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Vă supunem atenţiei o viziune integratoare, holistică, generoasă, 
care nu amăgeşte. Ea surprinde esenţialul acolo şi atunci când multe 
încercări lapidare, unilaterale şi grăbite s-au năpustit să înăbuşe 
doar simptome. Degeaba te „străduieşti" să înlături durerea de cap, 
sau de abdomen, sau de încheieturi cu un calmant, cu o cremă sau 
cu un ceai. îţi oferi o linişte de moment, nu îţi propui să desluşeşti 
perspectiva. Cauzele rămân „neatinse" şi generează, în continuare, 
aceleaşi simptome. Cu timpul, ele se multiplică, se amplifică şi se 
agravează. E bine să ştii ce vrei, pentru ca apoi să ştii ce faci. Bolile 
se înmulţesc şi te izbesc cu o furie pe care, adesea, n-ai timpul, vo- 
inţa şi „armele" potrivite spre a le contracara. Exemple ai cu sutele, 
cu miile, dar nu te înduri să-ţi vii în ajutor. "Doar nu mi s-o întâmpla 
chiar mie. lar dacă o fi aşa, oi vedea eu ce fac". Deşi se cunosc a- 
ceste goluri în apărarea mentală şi fizică, deşi farmaciile au rafturile 
pline de medicamente, iar vânzarea lor întrece aşteptările, starea de 
sănătate a populaţiei este tot mai precară. Care-i vina? Unde-i greşa- 
la? Ce-i de făcut? 

Pe fondul unei asemenea confuzii, greşelile de percepţie, erorile 

de interpretare şi abaterile de la normele de alimentaţie corectă trimit 
organismul în suferinţă. Cei mai mulţi se gândesc la un medicament 
„tare”, care să repună corpul pe linia de plutire. Repede şi fără să 
facă prea mult pentru sine. Alunecă, riscant de uşor, pe o pantă 
simplistă, presărată cu nepăsare. De parcă n-ar fi ei în cauză. Chiar 


dacă, pe moment, durerea a cedat, febra a scăzut, iar disconfortul a 
încetat. 

Organismul a pierdut la imunitate, dar cui îi pasă? Noi înţelegem 

să întremăm corpul, printr-o tabletă de viaţă specială, ca el să se 
mobilizeze şi să însănătoşească partea bolnavă. Acest demers pre- 
supune acceptarea unor corecţii în însuşi modulul nostru de a fi. 
Este o terapie naturală - blândă, eficientă şi plăcută - care contează 
pe fitoterapie, aromaterapie, alimentaţie echilibrată, gândire pozitivă, 
lipsită de ură şi resentimente. Este o filosofie de viaţă în spiritul Bi- 
bliei şi al lui Dumnezeu. Când citiţi aceste rânduri, gândiţi-vă că 
aveţi la îndemână un ghid de viaţă sănătoasă şi întreg instrumentarul 
de preparate naturale, pe care le obţinem în condiţii de igienă deose- 
bite, în LABORATOARELE FAVISAN. Sunt produse din plante medi- 
cinale, din rodul stupului şi din belşugul pământului. Fiecare doreş- 
3te să fie sănătos, dar puţini ştiu cum să-şi păstreze sănătatea. Să vă 
întoarceţi, aşadar, cu faţa spre Adevăr şi să vă faceţi bine, dacă, în- 
tr-adevăr, bine gândiţi. Este şansa fiecăruia de a se bucura de sănă- 
tate, iată câteva principii ale acestui concept de sănătate naturală, a- 
vând ca temei principiul hipocratic: „Fii primul tău medic!" 

I. TERAPIA FAVISAN are în vedere însănătoşirea întregului orga- 
nism: spiritual, mental şi fizic. Răbdarea, disciplina şi consecvenţa 
sunt atributele pe care să contaţi. Gândiţi-vă că bolile se instalează 
în timp, se cronicizează şi îşi amplifică forţa de şubrezire a sănătăţii. 
Cauzele să le căutaţi în greşelile pe care le-aţi săvârşit - cu sau fără 
voie - împotriva legilor firii, a corpului însuşi. Prin stres, neodihnă, 
neconsum de lichide, alimente nesănătoase, neîncredere în sine şi 
necredinţă aţi compromis apărarea naturală, lăsând organismul slă- 
bit, de-a dreptul neajutorat, în confruntarea cu boala. Maladia cronică 
este ultimul act al unei drame care a început cu ani în urmă şi se da- 
torează unui stil de viaţă dezordonat, neconform cerinţelor sale de 
sănătate. 

PROGRAMUL FAVISAN percepe boala ca fiind a corpului întreg. 

Atât boala cât şi sănătatea privesc întreaga fiinţă. Dacă aţi avut pute- 
rea de a vă fi creat boala şi de a vă fi înmulţit suferinţa, găsiţi că a 
sosit momentul de a fi descoperit eroarea şi de a face cale întoarsă, 
în cazul în care credeţi că se poate altfel, vă amăgiţi. Să vă doriţi 
mult de tot însănătoşirea. Nu de la o zi la alta şi nu anulând, degrabă, 
efectele sale dureroase, de suprafaţă. începeţi prin a o anula în gândi- 
re, imaginându-vă organele bolnave aflate, deja, într-un proces de 
fortifiere şi de restabilire metabolică. Gândiţi pozitiv, în beneficiul 
corpului dumneavoastră. Credeţi, cu tărie, în capacitatea de redresare 
şi chiar de însănătoşire a spiritului atotcuprinzător. Dacă faceţi lumi- 
nă în minte, dacă aduceţi căldură în suflet şi dacă-i oferiţi trupului 
hrana pe care şi-o doreşte, veţi fi vrednici de a vă cultiva sănătatea. 
Nu există un proces anume de vindecare, însă există mai mult decât 
atât: înţelepciunea care ajută mecanismele intime ale fiinţei noastre 
să se reaşeze în buna lor matcă de normalitate. 

Reluaţi lectura acestor fraze, pătrundeţi sensul lor profund spiri- 

tual şi accedeţi la condiţia de om sănătos. El se îmbolnăveşte şi se 
vindecă. Nimeni nu vindecă pe altcineva, decât pe sine. Unul Singur 
a vindecat, în ultimii 2.000 de ani; Acela a fost Isus Hristos. 

II. TERAPIA FAVISAN denunţă comoditatea, neîncrederea şi in- 
consecvenţa, îţi salvezi viaţa dacă participi - conştient şi eficient - 

la propria însănătoşire. Sănătatea e un pisc la care nu poţi accede 
uzând de medicamente. Statisticile confirmă că aceia care consumă 
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multe medicamente nu sunt şi dintre cei mai sănătoşi. Acest demers 
presupune - în mod sincer - prevenirea îmbolnăvirilor şi angajează 
răspunderea fiecăruia faţă de soarta sa. Aşadar, să ştiţi ceea ce este 
bine să faceţi şi, în acest context, „un mod de viaţă sănătos" să în- 
semne cel mai bun instrument de autoapărare. Vă redobândiţi sănă- 
tatea dacă respectaţi legile divine privind gândirea, alimentaţia şi, 

în general, conduita de viaţă echilibrată. în felul acesta, organismul 
primeşte nutrienţii care-l ajută la dezintoxicarea, purificarea şi între- 
marea sa prin restabilirea echilibrelor metabolice. 


PROGRAMUL FAVISAN DE VIAŢĂ SĂNĂTOASĂ este în acord 

cu voia lui Dumnezeu. Contribuiţi, aşadar la redobândirea sănătăţii 
prin înţelegerea nevoii de corecție a firii. Folosiţi-vă, din plin, de 
forţele psihice latente şi nu daţi voie îndoielii să vă clatine. în felul 
acesta, veţi dobândi o nouă viziune cu privire la sănătate. Dintr-o 
dată, nu o mai percepeţi numai ca apanaj al altcuiva, de regulă 
acesta fiind medicul şi mediul său specific, spitalul, ci o superbă 
responsabilitate a fiecăruia faţă de sine. Să-ţi cunoşti nevoia de să- 
nătate şi să-ţi corectezi deprinderile de viaţă este totuna cu a te în- 
drepta către Dumnezeu. Pentru că El vrea ca noi să fim sănătoşi. 
Cum am putea redobândi sănătatea altfel decât prin a nu mai greşi 
faţă de noi înşine? 

Dacă nu te mai doare ceva anume nu înseamnă că ai scăpat, de- 
finitiv, de boală, că te-ai şi făcut sănătos. însănătoşirea presupune 
ridicarea vibraţiilor de sorginte spirituală, încât tesutul viu să intre 
în rezonanţă cu Energiile Creatoare, să atingă pragul de conştiinţă 
care permite comuniunea cu Dumnezeu. Şi mai înseamnă revelaţie, 
în fond, aceasta este viaţa adevărată; ea însufleţeşte materia. Orice 
însănătoşire vine de la viaţă, iar viaţa este de ia Dumnezeu. Să ne 
împăcăm cu noi, cu lumea şi cu Cel Care Ne-a Creat, să respectăm 
legile Sale şi ne va fi bine. Vom fi atât de sănătoşi pe cât merităm. 

III. TERAPIA FAVISAN ajută corpul - în cele trei dimensiuni ale 

sale: spiritual, mental şi fizic -,„să-şi regăsească încrederea de sine, 
echilibrul, armonia, confortul. în aceste condiţii, omul are sănătate. 
Conştiinţa necesităţii de a redobândi echilibrul metabolic, energetic 
şi psiho-somatic este remediul fundamental în orice demers ce are 
drept ţintă sănătatea. Aveţi răbdare cu corpul dumneavoastră. Lăsaţi 
plantelor timpul necesar să reechilibreze, în profunzime, circuitele 
şi funcţiile sale interne. Ele dezintoxică, depoluează, curăţă şi armo- 
nizează trupul, mintea şi spiritul deopotrivă. Este însăşi reprezenta- 
rea Sfintei Treimi, care se pogoară în fiinţa noastră. Credeţi în şansa 
aceasta de a vă face bine! 
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Egoismul, ranchiuna, invidia şi alte sentimente negative opresc 
accesul nostru spre bolta de lumină, care este Dumnezeu. Când 
teama, frica, deznădejdea, suspiciunea, inconsecvenţa dispar, câşti- 
găm un mare aliat: încrederea în noi înşine, în viaţă, în tot ceea ce 
reprezintă binele. Se stinge ura şi înfloreşte dragostea. Dispare igno- 
ranţa şi înmugureşte înţelepciunea. 

IV. CURA BIOLOGICA FAVISAN stimulează, prin dezintoxicare, 
organismul în a-şi regăsi albia de normalitate, prin „cele 3 pârghii”: 
1. Dieta ne defineşte ca fiinţă. Ceea ce punem în gură aceea sun- 
tem. Alimentele sunt preponderent alcaline, preponderent acide şi 
doar câteva sunt „de mijloc”. Sângele nostru este alcalin, deci corpul 
doreşte ca 2/3 din alimente să fie alcaline (legume, fructe, ceaiuri 
din plante, sucuri proaspăt stoarse, argilă). El vrea de la noi 2-3 I de 
lichide în fiecare zi, în nici un caz sub formă de ape carbogazoase 
sau sucuri sintetice. Orice „argument" în favoarea alimentelor „boga- 
te" în conservanti, aromatizanţi, stabilizatori etc. reprezintă un afront 
la adresa nevoii noastre de sănătate. Oare ce nu-i de crezut? Cum 
se face că vă plătiţi, de două ori, boala? O dată cu bani şi o dată cu 
suferinţă. 

Corectarea conduitei alimentare este cea mai importantă şi cea 

mai la îndemână cale de îndreptare a stării de sănătate a fiecăruia. 
Noi vă supunem atenţiei un ghid de comportament ce reuneşte de- 
prinderi verificate în timp şi uşor de îndeplinit. Numai dorinţă să 
aveţi. Fără liste lungi, cu alimente permise şi cu alimente interzise, 
fără regimuri alimentare rigide, cu privire la ceea ce trebuie şi la 
ceea ce nu trebuie să mâncaţi. Dr. FAVISAN vă sugerează câteva 
principii de nutriţie flexibile, în funcţie de împrejurări, structură psi- 
ho-somatică, dispoziţie şi nivel de înţelegere a fiecăruia. 

Ţinând cont de armonia celor şase gusturi (dulce, acru, sărat, 

iute, amar, astringent), de compatibilitatea şi polaritatea alimentelor, 
veţi exersa creativitatea culinară şi veţi adopta calea care apreciaţi 
că vi se potriveşte, astfel încât să vă fie pe plac şi să aveţi sănătate. 
Vă veţi alcătui meniuri care să răspundă propriilor cerinţe, cu referire 


atât la gust, cât şi la fortifierea organismului. Veţi constata, cu timpul, 
că veţi dobândi vitalitate tinerească, specifică omului „fără vârstă". 
Adică fără tracasare, fără boală, fără bătrâneţe. Ceea ce s-ar putea 
numi şi altfel: să îmbătrâneşti frumos, fără să suferi; să fii atent la 
calitatea vieţii. Este un mod sănătos de a trăi. 

Adoptaţi principiile de viaţă fără boală, înscrise în PROGRAMUL 
FAVISAN, şi veţi cunoaşte bucuria unei vieţi echilibrate. Veţi fi sănă- 
toşi, dacă veţi dobândi o stare de spirit elevată. 
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2. Fitoterapia, în viziunea noastră, reprezintă mai mult decât o 
valorificare a proprietăţilor biochimice şi farmacologice a plantelor 
medicinale. Avem în vedere, de asemenea, stările psiho-mentale pe 
care le induc celor care aleg această modalitate de a-şi redobândi 
sănătatea. Plantele nu sunt doar conglomerate de compuşi chimici, 
ci structuri complexe, subtil-energetice. Ele trezesc şi dinamizează 
„medicul din interior", circuitele imunitare ce ajută organismul sa- 
şi restabilească echilibrul metabolic şi psiho-somatic, să-şi reclă- 
dească vitalitatea, forţa de apărare, celelalte însuşiri specifice omului 
sănătos. 

Noi apreciem că plantele şi alimentele, în general, sunt impor- 

tante nu numai prin calorii sau prin substanţe biologic-active, ci şi 
prin calitatea lor vibratorie, prin sufletul lor. Ele alimentează, întâi 
de toate, o structură subtilă a corpului nostru. Avem în vedere atât 
alimentele, plantele cât şi cosmeticele. Această însuşire este dată 
de hrana vie, proaspătă şi verde, provenită din apropierea locului 
nostru de obârşie. Rezonăm cu pământul şi cu roadele lui. Ceea ce 
provine de departe - legume, fructe, alimente preparate, chiar pro- 
duse obţinute din plante - sunt recoltate verzi, se coc artificial, îşi 
pierd - pe drum şi prin depozite - valoarea iniţială, sufletul, lumina; 
sunt, pur şi simplu, artificializate (conservate, colorate, aromatizate) 
în mod brutal, nefiresc, periculos pentru sănătate, nu rezonează cu 
structura noastră spirituală şi biofizică. 

Excesul de hrană gătită şi conservată dăunează prin absenţa fo- 
tonilor, prin abundența de proteine, grăsimi, reziduuri chimice prove- 
nite din hrana nesănătoasă a animalelor şi din tratamentele aplicate 
acestora, cât şi culturilor de legume, fructe şi cereale. îndemnăm 

ca fiecare să înceapă masa cu o salată de crudităţi, să-şi ofere - pen- 
tru confortul său - un pahar cu suc de legume şi fructe proaspete, 
iar seara să mănânce doar câteva legume verzi, bine mărunţite, cu 
ulei de măsline presat la rece, apoi să bea un ceai neîndulcit, din 
plante medicinale. 

3. Aromaterapia acţionează blând, la nivele subtile, unde nici 
simţurile nu ajung. Esenţele volatile ale plantelor pătrund în tainele 
sistemului nervos, restabilesc conexiuni de mult anulate, hrănesc 

şi însufleţesc neuronii, calmează şi îmbie întreaga fiinţă la împăcare. 
Te simţi aşa de bine, încât nici nu ai nevoie de prea multe explicaţii, 
motivări sau argumente. Să nu urăşti. Pacea din suflet alunga orice 
tristeţe. Ajutaţi-vă cu aceste uleiuri volatile spre a vă alina epuizările 
psihice şi fizice, spre a elimina litiazele biliare şi renale şi a vă învi- 
ora organismul. 
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PROGRAMUL FAVISAN DE DEZINTOXICARE GENERALĂ (dietă, 
fitoterapie, aromoterapie) vizează câteva direcţii importante în adop- 
tarea unui nou stil de viaţă; fără abuzuri şi fără cochetării inutile. 
Gusturile se educă, iar cerinţele de sănătate se identifică în mod co- 
rect, asemenea unei şanse pe care o meriţi doar dacă o înţelegi şi o 
valorifici la timp, cu onestitate şi consecvență. 

a) Dezintoxicarea mentală şi spirituală stimulează sistemul imu- 
nitar la nivel mental şi spiritual şi se face prin schimbarea gândirii 

şi întărirea credinţei că veţi fi sănătoşi. Faceţi ordine în mentalul 
propriu, apelând la virtuțile tonifiante ale psihicului. Corectarea gân- 
dirii stimulează imunitatea la nivel mental şi spiritual. în fond, vă 
regăsiţi disponibilităţile psihologice pentru a readuce capacitatea 


de apărare (medicul din interior) la condiţia de luptător consecvent 
şi eficient pentru sănătate. Este şansa de a-ţi administra corect cea 
mai subtilă forţă de însănătoşire. Respectă cerinţele TERAPIEI NATU- 
RALE FAVISAN pentru că îţi respecţi condiţia de om care vrea să se 
însănătoşească. Nu-l putem ajuta pe cel care nu doreşte să-şi facă 
acest bine. Credinţa în Cel de Sus este punctul de sprijin şi combus- 
tia unui mecanism căruia, prea adesea, uităm să-i dăm ofranda 
noastră de suflet. 

Prescripţiile noastre dietetice conlucrează perfect cu partea ne- 
văzută din corp. Fără un nivel corespunzător de energie vitală, având 
ca resursă psihicul, plantele şi ceilalţi nutrienți nu acţionează eficient 
în apărarea sănătăţii, iar atitudinile mentale negative - răutatea, tea- 
ma, ura, mânia şi neîncrederea în forţele proprii - anulează beneficiile 
oricărui tratament. Una din strategiile fundamentale de apărare este 
diminuarea stresului şi a fricii, care declanşează reacţii imunosupre- 
soare în lanţ, la nivelul sistemului nervos şi endocrin. Corpul devine 
vulnerabil la atacul agenţilor patogeni, care, în mod obişnuit, sunt 
inofensivi, precum şi la agresiunile externe, ale condiţiilor de mediu. 
b) Dezintoxicarea la nivelul corpului fizic stimulează sistemul i- 
munitar, în plan fiziologic şi se înfăptuieşte prin: 

e Curăţarea sinusurilor (prin inhalaţii) şi a colonului (prin clismă), 
are, drept rezultat, eliberarea de toxine a părţii frontale a capului şi 
însănătoşirea florei intestinale (prin clismă). 

e reglarea digestiei 

“echilibrarea funcţiei endocrine 

e drenajul toxinelor şi a deşeurilor prin consumul a 2-31 de lichide 

e normalizarea relaţiei foame-apetit 

“anularea efectelor stresului 

e instaurarea păcii în trup şi în suflet 
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Pentru a susţine şi impulsiona procesul dezintoxicării, eventual şi 

al deparazitării, LABORATOARELE FAVISAN vă oferă o suită de remedii 
naturale cinstite, cu efect progresiv, în profunzime şi de durată. Vă rog 
să reflectaţi asupra aserţiunii conform căreia fiecare îşi minează sănă- 
tatea cu lingura şi cu furculiţa. Anual, organismul acumulează patru 
kilograme de toxine. Primele două linii de apărare sunt digestia şi 
starea florei intestinale. Acestea depind de funcţionarea stomacului, 
ficatului, vezicii biliare, splinei, pancreasului, colonului. Urmează, în 
ordine, ca importanţă, celelalte organe implicate în imunitate: suprare- 
nalele, limfa, sângele, hipofiza, epifiza, timusul, lichidul cerebrospinal. 
Beneficiile TERAPIEI FAVISAN se regăsesc în funcţionarea orga- 
nismului ca ansamblu. 

1. Se adresează întregului organism, restabileşte echilibrul imu- 

niîtar, metabolic, energetic, psiho-somatic. 

2. Este eficientă în bolile cauzate de stilul greşit de viaţă, stres, 

boli metabolice, afecţiuni cronice. 

3. Reprezintă şansa bolnavilor de cancer şi de alte maladii grave, 
având în vedere că îmbunătăţeşte activitatea mecanismului imunitar. 
4. Are acţiune imunc-modulatoare, conţine elemente de echilibru 
energetic şi metabolic, vizează necesare corectări şi completări ali- 
mentare, ca elemente de refacere a propriei capacităţi de apărare şi 
de regenerare. 

5. Se remarcă prin absenţa efectelor secundare sau a reacţiilor 
adverse, este lipsită de orice formă de agresivitate. 

6. Pentru toate situaţiile, Dr.FAVISAN oferă scheme de tratament 
personalizate, în funcţie de simptomatologie şi investigaţii medicale. 
7. CASA FAVISAN se adresează, întâi de toate, omului sănătos, 
conştient de faptul că o bună conduită de viaţă previne îmbolnăvirea. 
Vă oferim cărţi, reviste, prospecte, sub forma unui ghid de viaţă să- 
nătoasă. Vă sugerăm să vă aprovizionaţi cu remedii naturale pentru 

a preîntâmpina sau a putea face faţă gripei, tusei, constipaţiei, fierei 
leneşe, balonărilor, migrenelor, arsurilor la stomac, insomniilor, 
stresului, varicelor, impotentei, acneei, hemoroizilor, obezității, altor 
tulburări de sănătate. Dacă nu vă trece cu 2-3 ceaiuri, o cremă şi 3-4 


fineturi, vă îndemnăm să urmaţi o cură completă, cu durata de 1-3 
luni, până organismul vă spune: „Ajunge! Mi-e bine! lţi mulţumesc!" 
Dacă nu gândiţi şi nu procedaţi astfel, înseamnă că nu vă pasă 

de dumneavoastră şi, în curând, corpul va suferi şocuri, răni, inter- 
nări, pierderi de bani şi de timp, irosire de încredere şi de sănătate. 
Faceţi cum credeţi, dar fiţi pregătiţi să suportaţi consecinţele! Vă 
mai oferim o gamă largă de cosmetice naturale... de vis. 
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8. Pentru toate situaţiile de boală, începând cu stările de indis- 
poziţie, marcate prin tuse, migrene, gripă, balonări şi crampe abdo- 
minale, constipaţie şi continuând cu diverse boli care vă perturbă 
organismul, LABORATOARELE FAVISAN oferă o multitudine de re- 
medii naturale, reunite sub forma unor scheme de tratament (mai 
restrânse sau complexe). Ele se adresează atât părţii bolnave, anulân- 
du-i simptomele, dar şi corpului întreg, spre a-i restabili capacitatea 
de apărare, preîntâmpinând o eventuală recădere în boală. Se com- 
pun din: ceaiuri, tincturi, capsule, siropuri, loţiuni, creme, unguente, 
plante pentru băi şi clisme. 

CASA FAVISAN readuce în atenţie viziunea uitată sau ignorată a 
cauzelor care stârnesc bolile, precum şi modalităţile practice de apă- 
rare prin corectarea felului de a fi şi prin administrarea unor preparate 
naturale. O bunătate fără egal, din prea plinul Naturii, vă mângâie şi 
vă alină suferinţa. 

Cauza unică a bolilor este ignoranţa. Ea ne împinge în păcatul 

de a încălca legile divine - ale armoniei, adevărului, iubirii, dreptăţii, 
respectului de sine şi înţelegerii cerinţelor de viaţă cumpătată - şi 

ne aduce, inevitabil, suferinţă, boală, deznădejde. Nu neglijaţi, aşa- 
dar, originea psihologică a bolilor. Pe cale de consecinţă, evoluţia 
noastră se înfăptuieşte în plan spiritual, iar aceasta aduce cu sine 
vindecarea. 

Statisticile - reci şi aspre instrumente de cunoaştere a firii umane - 
atenționează că doar 6% din populaţie este receptivă la nevoile sale 
de sănătate şi numai 4% îşi vede de sănătate, în mod corect şi onest. 
Oare ce nu v-am transmis şi cum se cuvenea să ne exprimăm spre 

a vă convinge că puteţi să vă faceţi bine, că nu e greu, că nu vă ia 
mult timp, că meritaţi? Nu putem crede că aşa de puţini semeni ai 
noştri au înţeles să fie responsabili de ceea ce fac şi de ceea ce li se 
întâmplă; că merită o viaţă mai bună. 

Aşteptăm solicitări de tratamente, veşti în legătură cu modul în 

care aţi procedat şi ce rezultate aţi obţinut, sugestii, colaborări la 
revista „Doctorul-Natură", acest minunat compendiu de sănătate na- 
turală. Mărturii de o asemenea nuanţă exprimă o chintesenţă a ceea 
ce am putea numi „un nou mod de viaţă". De altfel, acesta este cel 
mai bun „tratament”. Să te schimbi în bine. 

Fie ca gândurile noastre să vă găsească receptivi şi de bună cre- 
dinţă, hotărâți să vă faceţi bine. Aveţi încredere în şansa dumnea- 
voastră aşa cum credeţi în ajutorul lui Dumnezeu! De la noi, acceptaţi 
un îndemn curat, de suflet, pentru o terapie blândă şi eficientă. Să 
auzim de bine! 
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|. SANATATE PRIN EDUCAŢIE 

"Corpul încerca să-mi spună ceva, dar nu l-am înţeles. Luam, 
mereu, medicamente când răceam, iar asta se întâmpla destul de 
des. Ce-am obţinut? Nu mă mai durea capul, nu-mi mai curgea nasul, 
dar mi-am îmbolnăvit stomacul." Pornind de la acest seamnal de 
alarmă, vă prezint un concept de viaţă sănătoasă. într-o lume bul- 
versată de ignoranță şi de neîncredere în capacitatea propriului or- 
ganism de a-şi restabili ordinea firească, omul se neglijează şi uită 
că este responsabil, prin modul cum gândeşte şi se hrăneşte, de 
sănătatea sa. 

Principiul hipocratic "Eu sunt primul meu medic" este călăuza 
înţeleaptă a celui ce-şi doreşte, cu adevărat, să fie sănătos. Pornind 
de la acest precept de viaţă, ca şi de la minunatele învățături popu- 
lare, ne conducem după un criteriu esenţial: "Sănătate prin educa- 
tie". Să prevenim îmbolnăvirea, contribuind, în egală măsură, la în- 


lăturarea ei pe cale naturală, vizând forţa de regenerare a propriului 
organism, e nevoie să ştim cum e bine să procedăm, concret ce 
anume să facem. 

Dezintoxicarea asigură înlăturarea cauzelor bolii şi, implicit, a 
simptomelor neplăcute care compun suferinţa. Ideea este ca eu în- 
sumi să particip la propria vindecare, antrenând, în această confrun- 
tare mintea şi sufletul, deopotrivă. Transformarea trebuie să survină 
din interior. Să ne adresăm, cu blândeţe, medicului dinlăuntru, căci 
de aici vine vindecarea. Să învăţăm a-i desluşi mesajele şi să ne în- 
credem în virtuțile sale terapeutice. Cine se lasă dominat de gânduri 
negative, de felul: "N-am timp!", "Nu pot!", "Oare?!" îşi merită soar- 
ta. El va fi un bolnav cronic, plătindu-şi ignoranţa cu felii de sănătate 
cu bani mulţi, pe care-i va da, îndoit, în disperarea cu care aleargă 
după o iluzie de sănătate. 

închei aceste rânduri cu mărturia aceluiaşi bolnav ale cărui te- 

meri le-am reprodus adineaori. După câteva luni de terapie FAVISAN, 
el spune:"Am descoperit această alternativă deosebit de plăcută, 
blândă, netoxică şi neviolentă. Am avut ocazia să aleg. Mi-am dorit 
vindecarea, nu doar mascarea efectelor bolii." 
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FAVISAN Sznztate şi Frumusete de la Natură 
TRATAMENTE NATURALE FAVISAN 
PENTRU BOLI GRAVE 

1 


. Acnee 


2. Adenom de prostată 

3. Alergii, bronşite, astm 
4. Anemie 

5. Anexită 

6. Arterită 

7. Ascită, edeme, hidropizie 
8. Atrofie musculară 

9. Cancer 

10. Chisturi ovariene 

11. Denutriţie, subgreutate, anorexie 
12. Diabet 

13. Dishidroză 

14. Dureri de cap, migrene 
15. Erizipel 

16. Fibrom uterin 

17. Hepatite, ciroză hepatică 
18. Hipertiroidism 

19. Hipotiroidism 

20. Infecţii urinare 

21. Leucemie 

22. Litiaze 

23. Lipomatoză 

24. Noduli mamari 

25. Paralizii, Parkinson 
26. Pemfigus 

27. Pitiriazis 

28. Plasmocitoză 

29. Policitemie vera 

30. Porfirie 

31. Psoriazis 

32. Rectocolită ulcero-hemo- 
ragică 

33. Reumatism 

34. Sindroame autoimune 
35. Sindrom azotemic 

36. SIDA 

37. Scleroză multiplă 

38. Sindrom micotic 

39. Spasmafilie, epilepsie 
40. Sterilitate 

41. TBC 

42. Toxoplasmoză 


43. Vitiligo 

Schemele de tratament enumerate mai sus cuprind preparate 

care acţionează local şi înlătură simptomele principale. Este un prim 
pas în confruntarea cu suferinţa. Este necesar să le asociaţi cu pro- 
dusele care se regăsesc în schema de dezintoxicare (pagina 13). 
Doar astfel, ajutaţi organismul, în mod eficient şi progresiv, să-şi 
consolideze imunitatea, capacitatea naturală ce favorizează reaşe- 
zarea funcţiunilor interne în albia lor de normalitate şi să preîntâm- 
pine o posibilă recidivă. 

"De ce atât de multe?”, ar fi întrebarea ce-i chinuie pe îndărătnicii 
vieţii "la întâmplare”. Percepția eronată îi face să rătăcească încă. 
"Din considerente de sănătate”, dragi "rătăciţi”. Aveţi nevoie de în- 
depărtarea răului, nu doar de camuflarea lui. Să nu credeţi că lise 
poate întâmpla doar altora (...). 
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FA VISAN 

DEZINTOXICARE 

1. DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (lichid enzimatic): 40 ml, de 1-3 ori pe zi, cu o oră 
înainte de masă 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PROT1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

FÂVIDETOX (ceai detoxifiant): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN PVA (ceai pentru protecţia pancreasului): 1-2 ceaiuri/zi 
NUTRISAN HP (ceai hepatoprotector): 1-2 ceaiuri/zi 

NOTĂ: Ceaiurile se prepară conform indicaţiilor de pe ambalaj. Dacă 
aveţi retenţie hidrică, le veţi pregăti în următoarele moduri: 
a)cu o cantitate redusă de apă. La o linguriţă rasă de plantă 
adăugaţi 

100 ml apă clocotită. 

b) sub formă de pulbere. Cantitatea prescrisă de plantă o măcinaţi 
fin cu răsnita de cafea si o luaţi cu 1-2 înghiţituri de apă sau 
ceai. 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): O jumătate de linguriţă se 

ia cu apă sau cu ceai. 

NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 

se ia cu apă sau cu ceai sau 2-3 capsule de 2-3 ori pe zi 
NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 

linguriţă se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule de 2-3 ori pe zi 
NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 

de linguriţă se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă de 3 ori/zi. 
4. ÎN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă, colecistokinetic): Se bea cu 

înghiţituri rare, în timpul mesei. 

5. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV (pentru o bună digestie): 2-3 vârfuri de cuţit 
pulvis sau 2 capsule, cu puţină apă 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): Sugeţi zilnic, pană se topeşte 

în gură, un grăunte de argilă sau jumătate de linguriţă cu praf de 
argilă 

dizolvată în puţină apă. 

TONIC FVS1 (fortifiant, digestiv): 1-2 linguri /zi 

FAVICALM (fermentaţii, gaze, balonări): un ceai sau o jumătate 

de linguriţă de plantă pulvis/zi 

CETINĂ (diuretic, depurativ): Se procedează conform indicaţiilor 

de pe ambalaj, în cure de 23 de zile şi se continuă în aceeaşi 


manieră 

până la încheierea curei. 
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6. ÎNAINTE DE CULCARE 

a) CLISMA CU CEAI COLONSAN: O clismă pe zi reface şi 

însănătoşeşte flora intestinală, asigură 80% din imunitate, 
sintetizează 

vitaminele B şi K, are rol digestiv şi metabolic. 

b) BĂIDE PLANTE (BODISAN): Faceţi, înainte de culcare, o baie 

de plante (de şezut sau generală). Fortifică întregul organism, 
mărindu-i 

vitalitatea, asigură un somn liniştit. 

7. ALTE PRODUSE CE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3-5 ori pe zi, cu 30 

de minute înainte de masă 

COMPLEX AROMAT DETOX: 2-3 pic, de 2-3 ori pe zi 

MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori pe zi 

ZINC: 20 de picături, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între 
mese 

IOD:o picătură pe zi, la un pahar cu ceai 

ASCOLACT: în loc de oţet, conform etichetei 

PECTINĂ: 1-2 capsule, de 3 ori/zi, între mese 
FORTIFIANT E (echinacea): 1/2 linguriţe, de 3 ori pe zi sau 2 capsule, 
de 3 ori/zi sau tinctură de echinacea, 15-30 de picături, de 3 ori/zi 


1. ACNEE 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEXP (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori pe zi 

PROCEDURI EXTERNE 

LOŢIUNE PENTRU SPĂLARE ŞI TONIFIERE (genţiană şi zinc) 

2înl: conform etichetei 

SUSPENSIE PENTRU ÎNGRIJIREA TENULUI INESTETIC (aloe, 

argilă şi zinc): conform etichetei 

FAVICOMPLEX AROMAT DETOX (ecologie externă): conf. prosp. 

GEL HIDRATANT PENTRU COŞURI (gentiană si zinc): conf. prosp. 
DEMACHIANT PURIFICATOR: conform etichetei 

ACTIVA - soluţie pentru puncte negre: conform etichetei 

VIRGINIA - cremă uscată cu vitamina A şi E: conform etichetei 

PERLA (ceai contra ridurilor): intern - 1-2/zi; extern - băi de abur 
PERLA (mască de frumuseţe cu argilă): conform etichetei 

TINCTURĂ DE RĂŞINĂDE BRAD:1-2 pic, se ung coşurile de 2-3 ori/zi 
ÎNTRE MESE 

TINCTURĂ DE TREI FRAŢI PĂTAŢI: 20-40 de picături, de 3 ori pe zi 
BRUSTUR (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori pe zi 

SCHEMA DE TRATAMENT - Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare, Acneea 
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2. ADENOM DE PROSTATA 


DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PROT 1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 


NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN PRO (ceai pentru prostată): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN UG (ceai pentru protecţie uro-genitală): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

FAVICOMPLEX DE IENUPĂR: intern - 3-4 picături în ceai cald, de 

2-3 ori/zi, extern - 10-15 picături în apa de baie. 

FAVICOMPLEX AROMAT 2: alternativ cu FAVICOMPLEX DE IENUPĂR 
GHIMPE ftinctură): 20-30 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 cps., de 3 ori/zi 
PUFULIŢA (tinctură): 20 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 capsule, de 3 ori/zi 
LEMN DULCE (tinctură): 30-40 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 cps., de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE MESTEACĂN: 30 de picături, de 3 oripezi. 
TINCTURĂ DE ŢELINĂ: 20-40 de picături, de 3 ori pe zi 

ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 de picături, de 3 ori pe zi 

TĂTĂNEASĂ (tinctură sau ulei): conform etichetei 

TONIC GL (echilibram glandular): 40 de picături,d e 3 ori pe zi. 
SCHEMA DE TRATAMENT - Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


3. ALERGII, BRONȘŞITA, ASTM 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1); Mn (astm neinfecţios); Mn-Cu (astm 
infectios): 40 ml, de 1-3 ori pe zi; 1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN AF (ceai astm-fond): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISALV AC (ceai astm-criză): 1-2 ceaiuri/zi 

FAVITUSIN (ceai contra tusei) - dacă este cazul: 2-3 ceaiuri/zi 
NUTRISAN R1 (ceai rinichi 1): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN R2 (ceai rinichi 2): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
TREI FRAŢI PĂTAŢI: tinctură - 20-40 pic, de 3 ori/zi; 1-2 cps., de 3 ori/zi 
COADA ŞORICELULUI: tinctură - 20 pic, de 2-3 ori/zi; 1-2 cps., de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE PĂTLAGINĂ: 20-40 de picături, de 3 ori pe zi 
FAVISAN 
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TINCTURĂ DE ALOE: 40 de picături, de 3 ori/zi 

FAVICOMPLEX DE MELISĂ: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
FAVICOMPLEX DE EUCALIPT: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE GERMENI DE ORZ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE GERMENI DE OVĂZ: 10-15 picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE BUSUIOC: 20 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 cps., de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE CIMBRIŞOR: 20-40 de picături de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE FENICUL: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE PĂPĂDIE: 30 pic, de 3 ori/zi sau 1 -2 capsule, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE TĂTĂNEASA: conform etichetei 

TINCTURĂ DE TALPA GÂŞTEI: 20-40 de picături, de 2-3 ori pe zi 
IARBĂ MARE (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

ISOP (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

SULFINĂ (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT - Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Astm, Clismă; analize medicale pt. paraziți intestinali 


4. ANEMIE 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/2/2/): 40 ml, de 1-3 ori-zi; Cu-Mn - spray bucal: 
1-2 vaporizări; FEROVIT C (cps); SIROP FIER+VIT.C - conf. etichetei 
ÎNTRE MESE 

NUTRISAN TR (ceai antianemic): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN R1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
lingutiţă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 lingutiţă pulvis 
FAVICOMPLEX AROMAT 2: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori pe zi 
TINCTURĂ DE CREŢUŞCĂ: 30-40 de picături, de 3 ori pe zi 
GĂLBENELE (tinctură, ulei sau capsule): conform etichetei 

ISOP (capsule): conform etichetei 

TINCTURĂ DE CIMBRIŞOR: 20-40 de picături de 1-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE COADA CALULUI: 30-40 pic. de 3 ori/zi; o cps., de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE URZICĂ: 20-40 pic de 3 ori/zi; 1-2 cps., de 3 ori/ zi 


TINCTURĂ DE TELINĂ: 20-40 de picături, de 3 ori pe zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE ORZ: 20-40 de picături, de 3 ori pe zi 
SIROP DE ALOE: adulţi - 3x1 linguri/zi, copii - 3x1 linguriţe/zi 
SIROP POLENTA 1 ŞI 2: adulţi - 3x1 linguri/zi, copii - 3x1 linguriţe/zi 
SIROP DE MĂCEŞE: adulţi - 3x1 linguri/zi, copii - 3x1 linguriţe/zi 
NECTAR DE SOIA: adulţi - 3x1 linguri/zi, copii - 3x1 linguriţe/zi 
ULEI DE CĂTINĂ: 10-30de picături, de 3 ori pe zi 
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SIROP DE CĂTINĂ: adulţi - 3x1 linguri/zi, copii - 3x1 linguriţe/zi 
SCHEMA DE TRATAMENT - Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Anemia, Clisrna 


5. ANEXITA, METROANEXITA 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/2/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX 
OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PROT 1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN UG (ceai pentru protecţie uro-genitală): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

FAVICOMPLEX AROMAT 2: intern - 3-4 picături în ceai cald, de 2- 

3 ori/zi; extern - 10-15 picături în apa de baie 

TINCTURĂ DE AFIN: 20-30 de pic, de 3 ori/zi sau o cps., de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE COADA-CALULUI: 30-40 pic, de 3 ori/zi; o cps., de 3 ori/zi 
CREŢIŞOARĂ & TRAISTA CIOBANULUI & COADA ŞORICELULUI 
(capsule): 1-2 capsule, de 3 oh/zi 

MĂCEŞE (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

CREME FVS FORMULA |, I!, III: în caz de leucoree, se unge, în 
adâncime, vaginul, alternativ, cu aceste creme (dimineaţa - formula |, la 
prânz - formula Il, seara - formula III). 

FAVIPROTECT 1: tampon intravaginal, alternativ cu FAVIPROTECT 2 
ARGILĂ (intravaginal): conform prospect 

SPĂLATURI VAGINALE: alternativ cu ceai de gălbenele şi soluţie 
bicarbonat de sodiu (la 0,5 | apă călduţă, 1-2 linguri bicarbonat de sodiu) 
ANTISEPTIC VAGINAL (granule): conform prospectului 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Anemia, Clisrna 


6. ARTERITA 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori pe zi; COBALT - spray 
bucal: 1-2 vaporizan bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai pentru sistemul circulator): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis 
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NUTRISAN ATR 1 ŞI 2 (ceai antitromboembolie): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemiant): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis 

TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături de 3 ori pe zi 

SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): conform etichetei 
SULFINĂ (capsule): 1-2 capsule de 3 ori pe zi 

FAVICOMPLEX DE IENUPĂR: 3-4 pic, în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
SALVIE (tinctură): 10-20 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 cps., de 3 ori/zi 
CASTAN (tinctură): 10-20 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 cps., de 3 ori/zi 
PĂDUCEL (tinctură): 10-15 pic, de 3 ori/zi sau o capsulă, de 3 ori/zi 
ANGHINARE (tinctură): 10-30 pic, de 3 ori/zi; 1-2 cps., de 3 ori/zi 
PĂPĂDIE (tinctură): 30 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 capsule, de 3 ori/zi 
GHIMPE (previne formarea trombilor - tinctură): 20-30 de picături, 
de 3 ori/zi sau 1-2 capsule de 3 ori/zi 


GINKGO-B1LOBA (tinctură sau capsule): conform etichetei 
SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicarea generală 
PROSPECT: Arterita, Clisma 


7. ASCITA, EDEME, HIDROPIZIE 

INTERN 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN R 1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi sau capsule): 1-2 ceaiuri 
(100 ml) pe zi sau 2-4 capsule 

NUTRISAN E (ceai pentru edeme sau capsule): 1-2 ceaiuri (100 ml) 
pe zi sau 2-4 capsule 

TINCTURĂ DE URZICĂ SAU CAPSULE: conform etichetei 
TINCTURĂ DE COADA CALULUI SAU CAPSULE: conform etichetei 
TINCTURĂ DE MESTEACĂN SAU CAPSULE: conform etichetei 
TINCTURĂ DE TREI FRAŢI PĂTAŢI SAU CAPSULE: conform 
etichetei 

CETINĂ: conform etichetei 

EXTERN 

COMPLEX DE IENUPĂR (comprese): conform prospectului 
COMPLEX ANTIALGIC (comprese): conform prospectului 
ARGILĂ (comprese): conform prospectului 

ÎNAINTE DE CULCARE 

NUTRISAN SU (sau capsule de tei şi soc): conform etichetei 
CLISMĂ: conform etichetei 

BĂI DE ŞEZUT: conform etichetei 

SĂNĂTATE SI FRUMUSEȚE DE LA NATURĂ 

FA VISAN 


8. ATROFIE MUSCULARA 

DIMINEAȚA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori pe zi; FAVICOMPLEX 
OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulație): 1 -2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN TR (ceai pentru muşchi şi sânge): 1-2 ceaiuri/zi sau 
1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN AR (ceai contra durerii): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă 
plantă pulvis 

NUTRISAN PROT 1 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN FVS1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă plantă 
pulvis 

TONIC FVS 4; COENZIMA Q10: conform etichetei 

FAVICOMPLEX AROMAT 2: 3-4 picături în ceai cald de 2-3 ori pe zi 
TINCTURĂ DE CREŢUŞCĂ: 40 de picături de 3 ori pe zi 

TRAISTA CIOBANULUI: intern - 20-40 de picături de 3 ori pe zi sau 
1-2 capsule de 2-3 ori pe zi; extern - frecţii 

SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): conform prospectului 
SCHINDUF (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori pe zi 

CREŢIŞOARĂ & TRAISTA CIOBANULUI & COADA ŞORICELULUI 
(capsule): 1-2 capsule de 3 ori pe zi 

TINCTURĂ DIN GERMENI DE GRÂU: 40 de picături, de 3 ori pe zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE ORZ: 20-40 de picături, de 3 ori pe zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE OVĂZ: 10-15 picături, de 3 ori pe zi 
SCHEMA DE TRATAMENT - Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Afectiuni grave, Paralizii 


9. CANCER 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori pe zi; FAVICOMPLEX 
OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PROT 1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemiant) - dacă este cazul. 1-2 
ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă plantă pulvis 
13 
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NUTRISAN PRO (ceai pentru prostată) - dacă este cazul: 1 -2 ceaiuri/ 
zi sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular) - dacă este cazul: 
1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 
TINCTURĂ DE ROSTOPASCĂ. 10-20 pic/zi, diluate în apă sau ceai 
TINCTURĂ DE TĂTĂNEASĂ: conform etichetei 

TINCTURĂ DIN GERMENI DE ORZ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 
COENZIMA Q10: conform etichetei 

CREME FVS FORMULA |, II ŞI III - extern (tumori, noduli): Se aplică 
alternativ (dimineaţa - formula |, la prânz - formula II, seara - formula III). 
GĂLBENELE (tinctură, ulei sau capsule): conform etichetei 

COADA CALULUI (tinctură): 30-40 pic, de 3 ori/zi sau o cps. de 3 ori/zi 
LEMN DULCE (tinctură): 30-40 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 cps. de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE ORZ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE ALOE: 40 de picături, de 3 oh/zi 

TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 ori/zi 

SPIRULINĂ (capsule, sirop sau elixir): conform etichetei 

ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 de picături, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT - Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Afectiuni grave 


10. CHISTURIovarieni: 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PROT 1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (din fiecare, separat) 

NUTRISAN FVS 1(ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN GL 1 ŞI 2 (ceai echilibrant gandular): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături, de 2 ori/zi 
TINCTURĂ DE SÂNZIENE: 20-40 de picături, de 2 ori/zi 
TINCTURĂ DE PĂPĂDIE: 30 de picături, de 3 ori/zi sau 1-2 capsule, 
de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE MĂRAR: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DIN GERMENI DE ORZ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE ALOE: 40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE ŢELINĂ: 20-40 de picături, de 3 ohzzi 

TĂTĂNEASĂ (tinctură sau ulei): conform etichetei 

SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEȚE DE LA NATURĂ FAVISAN 
CREŢIŞOARĂ & TRAISTA CIOBANULUI & COADA ŞORICELULUI 
(capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 de picături, de 3 ori/zi 

BRÂNCA URSULUI (pulbere, capsule sau tinctură): conf. etichetei 
SCHEMA DE TRATAMENT - Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


11. DENUTRIȚIE, SUBGREUTATE, 


ANOREXIE 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale 

INTRE MESE 

EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN HP (ceai hepatoprotector):1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN GL 1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular):1-2 ceaiuri/zi 

sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis (din fiecare, separat) 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic general):1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 lingu- 
rită plantă pulvis 

SCHINDUF (capsule): 1-2 capsule, de 2-3 ori/zi 

SIROP DE MĂCEŞE: adulţi - 3x1 linguri/zi; copii - 3x1 linguriţe/zi 
SIROP DE CĂTINĂ: adulţi - 3x1 linguri/zi; copii - 3x1 linguriţe/zi 
SIROP POLENTA 1 ŞI 2: adulţi - 3x1 linguri/zi; copii - 3x1 linguriţe/zi 


NECTAR DE SOIA: adulţi - 3x1 linguri/zi; copii - 3x1 linguriţe/zi 

SOIA: conform prospectului 

TINCTURĂ DE ANGHINARE: 10-30pic. de 3 ori/zi; 1-2 cps. de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE OVAZ: 10-15 picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE OBLIGEANĂ: 20 pic, de 3 oh/zi; 1-2 cps., de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE ANGELICĂ: 20 de picături, de 3 oh/zi 

TINCTURĂ DE FENICUL: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE PĂPĂDIE: 30 pic, de 3 ori/zi; 1-2 cps., de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE HAMEI: 20 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE MESTEACĂN: 30 de picături de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE MUŞEŢEL: 20-40 pic, de 3 ori/zi; ulei - 10 pic, de 3 ori/zi 
ISOP: 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT - Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Denutriţie, Clismă; analize medicale pentru paraziți 
intestinali 
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12. DIABET 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/2/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
FAVIDIAB (ceai antidiabetic): 2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
linguriţă pulvis 

NUTRISAN GL 1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis (din fiecare, separat) 

NUTRISAN PS (ceai psihotonic) - dacă este cazul: 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

AFIN (tinctură): 20-30 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 cps., de 2-3 ori/zi 
ANGHINARE (tinctură): 10-30 pic, de 3 ori/zi; 1-2 cps., de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE OVĂZ: 10-15 picături, de 3 ori/zi 
TONIC GL (echilibrant glandular): 40 picături, de două ori pe zi 
COENZIMA Q10: conform etichetei, 1-3 cps/zi 

SALVIE (tinctură): 20-30 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 cps., de 2-3 ori/zi 
URZICĂ (tinctură): 20-40 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 capsule de 3 ori/zi 
GINKGO-BILOBA (tinctură): 20 pic, de 3 ori pe zi sau 1-3 cps./zi 
OBLIGEANĂ (tinctură): 20-40 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 cps. de 3 ori/zi 
ALOE (tinctură): 40 de picături, de 3 ori/zi 

BRUSTUR (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

FAVICOMPLEX DE IENUPĂR: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
FAVICOMPLEX DE EUCALIPTOL: 3-4 pic. în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
CROM (capsule): o cps. pe zi, cu 30-60 de minute înainte de masă 
SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Diabet, Clismă, Deparazitare 


13. DISHIDROZA 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi, (Mn-Cu) - spray bucal: 
1-2 vaporizan bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă plantă 
NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN R 1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (din fiecare, separat) 
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CREMELE FVS FORMULA |, II şi III: Se aplică alternativ (dimineaţa - 
formula |, la prânz - formula II, seara - formula III). 

FAVIPROTECT 1 SI 2: comprese, alternativ 

FAVICOMPLEX AROMAT 2: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
SCHEMA DE TRATAMENT - Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


14. DURERI DE CAP, MIGRENE 


DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/2/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN AR (ceai contra durerii): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN R 1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi 
FAVICOMPLEX AROMAT 1: conform prospectului 

BUSUIOC (tinctură sau capsule): conform etichetei 

COENZIMA Q10: conform etichetei 

VITALONG: conform etichetei 

TINCTURĂ DIN GERMENI DE GRÂU: 40 de picături de 3 ori pe zi 
LAVANDĂ (tinctură); FAVICOMPLEX AROMAT: conform etichetei 
FAVICOMPLEX DE MENTĂ: intern - 3-4 picături la un ceai cald de 
2-3 ori pe zi; extern - conform prospectului 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


15. ERIZIPEL 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1 -3 ori/zi; (Mn-Cu) - spray bucal: 
1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN FVS 1 ŞI 2 (ceai tonic şi antiparazitar): 1-2 ceaiuri/zi 
NUTRISAN R1 (ceai pt. rinichi): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2-1 linguriţă pulvis 
TINCTURĂ DE RĂŞINA DE BRAD: Se unge, de 2-3 ori/zi, zona afectată. 
OPTIMA (unguent cu gălbenele): conform etichetei 

SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): conform etichetei 
FAVIPROTECT 1 ŞI 2: comprese, alternativ 

FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: intern - 3-4 picături, de 2-3 ori/zi; 
extern - comprese, conform prospectului 
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FAVICOMPLEX P (formulă antiseptică): badijonări şi comprese 
SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


16. FIBROM UTERIN 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PROT 1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (din fiecare, separat) 

NUTRISAN FVS 1(ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN GL 1 ŞI 2 (ceai echilibrant gandular): 1-2 ceaiuri/zi 

sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis (din fiecare, separat) 

NUTRISAN TR (ceai antianemic): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2-1 linguriţă pulvis 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE ORZ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE ALOE: 40 de picături, de 3 ori/zi 

TĂTĂNEASĂ (tinciură sau ulei): conform etichetei 

TINCTURĂ DE SÂNZIENE: 20-40 de picături, de 2 ori/zi 

TINCTURĂ DE ŢELINĂ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 

LEMN DULCE (tinctură): 30-40 de pic, de 3 ori/zi; 1-2 cps., de 3 ori/zi 
CREŢIŞOARĂ & TRAISTA CIOBANULUI & COADA ŞORICELULUI 
(capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

TRAISTA CIOBANULUI (tinctură): 20-40 de picături, de 3 ori/zi sau 
1-2 capsule, de 3 ori/zi 

TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături, de 2 ori/zi 
BRÂNCA URSULUI (pulvis, capsule, tinctură): conform etichetei 
FAVIPROTECT 1 ŞI 2: tampon intravaginal, alternativ 

ARGILĂ: intravaginal - conform prospectului 

CEAI DE GĂLBENELE: spălaturi vaginale 

ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 de picături, de 3 ori/zi 

MĂCEŞE (în fibroamele cu metroragii): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 
SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


17. HEPATITE, CIROZA 

DIMINEAŢA 

Favicomp'lex P (2/2/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale 
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ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PROT 1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (din fiecare, separat) 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemiant):1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN E (ceai contra edemelor) - dacă este cazul: 1-2 ceaiuri 
pe zi sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN SU (ceai sudorific): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISALV FVS 1 (tonic praf): 1/2 linguriţă, de 3 ori/zi; 2 cps. de 3 ori/zi 
COENZIMA Q10 (capsule): 1-3 capsule/zi 

PROPOSALV (extract uscat de propolis): 1-3 linguriţe/zi 
FAVICOMPLEX DE IENUPĂR (în apa de baie): conform prospectului 
FAVICOMPLEX DE MENTĂ (în apa de baie): conform prospectului 
ANGHINARE (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

ARMURARIU (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

PUFULIŢĂ (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

SUNĂTOARE (ulei sau capsule): conform etichetei 

ULEI DE CĂTINĂ: 10 30 de picături, de 3 ori/zi 

ULEI DE MUŞEŢEL: 10 picături, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Hepatită-ciroză, Clismă, Balonări-Oligurie-Edeme-Ascită 


18. HIPERTIROIDI1SM 


(Basedow) 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/2): 40 ml, de 1-3 ori/zi; Mn-spray bucal: 1-2 
vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN INC (ceai pentru protecţia inimii şi calmarea spiritului): 
1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN PS (ceai psihotonic): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

TONIC FVS3 : 40 de picături, de 2-3 ori/zi 

TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături, de 2 ori/zi 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: intern - 3-4 picături în ceai de 2-3 
ori/zi; extern - 10-15 picături în apa de baie 
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IOD: o picătură pe zi, la un pahar cu ceai 

TINCTURĂ DE MĂRAR: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE GHIMPE: 20-30 pic, de 3 ori/zi; 1-2 cps, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE TELINĂ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE PĂDUCEL: 15-20 pic, de 3 ori/zi; o cps.s, de 3 ori/zi 
ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 de picături, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


19. HIPOTIROIDISM 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/2): 40 ml, de 1-3 ori/zi; Mn - spray bucal: 
1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular):1-2 ceaiuri/zi sau 
1/2-1 linguriţă plantă pulvis (din fiecare, separat) 

NUTRISAN SALV (ceai pentru sistemul circulator): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis 


TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături, de 2 ori pe zi 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: intern - 3-4 picături în ceai de 2-3 
ori/zi; extern - 10-15 picături în apa de baie 

IOD: o picătură pe zi, la un pahar cu ceai 

TINCTURĂ DE GERMENI DE OVĂZ: 10-15 picături, de 3 ori/zi 
SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicarea generală 
PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


20. INFECŢII URINARE 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/2/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; (Mn-Cu) - spray 

bucal: 1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PROT 1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (din fiecare, separat) 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic):1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN UG (ceai pentru protecţie urogenitală): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN SU (ceai sudorific): dacă este cazul - 1-2 ceaiuri/zi sau 
1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

FAVICOMPLEX AROMAT 2 (inhalaţii, băi, cura internă): conf. prospect 
SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEŢE DE LA NATURĂ 

FA VISAN 

FAVICOMPLEX DE IENUPĂR (alternativ cu FAVICOMPLEX ARO- 
MAT 2): conform prospectului 

TINCTURĂ DE AFIN: 20-30 de pic, de 3 ori/zi; o capsulă de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE COADA-CALULUI: 40 pic, de 3 ori/zi; o cps, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE MESTEACĂN: 30 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE GHIMPE: 30-40 pic, de 3 ori/zi; 1-2 cps, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE LAVANDĂ sau FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 10-15 
picături, de 3 ori/zi sau 3-4 picături de 2-3 ori/zi 

BRÂNCA URSULUI (pulvis, capsule, tinctură): conform etichetei 
TINCTURĂ DE LEMN DULCE: 40 pic, de 3 ori/zi; 1-2 cps, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE TELINĂ: 20-40 de picături, de 3 ohzzi 

TINCTURĂ DIN GERMENI DE OVAZ: 10-15 picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE HAMEI: 20 de picături, de 3 ori/zi 

IARBĂ MARE (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

DIURETIC FVS (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


21. LEUCEMIE 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/2/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; Mn-Cu - spray bucal: 
1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN GL2 (ceai echilibrant glandular): 1 -2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN PROT2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN TR (ceai antianemic): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
COENZIMA Q10: 1-3 capsule/zi 

CREŢUŞCĂ (ceai, tinctură sau capsule): conform etichetei 
ANTIALGIC (Favicomplex sărat): comprese confrom etichetei 
CREME FVS FORMULA |, II ŞI III: Se aplică pe ganglioni, alternativ 
(dimineaţa - formula |, la prânz - formula II, seara - formula III). 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: intern - 3-4 picături, de 2-3 ori/zi; 
extern - 10-15 picături în apa de baie 

TINCTURĂ DE COADA ŞORICELULUI: 20 pic, de 3 ori/zi; 1 CPSX3/zi 
TINCTURĂ DE SÂNZIENE: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 
CREŢIŞOARĂ & TRAISTA CIOBANULUI & COADA ŞORICELULUI 
(capsule): 1-2 capsule, de 2-3 ori/zi 
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FAVICOMPLEX AROMAT 2: 3-4 picături, în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE OBLIGEANĂ (pentru splină): 20 de picături, de 3 
ori/zi sau 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 de picături, de 3 ori pe zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicarea generală 
PROSPECT: Anemie, Clismă 


22. LIPOMATOZA 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/2): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
linguriţă pulvis 

NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 lingurite plantă pulvis (din fiecare, separat) 

NUTRISAN PROT 2 (ceai protecţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
COENZIMA Q10: 1-3 capsule, zilnic 

TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături, de 2 ori/zi 
GĂLBENELE (ceai, tinctură, ulei sau capsule): conform etichetei 
TINCTURĂ DE RĂŞINĂ DE BRAD: Se ung lipoamele de 2-3 ori/zi. 
FAVICOMPLEX DE IENUPĂR: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


23. LITIAZE 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/2/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN L(ceai contra litiazelor): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN R 1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (din fiecare, separat) 

NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemiant): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN UG (ceai pentru protecţie uro-genitală): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

FAVICOMPLEX DE PIN, alternativ cu FAVICOMPLEX DE EUCA- 
LIPT: 3-4 picături în ceai cald, de 3 ori/zi 
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TINCTURĂ DE COADA CALULUI: 40 pic, de 3 ori/zi; o cps, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE MESTEACĂN: 30 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE RĂŞINĂ DE BRAD (cu atenţie !): intern - 3-4 picături, 
de 3 ori/zi; extern - 10-20 de picături, în apa de baie 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă): Se beau 1-2 ceaiuri/zi, în timpul 
mesei. Nu se administrează în litiazele biliare cu calculi mai mari de 1 cm. 
FAVICOMPLEX DE IENUPĂR - alternativ cu FAVICOMPLEX DE PIN: 
conform prospectului 

DIURETIC FVS (capsule): o capsulă, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Litiaze, Clismă 


24. NODULI MAMARI, 


MASTOZA FIBRO-CHISTICA 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/2): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PROT 1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (din fiecare, separat) 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis (din fiecare, separat) 

TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături, de 2 ori/zi 
TINCTURĂ DE SÂNZIENE: 20-40 de picături, de 2 ori/zi 

TINCTURĂ DE PĂPĂDIE: 30 de picături, de 3 ori/zi sau 1-2 capsule, 
de 3 ori/zi 


TINCTURĂ DIN GERMENI DE ORZ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE ALOE: 40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE ŢELINĂ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 

TĂTĂNEASĂ (tinctură sau ulei): conform etichetei 

CREŢIŞOARĂ & TRAISTA CIOBANULUI & COADA ŞORICELULUI 
(capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

CREME FVS FORMULA |, II, III: Se aplică pe sâni, alternativ, în 
cursul zilei (dimineaţa - formula |, la prânz - formula II, seara formula III). 
UNGUENT CU RĂŞINĂ DE BRAD: conform prospectului 

ARGILĂ: ziua - comprese pe sâni cu apă argiloaspă, alternativ cu 
frunze de varză; noaptea - comprese cu apă argiloasă 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 
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25. PARALIZII, PARKINSON 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN TR (ceai pentru muşchi şi sânge): 1-2 ceaiuri/zi sau 

1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN AR (ceai contra durerii): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2-1 linguriţă pulvis 
COENZIMA Q10 (capsule): 1-3 capsule/zi 

TONIC FVS 4: Se fricţionează porțiunile musculare afectate, coloana 
vertebrală şi încheieturile, de 2-3 ori/zi. 

SALVAMIN (unguent pentru masaj): conform etichetei 

TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE VALERIANA: 10-15 picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE PĂDUCEL: 15-20 pic, de 3 ori/zi; o cps, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE COADA ŞORICELULUI: intern - 15-20 pic. de 3 ori 

pe zi sau 1-2 cps., de 3 ori/zi; extern - Se fricţionează coloana vertebrală. 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


26. PEMFIGUS 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN R 1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN FVS 1 ŞI 2 (ceai tonic, antiinfecţios): 1-2 ceaiuri/zi sau 
1/2-1 linguriţă pulvis jseparat, din fiecare) 

TINCTURĂ DE RĂŞINĂ DE BRAD: Se ung zonele afectate, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE TREI FRAŢI PĂTAŢI: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 
OPTIMA (cremă cu gălbenele): conform etichetei 

SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): conform etichetei 
FAVIPROTECT 1 (comprese): alternativ, cu FAVIPROTECT 2 
FAVICOMPLEX P: comprese si badijonări 

FAVICOMPLEX DE LAVANDA: 3-4 pic, în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE LEMN DULCE: 30-40 de picături, de 3 ori/zi 
SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEȚE DE LA NATURĂ 
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TINCTURĂ DE ECHINACEA: 15-60 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE MESTEACĂN: 30 de picături, de 3 ori/zi 

ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 de picături, de 3 ori/zi 

TĂTĂNEASĂ (ulei sau tinctură): conform etichetei 

BRUSTURE (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


27. PITIRIAZIS 
DIMINEAŢA 


FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; Mn-Cu - spray bucal: 
1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1 -2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN PROT 1 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN R1 (ceai rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): conform prospectului 
CREME FVS FORMULA |, II şi III: Se aplică alternativ (dimineaţa - 
formula |, la prânz - formula II, seara - formula III). 

TINCTURĂ DE RĂŞINĂ DE BRAD: conform etichetei 

TINCTURĂ DE MESTEACĂN: 30 de picături, de 3 ori/zi 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE 3 FRAŢI PĂTAŢI: 35 pic, de 3 ori/zi; 1-2 cps, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE ROSTOPASCĂ: 10-20 de picături/zi 

ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 de picături, de 3 ori/zi 

TĂTĂNEASĂ (ulei sau tinctură): conform etichetei 

BRUSTURE (capsule): 1-2 capsule de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


28. PLASMOCITOZĂ 


(mielom multiplu sau leucocitoză plasmocitară) 
DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/2): 40 ml, de 1-3 ori/zi 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PROT 1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
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NUTRISAN GL2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN TR (ceai antianemic): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2-1 linguriţă pulvis 
CREME FVS FORMULA |, II ŞI III: Se aplică alternativ (dimineaţa - 
formula |, la prânz - formula II, seara - formula III). 

FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
GĂLBENELE (tinctură, ulei sau capsule): conform etichetei 
TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Afectiuni grave 


29. POLICITEMIA VERA 


(poliglobulie sau eritrocitoză) 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/2): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN ATR 1 ŞI 2 (ceai antitromboembolie): 1-2 ceaiuri/zi 

sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 

sau 1/2-1 lingurite plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN R 1 (ceai pentru rinichi) sau DIURETIC FVS (capsule): 
1-2 ceaiuri/zi sau o capsulă de 3 ori/zi 

NUTRISAN PS (ceai psihotonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 lingurite pulvis 
NUTRISAN INC (ceai pt. inimă, calmant): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
TINCTURĂ DE PĂPĂDIE: 30 pic, de 3 ori/zi; 1-2 capsule de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE USTUROI: 30 de picături, de 3 ori/zi 

FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 pic la un pahar cu ceai, de 2-3 ori/zi 
COENZIMA Q10 (capsule): 1-3 capsule/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


30. PORFIRIE 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/2): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 


NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 

sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 
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NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1 -2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
COENZIMA Q10 (capsule): 1-3 capsule/zi 

FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
OBLIGEANĂ (tinctură): 20 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 cps de 3 ori/zi 
URZICĂ (tinctură): 20-40 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 cps de de 3 ori/zi 
ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 de picături, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


31. PSORIAZIS 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; Mn-Cu - spray bucal: 
1-2 vaporizan bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN FVS 1 ŞI 2 (ceai tonic şi antiinfecţios): 1-2 ceaiuri/zi 
TONIC FVS 2: 40 de picături, de 2-3 ori/zi 

SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): conform etichetei 

CREMĂ PSORIAZIS 1 ŞI 2: alternativ, conform etichetei 
PROPOSALV (unguent cu propolis) - pi. regenerare: conf. etichetei 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 pic în ceai cald, de 2-3 ori pe zi 
ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 de picături, de 3 ori/zi 

TĂTĂNEASĂ (ulei sau tinctură): conform etichetei 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Psoriazis, Clismă 


32. RECTOCOLITA ULCERO- HEM OR AG I CA 
DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/2/2): 40 ml, de 1-3 ori/zi; Cu - spray bucal: 1-2 
vaporizan bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PROT 1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN PS (ceai psihotonic): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2-1 linguriţă pulvis 
PECTINĂ (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE OBLIGEANĂ: 20 pic, de 3 ori/zi; 1-2 cps., de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE COADA ŞORICELULUI: 15-20 de picături, de 3 ori/zi 
sau 1-2 capsule de 3 ori/zi 
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TINCTURĂ DE CIMBRIŞOR: 20-40 de picături, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE FENICUL: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE TĂTĂNEASĂ: conform etichetei 

TINCTURĂ DE ANGELICĂ: 20 de picături de 3 ori pe zi 

TINCTURĂ DE AFIN (în caz de diaree): 30 pic, de 3 ori/zi; 2 cps de 3 ori/zi 
MUŞEŢEL (ceai, tinctură sau ulei): conform etichetei 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Afecţiuni intestinale, Clismă 


33. REUMATISM 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; Mn-Cu - spray bucal: 
1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN AR (ceai polinevrite): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2-1 linguriţă pulvis 
SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): conform etichetei 
BALSAMIN (unguent pentru dureri): conform etichetei 

ANTIALGIC (Favicomplex sărat): comprese, conform etichetei 
FAVICOMPLEX AROMAT 1: 5-6 picături pe o linguriţă cu miere 
FAVICOMPLEX DE EUCALIPT: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
LEMN DULCE (tinctură): 30-40 de picături, de 3 ori/zi 


SALCIE (tinctură): 20-30 de pic, de 3 ori/zi sau 1-2 cps. de 3 ori/zi 
MESTEACĂN (tinctură): intern - 30 pic, de 3 ori/zi, extern - frecţii, 
comprese 

ARDEI IUTE (tinctură): intern - 20-30 pic/zi; extern - se ung zonele afectate 
SALVIE (tinctură): 20-30 de picături/zi sau 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

AFIN (tinctură): 20-30 de picături, de 3 ori/zi sau 1 capsulă de 3 ori/zi 
BRUSTUR - capsule: 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

IARBĂ MARE - capsule: 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Artralgii, Clismă 


34. SINDROAME AUTOIMUNE 


(lupus, sclerodermie, colagenoză etc.) 
DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/2): 40 ml., de 1-3 ori/zi 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
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FAVISAN 

NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 

sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

FAVIDETOX (ceai pt. dezintoxicare): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
FAVICOMPLEX DETOX: 2-3 pic, la un pahar cu ceai, de 2-3 ori/zi 
EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

COENZIMA Q10 (capsule): 1-3 capsule/zi 

ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 de picături, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


35. SINDROM AZOTEMIC 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/1/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN R 1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
FAVIDETOX (ceai pt. dezintoxicare): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă pulvis 
NUTRISAN SU (ceai sudorific): 1-2 ceaiuri/zi; forțează transpiraţia 
NUTRISAN UG (ceai pentru protecţie urogenitală): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

PROPOLIS (tinctură): 20-30 de picături, de 3 ori/zi 

MESTEACĂN (tinctură): 30 de picături, de 3 ori/zi 
COADA-CALULUI (tinctură): 30-40 pic, de 3 ori/zi; o cps., de 3 ori/zi 
LEMN DULCE (tinctură): 30-40 pic, de 3 ori/zi; 1-2 cps de 3 ori/zi 
GHIMPE (tinctură): 20-30 pic, de 3 ori/zi; 1-2 capsule, de 3 ori/zi 
PUFULIŢĂ (tinctură): 20 pic, de 3 ori/zi sau 1-2 capsule, de 3 ori/zi 
IARBĂ MARE (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

SPLINUŢĂ & SÂNZIENE & URZICĂ MOARTĂ: 1-2 cps., de 3 ori/zi 
DIURETIC FVS (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

PĂDUCEL (tinctură): 15-20 pic. de 3 ori/zi sau o capsulă, de 3 ori/zi 
BRÂNCA URSULUI (pulbere, capsule, tinctură): conform etichetei 
SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Azotemie, Clismă 


36. SIDA 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/2): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale 
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SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEŢE DE LA NATURĂ 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN GL 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
jumătate de linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN PROT 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 lin- 
guriţă plantă pulvis 


NUTRISAN TR (ceai pentru muşchi şi sânge): 1-2 ceaiuri/zi sau 
1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE ECHINACEA: 15-60 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE LEMN DULCE: 30-40 pic, de 3 ori/zi; 1-2 cps, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE CIMBRIŞOR: 20-40 de picături, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DIN GERMENI DE GRÂU: 40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE ORZ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE OVĂZ: 10-15 picături, de 3 ori/zi 
PROPOSALV (extract uscat de propolis): 1-3 linguriţe/zi 

ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 picături, de 3 ori/zi 

FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
GĂLBENELE (ceai, tinctură, ulei sau capsule): conform etichetei 
SCHINDUF (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

COENZIMA Q10 (capsule): 1-3 capsule/zi 

SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): conform etichetei 

CREME FVS FORMULA |, || ŞI III: Se aplică altenativ (dimineaţa - 
formula |, la prânz - formula II, seara - formula III). 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Anemie, Clismă 


37. SCLEROZA MULTIPLA 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/2): 40 ml, de 1-3 ori/zi; Mn-Co - spray bucal: 
1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PROT 1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2 linguriţă 
pulvis (sreparat, din fiecare) 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2-1 lingurite pulvis 
NUTRISAN TR (ceai pentru muşchi şi sânge): 1-2 ceaiuri/zi sau 
1/2-1 lingurite plantă pulvis 

EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 
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FA VISAN 

COENZIMA Q10 (capsule): 1-3 capsule/zi 

ZINC: 20 picături, o dată pe zi 

ASCOLACT: în loc de otet, conform etichetei 

TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE CRETUŞCĂ: 30-40 de picături, de 3-4 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE GRÂU: 40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE ORZ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE OVĂZ: 10-15 picături, de 3 ori/zi 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 picături, în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
GĂLBENELE (ceai, tinctură, ulei sau capsule): conform etichetei 
PROPOSALV (extract uscat de propolis): 1-3 linguriţe/zi 

SULFINĂ (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

TALPA GÂŞTEI & PĂDUCEL & VÂSC (capsule): 1-2 cps, de 3 ori/zi 
CREŢIŞOARA & TRAISTA CIOBANULUI & COADA ŞORICELULUI 
(capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

TONIC FVS 4: Se fricţionează porțiunile musculare afectate, coloana 
vertebrală şi încheieturile şoldurilor, de 2-3 ori/zi. 

SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): conform etichetei 

SOIA: conform prospectului 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Afectiuni grave, Paralizii 


38. SINDROM MK OTIC 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; Mn-Cu - spray bucal: 
1-2 vaporizan bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PZ(ceal contra paraziţilor): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN PROT 1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 


NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1 -2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
FAVIDETOX (ceai pt. dezintoxicare): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
TINCTURĂ DE RĂŞINĂ DE BRAD: conform etichetei 

AFIN (tinctură sau capsule): conform etichetei 

FAVICOMPLEX P (formulă antiseptică): comprese şi tamponări 
APĂ DE GURĂ: conform etichetei 

FAVIPROTECT 1 ŞI 2: alternativ, conform etichetei 

CREME FVS FORMULA |, II ŞI III: Se aplică pe zonele afectate de 
ciuperci, noduli, locuri dureroase, alternativ (dimineaţa - formula |, la 
prânz - formula Il, seara - formula III). 
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OPTIMA (unguent cu gălbenele): conform etichetei 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


39. SPASMOFILIE, EPILEPSIE 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; Mg-Ca - spray bucal, 
gluconolactat de calciu: 1-2 vaporizan bucale 

INTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 
NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţe pulvis 
EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

COENZIMA Q10 (capsule): 1-3 capsule/zi 

ZINC: 20 de picături, o dată pe zi 

MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori pe zi 

IOD: o picătură pe zi, la un pahar de ceai 

ASCOLACT: în loc de oţet, conform etichetei 

FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: intern - 3-4 picături în ceai cald, de 
2-3 ori/zi; extern - 10-15 picături în apa de baie 

PROPOSALV (extract uscat de propolis): 1-3 linguriţe/zi 
TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DIN GERMENI DE GRÂU: 40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE ORZ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE OVAZ: 10-15 picături, de 3 ori/zi 
SUNĂTOARE (ceai, tinctură, ulei sau capsule): conform etichetei 
SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


40. STERILITATE 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/2): 40 de ml de 1-3 ori/zi; Mn-spray bucal: 
1-2 vaporizan bucale 

COENZIMA Q10 (capsule): 1-3 capsule/zi 

VITALONG (capsule): o capsulă/zi 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 
sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEȚE DE LA NATURĂ 

FAVISAN 

NUTRISAN TR (ceai pentru muşchi şi sânge): 1-2 ceaiuri/zi sau 
1/2-1 linguriţă plantă pulvis 

TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături, de 2 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE GRÂU: 40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE MĂRAR: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DIN GERMENI DE OVAZ: 10-15 picături, de 3 ori/zi 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: intern - 3-4 picături în ceai cald, de 
2-3 ori/zi; extern - 10-15 picături în apa de baie 

ZINC: 20 de picături, o dată pe zi 

MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori/zi 

IOD: o picătură pe zi, la un pahar cu ceai 

ASCOLACT: în loc de oţet, conform etichetei 

GĂLBENELE (ceai, tinctură, ulei sau capsule): conform etichetei 
CREŢIŞOARĂ & TRAISTA CIOBANULUI & COADA ŞORICELULUI 


(capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

ARGILĂ - intravaginal: conform etichetei 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 
PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 

NOTĂ: Dacă este infecţie vaginală, se completează cu preparate 
din schema de tratament pentru infecţii vaginale. 


41. TBC 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/1): 40 ml, de 1-3 ori/zi; Mn-Cu - spray bucal: 
1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PROT 1 ŞI 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

FAVITUSIN (ceai contra tusei): 2-3 ceaiuri/zi 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 linguriţă pulvis 
NUTRISAN AF (ceai pentru astmatici): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis 

TINCTURĂ DE COADA-CALULUI: 40 pic, de 3 ori/zi; o cps, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE PĂTLAGINĂ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE GRÂU: 40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE HAMEI: 20 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE SALVIE: 20-30 pic, de 3 ori/zi; 1-2 cps., de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE TREI FRAŢI PĂTAŢI (tuberculoza pielii): 20-40 de 
picături, de 3 ori/zi sau 1-2 capsule, de 3 ori/zi 
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TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE URZICĂ: 20-40 pic, de 3 ori/zi; 2 capsule de 3 ori/zi 
ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 de picături, de 3 ori/zi 

FAVICOMPLEX DE PIN: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
IARBĂ MARE (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

ISOP (capsule) - în caz de tuse: 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

SCHINDUF (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicare generală 

PROSPECT: Afectiuni grave 

NOTĂ: Tratamentul natural se face concomitent cu cel medicamentos. 


42. TOXOPLASMOZA 

PRIMA FAZĂ 

TONIC GL (echilibrant glandular): conf. prospectului "Deparazitarea" 
NUTRISALV AD: conform prospectului "Deparazitarea" 

TINCTURĂ DE USTUROI: 20-30 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE PROPOLIS: 40-50 de picături, de 3 ori/zi 

ARGILĂ: conform prospectului "Deparazitarea" 

A DOUA FAZĂ 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/2): 40 ml, de 1-3 ori/zi; Mn-Cu - spray bucal: 
1-2 vaporizări bucale 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN FVS 1 ŞI 2 (ceai tonic, antiinfecţios): 1-2 ceaiuri/zi sau 
1/2-1 linguriţă pulvis 

NUTRISAN SU (ceai sudorific): 2-3 ceaiuri/zi 

NUTRISAN R 1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis 

TINCTURĂ DE CIMBRIŞOR: 20-40 de picături, de 1-3 ori/zi 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: intern - 3-4 picături, în ceai cald, 
de 2-3 ori/zi; extern - 10-15 picături, în apa de baie 

SCHINDUF (capsule): 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

SCHEMA DE TRATAMENT: Deparazitarea, dezintoxicare generală 
PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 


43. VITILIGO 

DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (2/3/2): 40 ml, de 1-3 ori/zi; FAVICOMPLEX OLI- 
GOSOL - spray bucal: 1-2 vaporizări bucale 
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VITALONG (capsule): o capsulă/zi 

ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 

sau 1/2-1 linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN R 1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau 1/2-1 
linguriţă plantă pulvis (separat, din fiecare) 

ZINC: 20 de picături, o dată pe zi 

MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori/zi 

IOD: o picătură pe zi, la un pahar cu ceai 

ASCOLACT: în loc de oţet, conform etichetei 

TINCTURĂ DE RĂŞINĂ DE BRAD (extern): conform etichetei 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE GRÂU: 40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE ORZ: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE OVĂZ: 10-15 picături, de 3 ori/zi 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: intern - 3-4 picături în ceai cald, de 
2-3 ori/zi; extern - 10-15 picături, în apa de baie 

TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături, de 2 ori/zi 
SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): conform etichetei 
CELUSAL (cremă pentru vitiligo): conform etichetei 

SCHEMA DE TRATAMENT: Dezintoxicarea generală 

PROSPECT: Vindecarea prin dezintoxicare 
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1. Acufene, hipoacuzie 

2. Aerofagie (balonare) 

3. Afecţiuni buco-faringiene 

4. Afecţiuni digestive (colită) 

5. Anosmie (pierderea mirosului) 
6. Antirid 
7 
8 


. Antialcool 
. Boli de ochi 
9. Căderea părului 
10. Celulita 
11. Constipaţie 
12. Dureri de gât 
13. Dereglări glandulare 
14. Depresii, stres, anxietate 
15. Enurezis 
16. Ejaculare precoce 
17. Frigiditate 
18. Fumat 
19. Gripe, răceli 
20. Hemoroizi 
21. Hipertensiune arterială 
22. infecţii genitale 
23. Infecţii vaginale 
24. Impotenţă 
25. Insomnii 
26. înţepături de insecte 
27. Osteoporoză 
28. Nevralgie de trigemen 
29. Slăbit 
30. Sughiţ 
31. Sâni mici 
32. Stimularea memoriei 
33. Scrâşnirea dinţilor 
34. Tulburări de creştere 
35. Tromboflebită 
36. Tulburări de menopauză 
37. Ulcer gastro-duodenal 
38. Ulcer varicos 
39. Varice 
40. Viermi intestinali şi la 
organe 
41. Zona Zoster 


Schemele de tratament pentru afecțiunile enumerate cuprind un 
summum de produse naturale ce acţionează sinergie şi ajută orga- 
nismul să-şi regăsească echilibrul. Pentru fiecare afecţiune am con- 
ceput un prospect, ca şi ghid de viaţă sănătoasă: alimentaţie, consum 
de lichide, proceduri de întreţinere. Aşadar, aveţi ocazia ca, printr-o 
conduită adecvată, să vă faceţi bine, nu doar să camuflaţi un simptom 
sau altul, astfel încât să nu mai depindeţi de calmante sau de imu- 
nosupresoare. 

Gândiţi-vă că nu scăpaţi de hemoroizi, varice, reumatism cu o 

cremă sau cu un gel, aşa cum nu slăbiţi cu un ceai, cu o pastilă şi 

nici nu vă regăsiţi potenţa cu o pastilă sau cu un sirop. 

Faceţi mai mult pentru dumneavostră şi vă meritaţi sănătatea; 

nu vă mai amăgiţi cu fetişuri, panacee. Aceasta să vă fie deviza: vin- 
decare, nu ameliorare. 
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TRATAMENTE NATURALE FAVISAN 
CARE SE POT TRIMITE PRIN POSTA 


SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEȚE DE LA NATURĂ 
FAVISAN 


ACUFENE, HIPOACUZIE 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN OLIGOSOL (spray bucal): 1 -2 vaporizări bucale, dimineaţa, 
pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN PS (ceai psihotonic): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă de pulvis 
NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN AR (ceai contra durerii): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN R1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă 
plantă pulvis (separat, din fiecare) 

Notă: Ceaiurile se prepară conform indicaţiilor de pe ambalaj. Dacă aveţi 
retenţie hidrică (reţineri de apă în corp), le veţi pregăti în următoarele moduri: 
a) cu o cantitate redusă de apă. La o linguriţă rasă de plantă adăugaţi 
100 ml apă clocotită. 

b) sub formă de pulbere. Cantitatea prescrisă de plantă o măcinaţi 

fin cu râşniţa de cafea şi o luaţi cu 1-2 înghiţituri de apă sau cu ceai. 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 25 pic, de 3 ori/zi, cu 30 min. înainte de masă 
4. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): Sugeţi zilnic, până se topeşte 

în gură, un grăunte de argilă sau jumătate de linguriţă cu praf de argilă. 
5. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TONIC FVS 3: 40 de picături, de 3 ori pe zi, cu puţină apă sau cu ceai 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 picături la un pahar cu ceai cald, 
de 2-3 ori pe zi 

TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 ori/zi, diluate în puţină 
apă sau ceai 

ZINC: 20 de picături, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între mese 
AUDIA (tulburări de auz): Se impregnează un mic tampon de vată 

cu 3-5 picături de soluţie şi se introduce în fiecare ureche, după ce aţi 
uns interiorul urechii cu un strat subţire de cremă de circulaţie (Salvamin). 
FAVICOMPLEX AROMAT 2: Intern - 3-4 picături la un pahar cu 

ceai cald. Extern - băi de abur la urechi si la cap, conform prospectului 
FAVICOMPLEX DE EUCALIPT: băi de aburi la urechi şi la cap, 
conform prospectului, alternativ cu FAVICOMPLEX AROMAT 2 
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AEROFAGIE (BALONARE) 

1. DIMINEAŢA 

COBALT OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan, dimineaţa, pe 
nemâncate, sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 


FAVICALM (ceai pentru fermentaţii, gaze, balonări): 1-2 ceaiuri/zi 
EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

TONIC FVS 3: o linguriţă, de 3 ori pe zi, ca atare sau diluat în ceai 
FAVICOMPLEX AROMAT 1 (pentru tulburări digestive): Luaţi 5-6 
picături pe o linguriţă cu miere, după care beţi un pahar cu apă sau cu ceai. 
FAVICOMPLEX DE MENTA: 3-4 pic. cu ceai cald, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE FENICUL: 20-40 de picături, de 3 oh/zi 

TINCTURĂ DE MĂRAR: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 

3. ÎN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă, colecistokinetic): Se bea cu 
înghiţituri rare, în timpul mesei. 

4. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV (pentru o bună digestie): o jumătate de 

linguriţă, cu^ puţină apă sau câte 2 capsule 

ARGILĂ (absoarbe gazele): conform prospectului 

5. ÎNAINTE DE CULCARE 

CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

BĂI DE PLANTE (BODISAN): conform etichetei 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE VALERIANA: 10-15 picături, de 3 ori pe zi, diluate în 
puţină apă sau în ceai 

TINCTURĂ DE LAVANDĂ: 10-15 pic, de 3 ori pe zi, în apă sau ceai 
TINCTURĂ DE ANGELICĂ: 20 de picături, de 3 ori/zi 

NOTĂ: Aerofagia se manifestă prin acumularea aerului în stomac. 

Acesta se dilată, presează diafragma şi inima, cauzând dureri în abdomen 
şi la inimă. Survine în special la fumători, la consumatorii de băuturi car- 
bogazoase, la oamenii nervoşi. Se tratează, în felul acesta, nervozitatea 
şi se previne formarea gazelor. Lichidele se beau cu paiul sau cu înghiţituri 
mici. Se fac aproximativ 10 respiraţii adânci, înainte de fiecare masă. 


AFECŢIUNI BUCO-FARINGIENE 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN-CUPRU OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 
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2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PZ (ceai contra parazitozelor): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
linguriţă de plantă pulvis 

NUTRISAN PROT 1 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN FVS1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
3. ÎNAINTEA MESELOR 

TINCTURĂ DE PROPOLIS: 25 pic, de 4 ori/zi, cu 30 min. înainte de masă 
FORTIFIANT C (polivitamină naturală): conform etichetei 

4. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform etichetei 

5. PROCEDURI EXTERNE 

FAVIPROTECT 1 (soluţie antiseptică): Clătiţi gura, 1-2 minute, apoi 
faceţi gargară de 3-5 ori/zi, alternativ cu soluţia FAVIPROTECT 2. 
FAVICOMPLEX P: Clătiţi gura, îndelung, cu acest lichid, de 4-5 ori/zi. 
APĂ DE GURĂ: conform inficatiilor de pe ambalaj 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ IN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE AFIN: 30 pic, de 3 ori/zi, o lună, cu pauză de o luna 
TINCTURĂ DE LEMN DULCE: 40 de picături, de 3 ori/zi 
FORTIFIANT E (pulvis, capsule): 1/2 linguriţă, de 3 ori/zi, între mese, 
sau 2 capsule, de 3 ori/zi 

FAVICOMPLEX DE EUCALIPT: 3-4 pic, cu ceai cald, de 2-3 ori/zi 
NOTĂ: Se poate completa cu: sunătoare (tinctură, capsule sau 

ulei - în cure de o lună cu pauză de o lună), salvie (tinctură sau 
capsule), suifină (capsule), FAVIDENT (praf pentru dinţi). 


AFECŢIUNI DIGESTIVE, COLITA 

1. DIMINEAŢA 

COBALT OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, dimineaţa, 
pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 


NUTRISAN PROT1 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN FVS1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
NUTRISAN HP (ceai hepatoprotector): 1 -2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN PVA (ceai pt. pancreas): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN FVS2 (ceai antiinfecţios): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
PECTINĂ (capsule): 2 capsule, de 3 ori/zi 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 
linguriţă se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2 ori/zi. 
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4. ÎN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pt. fiere leneşă): Se bea cu înghiţituri rare, în timpul mesei. 
5. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV (pentru o bună digestie): O jumătate de 

linguriţă seja cu puţină apă sau 2 capsule. 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

TONIC FVS1 (fortifiant, digestiv): 1-3 linguri/zi 

FAVICALM (fermentaţii, gaze, balonări): un ceai sau o jumătate 

de linguriţă cu plantă pulvis 

CETINĂ (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj (în 
rectocolita ulcero-hemoragică nu se administrează cetină) 

6. ÎNAINTE DE CULCARE 

a) CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

b) BĂI DE PLANTE (BODISAN): conform etichetei 

7. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3-5 ori pe zi, cu 30 

de minute înainte de masă, în cure de o lună cu pauză de o lună 
FAVICOMPLEX AROMAT 1: 5-6 picături la un pahar cu apă sau cu ceai 
FAVILAX (pulvis sau capsule): împotriva constipatiei - o linguriţă 

de pulvis sau 2-3 capsule, cu puţină apă sau ceai, seara, înainte de culcare 
NOTĂ: Se poate completa cu: NUTRISAN PS (ceai psihotonic), 
NUTRISAN INC (ceai calmant), FAVIDETOX (ceai detoxifiant), EXCE- 
LENT (ceai antistres), TONIC FVS 3, fineturi (cimbrişor, anghinare, 
angelică, coada şoricelului, gălbenele, muşeţel, afin, mărar, rostopas- 
că, busuioc, obligeană, traista ciobanului, trei fraţi pătaţi, valeriana, 
lavandă, aloe), FAVICOMPLEX DE IENUPĂR, FAVICOMPLEX DE 
LAVANDĂ, FAVICOMPLEX AROMAT DETOX, ULEI DE GĂLBENELE, 
ULEI DE MUŞEŢEL, SIROP DE ALOE, SIROP DE ŞOVÂRV. 


ANOSMIE 


(pierderea mirosului) 

A. INTERN 

1. DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P (lichid enzimatic): 40 ml, de 1-3 ori/zi, cu o oră 
înainte de masă 

FAVICOMPLEX OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

FAVIDETOX (ceai detoxifiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 
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TINCTURĂ DE TREI FRAŢI PĂTAŢI: 40 de picături, de 3 ori pe zi 
MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori pe zi 

ZINC: 20 de pic, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între mese 
IOD: o picătură pe zi, la un pahar cu ceai 

ASCOLACJ: în loc de oţet, conform etichetei 

SPIRULINĂ (capsule, sirop, elixir): 2 capsule, de 3 ori/zi sau 2 lin- 
guriţe de sirop, de 3 oh/zi sau 2 lingurite de elixir, de 3 ori/zi 

B. EXTERN 

RINOSAN (soluţie pentru lavaj nazal): conform etichetei 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: inhalaţii, conform prospectului 
NOTĂ: Pentru regenerarea senzorială a mucoasei nazale, se ung 
nările în interior (folosind un chibrit învelit în puţină vată) cu următoarele 
unguente, alternativ: OPTIMA (unguent cu gălbenele), ACTIVA (ungu- 
ent cu muşeţel) şi PROPOSALV (unguent cu propolis). 


Pierderea mirosului (anosmia) se datoreşte unei leziuni în zona olfac- 
tivă sau degenerării senzoriale a mucoasei nazale şi apare în boli grave 
(tumori cerebrale), rinite cronice, tabagism şi stări gripale (în criză). 


ANTIRID 

A. INTERN 

1. DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

PERLA (ceai antirid): 1-2 ceaiuri/zi 

FAVIDETOX (ceai detoxifiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
NUTRISAN SALV(ceal de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
linguriţă de plantă pulvis 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): conform etichetei 
NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
de pulvis sau 2 capsule se iau cu apă sau ceai, de 2-3 ori/zi. 
NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 
linguriţă de pulvis sau 2 capsule se iau cu apă sau ceai, de 2 ori/zi. 
NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă de pulvis sau 2 capsule se iau cu apă sau ceai, de 3 ori/zi. 
4. ÎN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă, colecistokinetic): Se bea cu 
înghiţituri rare, în timpul mesei. 
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5. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizării:): conform prospectului 

CETINĂ (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3-5 ori pe zi, cu 30 
de minute înainte de masă 

FAVICOMPLEX AROMAT DETOX (neutralizează toxinele): 2-3 
picături, la un pahar cu ceai, de 2-3 ori pe zi 

TINCTURĂ DE MUŞEŢEL: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 

B. EXTERN 

PERLA (ceai antirid): băi de abur şi comprese, conform indicaţiilor 
VIRGINIA (loţiune nutritivă antirid): conform indicaţiilor de pe ambalaj 
VIRGINIA (loţiune tonică antirid): conform indicaţiilor de pe ambalaj 
VIRGINIA (cremă nutritivă): conform indicaţiilor de pe ambalaj 
TINCTURĂ DE MUŞEŢEL: conform indicaţiilor de pe ambalaj 

NOTĂ: Se poate completa cu: loţiune tonică 3 în 1, spray de faţă 
(cu ceai verde şi miere), lapte demachiant, cremă multivitamin, cremă 
puternic hidratantă (cu spirulină, alge marine, echinacea sau ceai 
verde), VIRGINIA (cremă hidratantă), OPTIMA (cremă de noapte cu 
gălbenele), ACTIVA (cremă de noapte cu muşeţel), VIRGINIA (cremă 
multîregenerativă), cremă multivitamin pentru ochi, cremă hidratantă 
pentru ochi, lapte demachiant pentru ochi. 


ANTIALCOOL 

1. DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN FVS2 (ceai antiinfecţios): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
FAVIDETOX (ceai detoxifiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
CEAI DE SUNĂTOARE: 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN HP (ceai hepatoprotector): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă 
plantă pulvis 

EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

PECTINA: 1-2 capsule, de 3 ori/zi 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
de pulvis sau 2 capsule se iau cu apă sau ceai, de 2-3 ori/zi. 


NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă de pulvis sau 2 capsule se iau cu apă sau ceai, de 3 ori/zi. 
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NUTRISALV FVS 1 (tonic praf): O jumătate de linguriţă de pulvis 
sau 2 capsule se iau cu apă sau ceai, de 3 ori/zi. 

4. ÎN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă, colecistokinetic): Se bea cu 
înghiţituri rare, în timpul mesei. 

5. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV (pentru o bună digestie): O jumătate de 
linguriţă se ia cu puţină apă sau 2 capsule. 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

CETINĂ (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE ARDEI IUTE: 20-30 de picături, de 3 ori pe zi 
TINCTURĂ DE CIMBRIŞOR: 30 de picături, de 3 ori/zi 
FAVICOMPLEX AROMAT DETOX (neutralizează toxinele): 2-3 pi- 
cături la un pahar cu ceai, de 2-3 ori pe zi 

FAVICOMPLEX AROMAT 2: 3-4 pic. cu ceai cald, de 2-3 ori pe zi 
MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori pe zi 

ZINC: 20 de pic, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între mese 
PROPOSALV (extract uscat de propolis-pulvis): 1-3 linguriţe pe zi 
SPIRULINĂ (capsule, sirop): 2 cps. sau 2 lingurite sirop, de 3 ori/zi 
ULEI DE SUNĂTOARE: 10 picături, de 3 ori/zi, în cure de o lună cu 
pauză de o lună 


BOLI DE OCHI 
1. DIMINEAŢA 
MANGAN OLIGOSOL : 1-2 vaporizări, dimineaţa, pe nemâncate sau 
la 5 minute după micul dejun 
2. ÎNTRE MESE 
NUTRISAN SALV (ceai pentru sistemul circulator): 1-2 ceaiuri/zi 
sau o linguriţă de plantă pulvis 
NUTRISAN R1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1 -2 ceaiuri/zi sau o linguriţă 
de plantă pulvis (separat, din fiecare) 
NUTRISAN HP (ceai hepatoprotector): un ceai/zi sau o linguriţă pulvis 
NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
linguriţă de plantă pulvis 
3. INAINTEA MESELOR 
FORTIFIANT C (polivitamină naturală): O jumătate de linguriţă/zi 
se ia cu apă sau ceai. 
NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă de pulvis sau o capsulă se ia cu apă sau ceai, de 3 ori/zi. 
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4. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

TONIC FVS1 (fortifiant, digestiv): 1-2 linguri/zi 

CETINĂ (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj 

5. APLICAŢII EXTERNE 

VEDEVITAL (băi de ochi): Se spal ochii de 3-5 ori/zi. 

VEDEVITAL (praf de ochi): confort.i prospectului 

VEDEVITAL (unguent oftalmic): conform prospectului 

TONIC FVS 1 (comprese): conform indicaţiilor din prospect 

ARGILĂ (comprese): conform prospectului 

CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
FAVICOMPLEX AROMAT 2: 3-4 pic, cu ceai cald, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE AFIN: 30 de pic, de 3 ori/zi, o lună, cu pauză de o lună 
TINCTURĂ DE CRĂIŢE: 10 pic, de 3 ori/zi, o lună, cu pauză de o lună 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE GRÂU: 40 picături, de 3 ori/zi 
FORTIFIANT E (pulvis, capsule): 1/2 linguriţă, de 3 ori/zi, între mese, 
sau 2 capsule, de 3 ori/zi 

MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori pe zi 


ZINC: 20 de picături, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între mese 
IOD: o picătură pe zi, la un pahar cu ceai 

NOTĂ: Se poate completa cu: fineturi (salvie, păducel, propolis), 

ulei de cătină, spirulină (sirop, elixir sau capsule), complex de ienupăr. 


CADEREA PARULUI 

1. DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN R1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă 
de plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): O jumătate de linguriţă/zi 

se ia cu apă sau cu ceai. 

NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
de pulvis sau 2 capsule se iau cu apă sau ceai, de 3 ori/zi. 
NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă, de 3 ori/zi. 
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4. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizării): conform prospectului 

5. ÎNAINTE DE CULCARE 

TONIC CAPILAR (2 în 1): Se tamponează şi se masează pielea 
capului, câteva minute, apoi se înveleşte capul cu un prosop. 

CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

BĂI DE PLANTE (BODISAN): conform etichetei 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TONIC FVS2: 30 pic, de 2-3 ori/zi, cu apă sau ceai de circulaţie 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3-5 ori pe zi, cu 30 
de minute înainte de masă 

FAVICOMPLEX DE IENUPĂR: 3-4 picături, cu ceai, de 2-3 ori pe zi 
MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori pe zi 

ZINC: 20 de picături, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între mese 
TINCTURĂ DE MESTEACĂN: 30 picături, de 3 ori/zi 

ZINC-CUPRU OLIGOSOL (spray bucal): conf. etichetei, alternativ cu zinc 
NOTĂ: Se poate completa cu: tincturi (salvie, ardei iute, echinacea), 
siropuri (măceşe, salvie, cătină), favicomplex (aromat 2, lavandă), ulei 
de cătină, iod. 

CELULITA 

1. ÎNTRE MESE 

FAVIDETOX (ceai detoxifiant): 1-2 ceaiuri/zi, pentru întreţinere 
NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi 

COMPLEX DE LAVANDĂ: 3 pic. la un pahar cu ceai, de 3 ori/zi, 

după ce se epuizează COMPLEXUL AROMAT DETOX 

2. DUPĂ MESE 

ARGILĂ: conform prospectului 

3. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori pe zi 

ZINC: 20 de picături, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între mese 
IOD: o picătură pe zi, la un pahar cu ceai 

ASCOLACT: în loc de oţet, conform etichetei 

CELUSAL (creme anticelulitice 1-4): Se masează partea ce trebuie 
modelată, conform prospectului, alternativ, în cursul zilei. 

CELUSAL (unguent anticelulitic): Se masează porţiunea de ţesut 
celulitic, înainte de culcare. 

VERGISAL (cremă pentru vergeturi): Se masează țesuturile afectate. 
4. FACULTATIV 

NUTRISAN E (ceai contra edemelor): 1-2 ceaiuri/zi 
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NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemiant): 1-2 ceaiuri/zi 
SALVAMIN (cremă de circulaţie): conform prospectului 


NOTĂ: Reduc depozitele celulitice (IOD, ARGILĂ, NUTRISAN HC), 

pielii (ARGILĂ, ZINC, CELUSAL 1-4) stimulează drenajul limfatic şi venos 
(CELUSAL 2, SALVAMIN, NUTRISAN SALV), sistează procesul de re- 
tinere a apei în organism (NUTRISAN E, COMPLEX DE LAVANDA, CE- 
LUSAL), reduc efectele stresului (EXCELENT, COMPLEX DE LAVANDĂ). 


CONSTIPAȚIE 

1. DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

FAVIDETOX (ceai detoxifiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 
linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 
NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
pe zi se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 
NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de lingurită/zi se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 3 ori/zi. 

4. ÎN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă): cu înghiţituri rare, în timpul mesei 
5. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV (pentru o bună digestie): O jumătate de lingu- 
rită se ia cu puţină apă sau 2 capsule. 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

CETINĂ (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj 

6. ÎNAINTE DE CULCARE 

FAVILAX (pulvis, capsule împotriva constipaţiei): Se înghite, cu 
putină apă, o linguriţă cu pulvis sau 2-3 capsule/zi, la nevoie. 
CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

7. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
FAVICOMPLEX AROMAT 2: 3-4 picături, cu ceai cald, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 25 pic, de 3-5 ori/zi, cu 30 min. înainte de masă 
TINCTURĂ DE ALOE: 40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE PĂPĂDIE: 30 de picături, de 3 ori/zi 

SIROP DE ALOE: 3 linguri/zi 
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DEPRESII, STRES, ANXIETATE 

1. DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate, sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN R1 ŞI R2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau o lingu- 
rită de plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN INC (ceai calmant): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă pulvis 
NUTRISAN PS (ceai psihotonic): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă pulvis 
3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): O jumătate de linguriţă se 
ia cu apă sau cu ceai. 

NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 

NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 
linguriţă se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2 ori/zi. 
NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de lingurită/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă de 3 ori/zi. 

4. ÎN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă): cu înghiţituri rare, în timpul mesei 
5. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV (pentru o bună digestie): O jumătate de 
linguriţă se ia cu puţină apă sau 2 capsule. 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

CETINĂ (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj 

6. ÎNAINTE DE CULCARE 


CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

7. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE LAVANDĂ: 10-15 picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE TALPA GÂSTEI: 20-40 de picături, de 2-3 ori/zi 
TINCTURĂ DE VALERIANA: 10-15 picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE PĂDUCEL: 15-20 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE SALCIE: 30 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE PROPOLIS: 25 pic, de 4 ori/zi, cu 30 min. înainte de masă 
SUNĂTOARE (tinctură, pulvis sau ulei): conform indicaţiilor de pe 
ambalaj, în cure de o lună cu pauză de o lună, alternativ 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori pe zi 

ZINC: 20 de picături, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între mese 
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DEREGLARI GLANDULARE 

1. DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

FAVIDETOX (ceai detoxifiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă pulvis 
NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 

sau o linguriţă de plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
linguriţă de plantă pulvis 

NUTRISAN PVA (ceai pentru protecţia pancreasului): 1-2 ceaiuri/zi 
3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule de 2-3 ori/zi. 

NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 
linguriţă se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule de 2-3 ori/zi. 
NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de lingurită/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă de 3 ori/zi. 

4. ÎN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă): cu înghiţituri rare, în timpul mesei 
5. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV (pentru o bună digestie): O jumătate de lingu- 
rită se ia cu puţină apă sau 2 capsule. 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

CETINĂ (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj 

6. ÎNAINTE DE CULCARE 

a) CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

b) BĂI DE PLANTE (BODISAN): conform etichetei 

7. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 25 pic, de 3 ori/zi, cu 30 min. înainte de masă 
TONIC GL (echilibrant glandular): 40 picături, de 2 ori pe zi 
TINCTURĂ DE MĂRAR: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE SALVIE: 30 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE SÂNZIENE: 20-40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 oh pe zi 

BRÂNCA URSULUI (pulbere, capsule, tinctură): conform etichetei 
MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori pe zi 

ZINC: 20 de pic, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între mese 
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DURERI DE GAT 

1. APLICAŢII EXTERNE 

ANTIALGIC (complex sărat): comprese, de seara până dimineaţa 
FAVIPROTECT 1 (antiseptic universal): Se face gargară cu FAVI- 
PROTECT 2, soluţie de apă cu sare, NUTRISAN SALV şi apă cu bicar- 
bonat de sodiu. 


FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: inhalaţii 

FAVICOMPLEX DE EUCALIPT: inhalaţii 

CLISMĂ CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

2. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3-5 ori/zi, în 50 ml 
apă; se face gargară, apoi se înghite. 

TINCTURA DE SALCIE: 30 de picături, de 3 ori/zi, în 50 ml apa; se 
face gargară, apoi se înghite. 

TINCTURĂ DE ECHINACEA: 30 de picături, de 3 ori/zi, în 50 ml 
apă; se face gargară, apoi se înghite. 

TINCTURA DE LEMN DULCE: 20 de picături, de 3 ori/zi, în 50 ml 
apă; se face gargară, apoi se înghite. 

3. DIMINEAŢA 

MANGAN - CUPRU OLIGOSOL (spray bucal): 1 -2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

4. ÎNTRE MESE 

FAVIDETOX (ceai detoxifiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă pulvis 
NUTRISAN PROT 2 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă 
de plantă pulvis 

NUTRISAN FVS 2 (ceai contra infecțiilor): 1-2 ceaiuri/zi sau o lingu- 
rită de plantă pulvis 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă 
de plantă pulvis 

5. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): O jumătate de linguriţă se 
ia cu apă sau ceai. 

NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu ceai sau câte 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 

NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de lingurită/zi se ia cu ceai sau câte o capsulă, de 3 ori/zi. 

6. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

TONIC FVS 1 (fortifiant, digestiv): 1-2 linguri/zi 

CETINĂ (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj 
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EJACULARE PRECOCE 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, diminea- 
ţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

TONIC ELIXIR (ceai afrodisiac): 2-4 ceaiuri/zi 

EXCELENT(ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN R1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1 -2 ceaiuri/zi sau o linguriţă 
de plantă pulvis (separat, din fiecare) 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 

NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă, de 3 ori/zi. 
NUTRISAN FVS1 (tonic praf): O jumătate de linguriţă se ia cu apă 
sau cu ceai sau 2 capsule, de 3 ori/zi 

4. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

5. ÎNAINTE DE CULCARE 

BĂI DE PLANTE (BODISAN): conform etichetei 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3 ori pe zi, cu 30 
de minute înainte de masă 

TINCTURĂ DE LEMN DULCE: 40 picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE OVĂZ: 15 picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE ŢELINĂ: 40 de picături, de 3 ori/zi 

TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături, de 2 ori pe zi 
ELIXIRUL DRAGOSTEI: 50 ml, la nevoie 


FAVICOMPLEX DE IENUPĂR: 3-4 picături la un pahar cu ceai cald, 
de 2-3 ori/zi 

BRÂNCA URSULUI (pulbere, capsule, tinctură): conform etichetei 
MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori pe zi 

ZINC: 20 de picături, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între mese 
PROPOSALV (extract uscat de propolis): 1-3 linguriţe pe zi 
SEXAMIN (unguent afrodisiac): la nevoie, conform indicaţiilor de 

pe ambalaj 

NOTĂ: Se completează cu următoarele alimente: polen, nuci, grâu 
încolţit, migdale, miere, salate de crudităţi, suc de orz verde şi de fructe 
proaspăt stoarse. 
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ENUREZIS 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN-COBALT OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎN CURSUL DIMINEȚII 

NUTRISAN AE (ceai antienurezis): 1-2 ceaiuri, în prima zi 
NUTRISAN FVS1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri, a doua zi 

NUTRISAN R2 (ceai rinichi): 1-2 ceaiuri, a treia zi; în ziua următoare 
se repetă această succesiune. 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV FVS 1 (tonic praf): 1/2 linguriţă sau 2 cps, de 3 ori/zi 

4. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

CETINĂ (diuretic, depurativ): conform etichetei (copiii - 4 boabe?zi) 
5. ÎNAINTE DE CULCARE 

TONIC FVS 1 (fortifiant): Se fricţionează coloana vertebrală. 

BĂI DE PLANTE (BODISAN): conform etichetei 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCJURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3 ori pe zi 
SUNĂTOARE (tinctură, pulvis sau ulei): conform indicaţiilor de pe 
ambalaj, în cure de o lună cu pauză de o lună, alternativ 

TINCTURĂ DE COADA ŞORICELULUI: 15-20 de pic, de 3 ori pe zi 
ZINC: a) adulţi - 20 pic, sublingual, o dată/zi, dimineaţa sau între mese 
b) copii - 5 picături/zi 

NOTĂ: Se poate completa cu: NUTRISAN UG (ceai antiseptic uroge- 
nital), TINCTURĂ DE GHIMPE, SIROP DE MĂCEŞE. 


FRIGIDITATE 

1. DIMINEAŢA 

ZINC-CUPRU OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale, dimi- 
neaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. INTRE MESE 

PERLA (ceai antirid): 1-2 ceaiuri/zi 

TONIC ELIXIR (ceai afrodisiac): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilbrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi sau 
o linguriţă de plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN R1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă 
de plantă pulvis (separat, din fiecare) 
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3. ÎNAINTEA MESELOR 

NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 

NUTRISALV EE-TO (echilibram şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă de 3 ori/zi. 
NUTRISALV FVS1 (tonic praf): 1/2 linguriţă sau 2 cps., de 3 ori/zi 
PROPOSALV (extract uscat de propolis): 1-3 lingurite /zi 

4. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă pulbere, cu apă sau 2 cps./zi 
ARGILĂ (depurativ, mineralizam): conform prospectului 

5. ÎNAINTE DE CULCARE 


BĂI DE PLANTE (BODISAN): conform etichetei 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3 ori pe zi, cu 30 
de minute înainte de masă 

TINCTURĂ DE LEMN DULCE: 40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE OVĂZ: 15 picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE TELINĂ: 40 de picături, de 3 ori/zi 

ELIXIRUL DRAGOSTEI: 50 ml, la nevoie 

FAVICOMPLEX DE IENUPĂR: 3-4 pic. cu ceai cald, de 2-3 ori/zi 
MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori pe zi 

ZINC: 20 de picături, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între mese 
SEXAMIN (unguent afrodisiac): la nevoie, conform prospectului 
SCHINDUF (pulbere): 1/2 linguriţă, de 3 ori/zi 

BRÂNCA URSULUI (pulbere, capsule, tinctură): conform etichetei 


FUMAT 

1. DETOXTAB (antitab): conform etichetei 

2. DETOXTAB OLIGOSOL (spray bucal): Faceţi o pulverizare în 
cavitatea bucală, de fiecare dată când se face simțită dorinţa de a fuma 
3. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN INC (ceai pentru protecţia inimii şi calmarea spiritului): 
1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de plantă pulvis 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1 -2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN R1 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
FAVIDETOX (ceai detoxifiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă pulvis 
EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

4. ÎNAINTEA MESELOR 

NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu apă sau cu ceai sau câte 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 
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5. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3-5 ori pe zi, cu 30 
de minute înainte de masă 

FAVICOMPLEX AROMAT DETOX (neutralizează toxinele): 2-3 
picături la un pahar cu ceai, de 2-3 ori pe zi 

TINCTURĂ DIN GERMENI DE GRAU: 40 pic, de 3 ori/zi 
OBLIGEANĂ (tinctură, capsule): conform etichetei 


GRIPE - RACELI 

1. DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX P: 40 ml, de 1-3 ori/zi, cu o oră înainte de masă 
MANGAN-CUPRU OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

FAVIGRIP (ceai antigripal): 2-3 ceaiuri/zi sau 2 cps de 3 ori/zi 
NUTRISAN SU (ceai sudorific): 2-3 ceaiuri/zi, fierbinte 

NUTRISAN AR (ceai contra durerii): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
TINCTURĂ DE SALCIE: 20-30 pic. de 3 ori/zi; 1-2 cps. de 3 ori/zi 
ECHINACEA (tinctură, pulvis sau capsule): conform etichetei 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: intern - 3-4 picături, în ceai fierbinte, 
de 2-3 ori/zi; extern - 10 picături în apa de baie; inhalaţii 
FAVICOMPLEX DE EUCALIPT: conform prospectului 

ULEI DE CĂTINĂ: 10-30 de picături, de 3 ori/zi 

ZINC: 20 de picături, sublingual, o dată pe zi 

RINOSAN (soluţie pentru lavaj nazal): conform etichetei 

ÎN CAZ DE TUSE: 

FAVITUSIN (ceai contra tusei): 2-3 ceaiuri/zi 

NOTĂ: Se poate completa cu siropuri (FAVITUSIN, de pătlagina, muguri 
de pin, şovârf, cimbrişor, busuioc) şi cu fineturi (cimbru, fenicul, lavandă, 
lemn dulce, păpădie, rostopască, tătăneasă). 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături de 3-5 ori/zi, cu 30 de 
minute înainte de masă 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă ceai sau capsule 


4. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 
TONIC FVS 1 (fortifiant, digestiv): 1-2 linguri/zi, preferabil după 
mâncare sau între mese 
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5. ÎNAINTE DE CULCARE 

a) CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

b) BĂI DE PLANTE (BODISAN): conform etichetei 

c) BĂI CALDE LA PICIOARE 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 ori/zi 


HEMOROIZI 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN-CUPRU OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1 -2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN FVS1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
linguriţă de plantă pulvis 

3. INAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 
linguriţă se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2 ori/zi. 
NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de lingurită/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă de 3 ori/zi. 

4. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă, cu puţină apă sau 2 capsule 
ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

TONIC FVS1 (fortifiant, digestiv): 1-2 linguri/zi 

CETINĂ (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj 

5. ÎNAINTE DE CULCARE 

a) CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

b) BĂI DE PLANTE (BODISAN): conform etichetei 

c) SALVAMIN (cremă de circulaţie): se masează tălpile şi picioarele 
până la glezne, apoi se face un dus rece, timp de un minut. 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 25 pic, de 3 ori/zi, cu 30 min. înainte de masă 
TINCTURĂ DE CASTAN: 20-30 de picături, de 3 ori pe zi 
TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 ori pe zi 

TINCTURĂ DE URZICĂ: 40 pic. de 3 ori/zi sau 2 cps., de 3 ori/zi 
FAVICOMPLEX DE IENUPĂR: 3-4 pic. cu ceai cald, de 2-3 ori/zi 
FAVILAX: în caz de constipaţie, luaţi 2-3 capsule sau o linguriţă de 
pulvis, înainte de culcare. 
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OPTIMA (unguent cu gălbenele): conform prospectului 
PROPOSALV (unguent cu propolis): conform prospectului 
SALVAMIN (unguentul pentru circulaţie): la durere, disconfort 
NOTĂ: în cazul hemoroizilor sângerânzi, schema se completează cu; 
TINCTURĂ DE TRAISTA CIOBANULUI: 40 de picături, de 3 ori/zi 
LUCERNA (capsule): o capsulă, de 3 ori/zi 
CREŢIŞOARĂ&TRAISTA CIOBANULUI&COADA ŞORICELULUI 
(capsule): o capsulă, de 3 ori/zi 


HIPERTENSIUNE ARTERIALA 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, diminea- 
ţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN R1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă 
de plantă pulvis (separat, din fiecare) 


NUTRISAN INC (ceai pentru protecţia inimii şi calmarea spiritului): 
1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de plantă pulvis 

NUTRISAN PVA (ceai pentru pancreas): un ceai/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN HP (ceai hepatoprotector): un ceai/zi; o linguriţă pulvis 
3. ÎNAINTEA MESELOR 

NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă de 3 ori/zi. 
NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 
linguriţă se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2 ori/zi. 

4. IN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă): cu înghiţituri rare, în timpul mesei 
5. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă pulbere, cu puţină apă, sau 2 cps. 
ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

CETINĂ (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20 de picături, de 3 oh pe zi, cu 30 de 
minute înainte de masă 

TONIC FVS 3: 40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ VALERIANA: 10-15 pic, de 3 ori/zi sau o cps., de 3 ori/zi 
TINCTURĂ PĂDUCEL: 15-20 de picături, de 3 ori/zi sau o capsulă, 
de 3 ori/zi, în cure de o lună cu pauze de o lună 

TINCTURĂ DE TALPA GÂŞTE1: 20-40 de picături, de 2-3 ori/zi 
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TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de pic, de 3 ori/zi sau conf. prospectului 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 picături, în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
NOTĂ: Se poate completa cu: NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemi- 
ant), sulfină (capsule), isop (capsule), DIURETIC FVS (capsule), talpa 
gâştei & păducel & vâsc (capsule) şi vâsc (capsule). 
IMPOTENŢA 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN-COBALT OLIGOSOL (spray bucal): 1 -2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

AMOR (ceai afrodisiac): 2-4 ceaiuri/zi 

EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN R1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă 
de plantă pulvis (separat, din fiecare) 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu ceai sau câte 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 

NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă, de 3 ori/zi. 
NUTRISALV FVS1 (tonic praf): 1/2 linguriţă cu ceai; 2 cps, de 3 ori/zi 
4. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă pulbere, cu apă sau 2 capsule/zi 
ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

5. ÎNAINTE DE CULCARE 

CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

BĂI DE PLANTE (BODISAN): conform etichetei 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3 ori pe zi, cu 30 de 
minute înainte de masă 

FAVICOMPLEX AROMAT DETOX (neutralizează toxinele): 2-3 pi- 
cături la un pahar cu ceai, de 2-3 ori pe zi 

TINCTURĂ DE LEMN DULCE: 40 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE OVĂZ: 15 picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE ORZ: 40 picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE ŢELINĂ: 40 picături, de 3 ori/zi 

AMOR (elixirul dragostei): 50 ml, la nevoie 

AMOR (sirop de elină): 3 linguri/zi, ca tonic general 

BRÂNCA URSULUI (pulbere, capsule, tinctură): conform etichetei 
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PROPOSALV (extract uscat de propolis): 1-2 linguriţe pe zi 
SCHINDUF (capsule): o capsulă, de 3 oh/zi 

MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori pe zi 

ZINC: 20 de picături, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între mese 
SEXAMIN (unguent afrodisiac): conform indicaţiilor de pe ambalaj 


INFECŢII GENITALE 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN-CUPRU OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

A. INTERN 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN PZ (ceai antiparazitar): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă de pulvis 
NUTRISAN PROT1 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN R1 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN UG (ceai antiseptic urogenital): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
linguriţă de plantă pulvis 

3. INAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivltamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 
linguriţă se ia cu ceai sau 2 capsule, de 2 ori/zi. 

4. ÎN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă): Se beau, cu înghiţituri rare, în 
timpul mesei. 

5. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 30 de picături, de 3 ori pe zi, cu 30 de 
minute înainte de masă 

TINCTURĂ DE AFIN: 30 pic, de 3 ori/zi, o lună, cu pauză de o lună 
FORTIFIANT E (tinctură, capsule): 1/2 linguriţă, de 3 ori/zi, între 
mese; 2 capsule, de 3 ori/zi 

B. EXTERN 

BĂI DE PLANTE (BODISAN): Faceţi, înainte de culcare, o baie de 
şezut, apoi puneţi cumprese pe regiunea afectată, de seara până dimi- 
neaţa cu: NUTRISAN PZ (ceai de parazitoze), FAVIPROTECT 1 ŞI 2 
(soluţie antiseptică), alternativ 


CREME FVS (formulele |, II, III) şi SALVAMIN (unguent pentru 
circulaţie): Se ung zonele afectate în cursul zilei, alternativ. 
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INFECŢII VAGINALE 

A. INTERN 

1. DIMINEAŢA 


MANGAN-CUPRU OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRIS AN PZ (ceai contra parazitozelor): 1-2 ceaiuri/zi sau o lin- 
guriţă de plantă pulvis 

NUTRISAN PROT1 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă 
de plantă pulvis 

EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN R1 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de 
plantă pulvis 

NUTRISAN UG (ceai antiseptic uro-genital): 1-2 ceaiuri/zi 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de lin- 
guriţă se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2 ori/zi. 

4. ÎN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă): cu înghiţituri rare, în timpul mesei 
5. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 


6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 30 pic, de 3 ori/zi, cu 30 min. înainte de masă 
TINCTURĂ DE AFIN: 30 pic, de 2-3 ori/zi, o lună, cu pauză de o lună 
FAVICOMPLEX AROMAT 2: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori pe zi 
FORTIFIANT E (echinacea): 1/2 linguriţă, de 3 ori/zi, între mese, 

sau 2 capsule, de 3 ori/zi 

B. EXTERN 

BĂI DE PLANTE (BODISAN): Faceţi, înainte de culcare, o baie de 
şezut, apoi introduceţi în vagin o granulă de ARGILĂ până dimineaţa. 
Seara următoare, introduceţi un tampon de vată cu soluţie antiseptică 
FAVIPROTECT 1 până dimineaţa. A treia seară - un tampon cu soluţie 
FAVIPROTECT 2. Continuati, în zilele următoare, alternanţa ARGILĂ- 
FAVIPROTECT 1 ŞI 2. 

CREME FVS (fomulele |, II şi IlI). Se unge, în adâncime, vaginul, 
alternativ, cu aceste creme, în cursul zilei. 

NUTRISAN PZ (ceai de paraziteze): 1-2 spălaturi vaginale, în cursul zilei 
SPĂLATURI CU BICARBONAT DE SODIU. La 0,5 I apă călduţă, dizol- 
vati 1-2 linguri bicarbonat de sodiu şi faceţi 1-2 spălaturi vaginale/zi. 
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INSOMNII 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN-COBALT OLIGOSOL (spray bucal): 1 -2 vaporizan bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN INC (ceai calmant): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
NUTRISAN PS (ceai psihotonic): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă de pulvis 
3. ÎNAINTEA MESELOR 

NUTRISALV CALC (pulbere mineralizante): O jumătate de linguriţă 
se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 

NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă, de 3 ori/zi. 
FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
4. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă pulbere se ia cu apă; 2 capsule 
ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

5. ÎNAINTE DE CULCARE 

CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TONIC FVS 3: 40 de picături, de 3 oh/zi 

TINCTURĂ VALERIANA: 10-15 pic, de 3 ori/zi sau o cps., de 3 ori/zi 
TINCTURĂ PĂDUCEL: 10-15 picături, de 3 ori/zi sau o capsulă, de 

3 ori/zi, în cure de o lună cu pauză de o lună 

TINCTURĂ DE TALPA GÂŞTEI: 20-40 de picături, de 2-3 ori/zi 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 picături în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
NOTĂ: Se poate completa cu: tincturi (hamei, lavandă, salcie, sunătoare, 
germeni de ovăz), capsule (vâsc, talpa gâştei & păducel & vâsc, sunătoare). 
Ultimele 2 produse se administrează pe rând, alternativ cu NUTRISALV EE-TO. 
INŢEPATURI DE INSECTE 

(albine, viespi, țânțari, păianjeni, purici, ploşnițe) 
INTERN 

DIMINEAŢA 

MANGAN-CUPRU OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 
FAVIDETOX (ceai detoxifiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
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NUTRISAN SU (ceai sudorific): 2-3 ceaiuri/zi, între mese 
FORTIFIANT C (polivitamină naturală): O linguriţă, de 3-4 ori pe zi 
TONIC FVS1 (fortifiant, digestiv): 1-2 linguri/zi 

TINCTURĂ DE TREI FRAŢI PĂTAŢI: 40 de picături, de 3 ori pe zi 


TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3-5 ori pe zi, cu 30 

de minute înainte de masă 

NOTĂ: FORTIFIANT C şi NUTRISAN SU (ceai sudorific) stimulează 
transpiraţia, al cărei miros specific îndepărtează tântarii. Când înţepătura 
de viespe sau de albină este în cerul gurii, apare un edem masiv ce provoacă 
asfixie. Atunci, adresaţi-vă, urgent, medicului; până la sosirea acestuia, nu 
beti şi nu mâncaţi nimic. Când înţepătura e la unul din membre, îl puneţi 
în repaus absolut, mobilizarea favorizînd difuzarea mai rapidă a veninului 
în corp. Se trimite la spital cât mai repede cu Salvarea, mersul pe jos 

fiind interzis. Când durerea persistă, chiar dacă celelalte simptome locale 
(roşeată, mâncărime, edem) dispar, prezentarea la medic este obligatorie. 
INTERVENŢII DE URGENŢĂ ŞI REMEDII 

Se scoate acul albinei sau viespei (având ataşat sacul cu venin) cu 

o pensă, nu prin manevre brutale, ca veninul să nu difuzeze prea repede 
în zonele din jur. Se scot căpuşele din piele cu o pensetă; ele se înfig în 
pielea omului sau animalelor şi produc boli grave, precum meningo- 
encefalita, în cazul înțepăturii de scorpion, se recomandă aplicarea, pe 
locul înţepăturii, a unui garou (curea, tub sau bandă de cauciuc, bandaj). 
în toate cazurile de înțepături de insecte, se procedează astfel: 

EXTERN 

Se spală locul respectiv cu apă si săpun, apoi se aplică comprese cu: 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ, FAVICOMPLEX DE MENTĂ, FAVICOM- 
PLEX AROMAT DETOX. Fiecare compresă se ţine 1-2 ore. 

în edeme, se aplică şi comprese locale cu: ANTIALGIC (complex 

sărat), TONIC FVS 1, unguente antiinflamatoare: OPTIMA (cu gălbenele), 
ACTIVA (cu muşeţel), PROPOSALV (cu propolis). 

ARGILĂ: comprese şi tamponări cu suc de lămâie 

NOTĂ: înțepăturile de insecte dau reacţii neplăcute: arsuri, însoţite de 
roşeaţă, mâncărimi şi edeme. în cazul mai multor înţepături, umflătura 
este mai mare şi, în plus, apar: vărsături, accelerarea pulsului, tremurături, 
tulburări respiratorii, comă şi chiar moarte, dacă nu se intervine imediat. 


NEVRALGIE DE TRIGEMEN 

1. DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 
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2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN AR (ceai contra durerii): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1 -2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
3. ÎNAINTEA MESELOR 

TINCTURĂ DE PROPOLIS: 25 pic, de 4 ori/zi, cu 30 min. înainte de masă 
4. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă, cu puţină apă sau 2 capsule 
ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

TONIC FVS1 (fortifiant, digestiv): 1-2 linguri/zi 

5. PROCEDURI EXTERNE 

SALVAMIN (unguent de circulaţie): conform indicaţiilor de pe ambalaj 
BALSAMIN (balsam pentru masaj): conform indicaţiilor de pe ambalaj 
TONIC FVS 1: comprese (ca atare sau diluat 1:1), pe timpul nopţii 

Se pun după ce s-a aplicat un strat subţire de unguent SALVAMIN, 
alternativ cu ANTIALGIC (complex sărat). 

BĂI DE PLANTE (BODISAN): conform etichetei 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE SALVIE: 20-30 pic, de 3 ori/zi sau o cps, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE SALCIE: 20-30 de picături, de 3 ori/zi sau capsule 
TINCTURĂ DE PĂDUCEL: 15-20 de picături, de 3 ori/zi sau o capsulă 
de 3 ori/zi, în cure de o lună cu pauză de o lună 

FAVICOMPLEX AROMAT 1: intern - 5-6 picături, cu ceai; extern - 

Se masează zona dureroasă cu vată îmbibată în produs. 
FAVICOMPLEX DE EUCALIPT: intern - 3-4 picături la un pahar cu 
ceai cald, de 2 ori/zi; extern - inhalaţii sau comprese, conform prospectului 


OSTEOPOROZĂ 
1. DIMINEAŢA 


MANGAN - COBALT OLIGOSOL (spray bucal): 1 -2 vaporizări buca- 
le, dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
TINCTURĂ DE COADA CALULUI: 40 pic. de 3 ori/zi; o cps. de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DE LEMN DULCE: 30-40 pic. de 3 ori/zi; o cps. de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE OVĂZ: 20 de picături, de 3 ori/zi 
MAGNEZIU: o lingură, de 2 ori/zi, alternativ cu Calciu-Magneziu- 
Vitamina D3 (capsule) şi Magneziu-Vitamina C-Vitamina B6 (sirop) 
ZINC: 20 de picături sublingual, o dată pe zi, alternativ cu Calciu- 
Magneziu-Zinc-Fosfor (capsule) şi 12 vitamine+Zinc (sirop) 

IOD: o picătură, la un pahar cu ceai 
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3. ÎNAINTEA MESELOR 

NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu ceai sau 2 capsule de 2-3 ori/zi. 

NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu ceai sau o capsulă de 3 ori/zi. 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, de 2-3 ori/zi 

4. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă, cu puţină apă; 2 capsule 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

5. ÎNAINTE DE CULCARE 

BĂI DE PLANTE (BODISAN): Faceţi, înainte de culcare, o baie de 
plante (de şezut sau generală). Fortifică organismul, asigură un somn liniştit. 
6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE FENICUL: 20-30 de picături, de 3 ori/zi 

SPIRULINĂ (capsule, sirop, elixir): 2 capsule, de 3 ori/zi sau 2 lin- 
guriţe de sirop, de 3 ori/zi sau 2 lingurite de elixir, de 3 ori/zi 

BRÂNCA URSULUI (pulbere, capsule, tinctură): conform etichetei 
NOTĂ: Se poate completa cu: PROPOSALV (extract uscat de pro- 
polis), ulei de cătină, capsule (creţişoară & traista ciobanului & coada 
şoricelului, măceşe), tincturi (hamei, mărar). 

Alimente recomandate: legume, alge, nuci, struguri şi mere (conţin 
bor, mineral care ajută la fixarea calciului şi la sinteza estrogenului natural). 


PROGRAMUL FAVISAN DE SLABIT 

PRIMA ZI 

FAVISVELT (pulbere pentru slăbit): Luaţi 2 capsule, de 3 ori pe zi 

(2 capsule înlocuiesc o masă). între mese, beţi 2 | de lichide, preferabil 
FAVISVELT (ceai de slăbit) şi FAVICALM (ceai antifermentativ). Nu 
mâncaţi nimic solid. în caz de foame, consumaţi 5-6 linguri tărîţe cu iaurt. 
A DOUA ZI 

DIMINEAŢA 

TINCTURĂ DE IENUPĂR: Luaţi o linguriţă în puţină apă, după trezire. 
Mâncaţi 3 mese pe zi, alimente uşoare, fără prăjeli, rântasuri, dulciuri. 
ÎNTRE MESE 

Consumaţi lichide (FAVISVELT, FAVICALM, sucuri proaspăt stoarse. 
TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături (o linguriţă) între 
micul dejun si prânz si 40 de picături între prânz şi cină. 

ÎNAINTE DE MASĂ 

FAVISVELT T (lichior de slăbit): o linguriţă sau 40 de picături/zi 
CROM: o capsulă, cu apă sau ceai 
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DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV (pentru o bună digestie): 2 capsule/zi 
ARGILĂ: conform prospectului 

ÎNAINTE DE CULCARE 

TINCTURĂ DE IENUPĂR: o linguriţă (40 de picături) în apă sau ceai 
COLONSAN (ceai pentru ciismă): conform prospectului 

A TREIA ZI: la fel ca în prima zi 

A PATRA ZI: la fel ca în a doua zi etc 


NOTĂ: Această alternanță durează până la epuizarea prafului de slăbit, 
după care mâncaţi zilnic şi continuaţi tratamentul cu celelalte produse. 


SANI MICI 

1. DIMINEAŢA 

MANG AN-COBALT OLIGOSOL (spray bucal): 1 -2 vapoiizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

INTERN 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1 -2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri sau o 
linguriţă de plantă pulvis (separat, din fiecare) 

TINCTURI (fenicul, hamei, salvie, mărar, lemn dulce, muşeţel, ger- 
meni de ovăz, germeni de orz): Se administrează câte o doză din fie- 
care, zilnic (fenicul: 40 pic. hamei: 20 pic. salvie: 30 pic. mărar: 40 pic. 
lemn dulce: 40 pic. muşeţel: 40 pic. ovăz: 15 pic. orz: 40 pic.) sau în 
module de câte 4 fineturi, alternativ, doza fiind înscrisă pe ambalaj. 
TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături, de 2 ori/zi 
BRÂNCA URSULUI (pulbere, capsule, tinctură): conform etichetei 
ZINC: 20 de picături, sublingual, o dată pe zi 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): Se ia o jumătate de linguriţă, 
cu apă sau ceai. 

NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule de 2-3 ori/zi. 

NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă de 3 ori/zi. 

4. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

5. ÎNAINTE DE CULCARE 

BĂI DE PLANTE (BODISAN): Faceţi, înainte de culcare, o baie de 
şezut, de 2-3 ori/săptămână. Fortifică organismul, asigură un somn liniştit. 
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EXTERN 

SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): Se aplică pe sâni, în strat 
subţire, o dată pe zi. 

FAVICOMPLEX DE FENICUL: comprese, alternativ, cu tincturile 

ce se administrează intern 

NOTĂ: Orice femeie preocupată de felul cum arată ştie că bustul es- 

te un element important al frumuseţii şi al feminităţii sale. Ei accentuează 
caracterele feminine, păstrează aspectul suplu al pielii, contribuie la creş- 
terea rezistenţei capilarelor. La menopauză, preîntâmpină bufeurile şi 
celelalte simptome neplăcute ce survin odată cu dispariţia protecţiei hor- 
monale. Cresc şi se modelează sânii, se catifelează pielea. PROGRA- 
MUL FAVISAN are la bază extracte vegetale, ce conţin fitoestrogeni - 
hormonii frumuseţii şi ai feminităţii, cu eficienţă durabilă. 


SCRÂSNIREA DINȚILOR 


(bruxism) 

1. DIMINEAŢA 

FAVICOMPLEX OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 

sau o linguriţă de plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN R2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN INC (ceai calmant): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă de pulvis 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu apă sau cu ceai sau câte 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 
NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifjant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă, de 3 ori/zi. 
NUTRISALV FVS1 (tonic praf): 1/2 linguriţă, cu ceai; 2 cps, de 3 ori/zi 


4. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă pulvis cu apă; 2 capsule/zi 
ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

5. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 25 pic, de 3 ori/zi, cu 30 min. înainte de masă 
TINCTURĂ DE SALVIE: 30 de picături, de 3 ori pe zi sau 2-3 capsule 
TINCTURĂ DE CIMBRIŞOR: 20-40 de picături, de 1-3 ori pe zi 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 pic. cu ceai cald, de 2-3 ori/zi 
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FAVIPROTECT1 (soluţie antiseptică): Clătiţi gura timp de 1 -2 minute, 
apoi faceţi gargară, de 3-5 ori/zi. Nu înghiţiţi. 

NOTĂ: Se poate completa cu: DIURETIC FVS (capsule), tinctură 

de ghimpe, magneziu, zinc, iod, apă de gură. Se recomandă analize 
medicale pentru parazitoze intestinale. 


STIMULAREA MEMORIEI 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN-COBALT OLIGOSOL (spray bucal): 1 -2 vaporizan bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

BUNĂ-DIMINEAŢA (ceai pentru micul dejun): Se îndulceşte cu miere. 
EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1 -2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN R1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă 
de plantă pulvis (separat din fiecare) 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de lingurita 
se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule de 2-3 ori/zi. 

NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă de 3 ori/zi. 
NUTRISALV FVS 1 (tonic praf): 1/2 linguriţă, cu ceai; 2 cps. de 3 ori/zi 
4. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă, cu puţină apă; 2 capsule 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

5. ÎNAINTE DE CULCARE 

CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 25 pic, de 3 ori/zi, cu 30 min. înainte de masă 
GINKGO-BILOBA (tinctură, capsule): conform etichetei 
FAVICOMPLEX DE MENTĂ: 3-4 picături, la un pahar cu ceai, de 2-3 ori pe zi 
ZINC: 20 de picături, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între mese 
PROPOSALV (extract uscat de propolis): 1-3 linguriţe pe zi 

SIROP POLENTA 1: conform indicaţiilor de pe ambalaj 

SPIRULINĂ: 2 capsule, de 3 ori/zi sau 2 lingurite de sirop, de 3 ori/zi 
sau 2 lingurite elixir, de 3 ori/zi 

Notă: Se poate completa cu: fineturi (salvie, germeni de orz, grâu 

si ovăz), siropuri (din 7 cereale, nectar de soia, POLENTA 2), COM- 
PLEX DE IENUPĂR, ULEI DE CĂTINĂ, MAGNEZIU, IOD. 
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SUGHIȚ 

1. DIMINEAŢA 

COBALT OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale, dimineaţa, 
pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

EXCELENT (ceai antistres): 1-2 cealuri/zi. Inspiraţi profund, strângeţi 
nasul între degete şi beţi ceaiul pe nerăsuflate. 

FAVICOMPLEX AROMAT 1: Luaţi 5-6 picături cu o linguriţă de miere, 
după care beţi un pahar cu apă sau cu ceai. 

TINCTURĂ DE MÁRAR: Se bea, pe nerăsuflate, un pahar cu apă 
caldă în care puneţi 40 de picături (o linguriţă). 

TINCTURA DE FENICUL: Se bea, pe nerăsuflate, un pahar cu apă 
caldă în care puneţi 40 de picături (o linguriţă). 

3. DUPĂ MESE 


FAVICALM (fermentaţii, gaze, balonări): 1-2 ceaiuri/zi sau o jumăta- 
te de linguriţă cu plantă pulvis 

4. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE ROSTOPASCĂ: 10-20 de picături în apă sau ceai 
TINCTURĂ DE BUSUIOC: 20 picături, de 3 ori/zi 

MAGNEZIU: o lingură, de 2 oh pe zi 

FAVICOMPLEX DE MENTĂ: 3-4 picături, de 3 ori pe zi 

SIROP DE BUSUIOC: 3 linguri pe zi 

ANTIALGIC (complex sărat): comprese în zona abdominală 

TONIC FVS 4: comprese în zona abdominală 

NOTĂ: Faceţi respiraţii ample pe gură, alternativ cu reținerea aerului. 
Ceaiurile FAVICALM şi EXCELENT, COMPLEXELE AROMATE FVS 
previn balonările, gazele. Sughiţul este produs de contracția violentă şi 
subită a diafragmei, urmare excitaţiei nervului frenic şi are drept cauze 
consumul de băuturi reci, carbogazoase, intoxicaţiile alcoolice, fumatul, 
hernia diafragmatică, uremia, pancreatita, gastrita, neoplasmul. Pentru 
sughiţurile ocazionale, de scurtă durată, sunt eficiente remediile naturale. 


TROMBOFLEBITA 

1. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN ATR 1 ŞI 2 (ceai antitromboembolie): 1-2 ceaiuri/zi 

sau o linguriţă de plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
linguriţă de plantă pulvis 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
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NUTRISAN E (ceai contra edemelor): 1 -2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN PVA (ceai pt. pancreas): un ceai/zi; o linguriţă de pulvis 
NUTRISAN HP (ceai hepatoprotector): un ceai/zi; o linguriţă pulvis 
2. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 
linguriţă se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule de 2-3 ori/zi. 
NUTRISALV FVS 1 (tonic praf): O jumătate de linguriţă se ia cu apă 
sau cu ceai sau 2 capsule, de 3 ori/zi. 

3. ÎN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă): cu înghiţituri rare, în timpul mesei 
4. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă, cu puţină apă sau 2 capsule 
CETINĂ (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj 
TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături, de 2 ori/zi 

5. ÎNAINTE DE CULCARE 

CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 25 pic, de 4 ori/zi, cu 30 min înainte de masă 
TINCTURĂ DE USTUROI: 20 pic, de 3 ori/zi sau conform prospectului 
ZINC: 20 de picături, sublingual, o dată pe zi, dimineaţa sau între mese 
SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): Se aplică, în strat subţire, 

la nivelul membrului afectat, fără a se face masaj. 

ARGILĂ: comprese, conform prospectului 

NUTRISAN FVS 1 (ceai tonic): comprese cu decoct, la temperatura corpului 
NOTĂ: Se poate completa cu: tincturi (ienupăr, echinacea), capsule 
de sulfină, tincturi sau capsule (păducel, usturoi, păpădie, urzică), 
siropuri (soc, urzică), magneziu, iod. Au efect anticoagulant, antiin- 
flamator, venotonic. 


TULBURARI DE CREŞTERE 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale, dimineaţa, 
pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 

sau o linguriţă de plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN R1 ŞI R2 (ceai rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de 
plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
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3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV CALC (pulbere minerallizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 

NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă, de 3 ori/zi. 
NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 
linguriţă se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 

4. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

5. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 25 pic, de 4 ori/zi, cu 30 min. înainte de masă 
TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături, de 2 ori pe zi 
SCHINDUF (capsule): o capsulă, de 3 ori/zi 

ZINC: Adulţi: 20 pic, sublingual, o dată/zi, dimineaţa sau între mese 
Copii: 5-10 picături pe zi 

TINCTURĂ DIN GERMENI DE GRÂU: 40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE ORZ: 40 de picături, de 3 ori/zi 
TINCTURĂ DIN GERMENI DE OVĂZ: 15 picături, de 3 ori/zi 
SPIRULINĂ: 2 capsule, de 3 ori/zi sau 2 lingurite de sirop, de 3 ori/zi 
NOTĂ: Se poate completa cu: tincturi (ghimpe, ţelină), tincturi sau 
capsule (coada calului, salvie), siropuri (Multiplant, Polenta 1 şi 2, 
cătină, măceşe), magneziu. =: 

TULBURARI DE MENOPAUZA 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN-COBALT OLIGOSOL (spray bucal): 1 -2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN GL1 ŞI 2 (ceai echilibrant glandular): 1-2 ceaiuri/zi 

sau o linguriţă de plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN TR (ceai pentru muşchi şi sânge): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
linguriţă de plantă pulvis 

EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN INC (ceai calmant): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 
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NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă, de 3 ori/zi. 

4. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă, cu puţină apă sau 2 capsule 
ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

CETINĂ (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj 

5. ÎNAINTE DE CULCARE 

a) CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

b) BĂI DE PLANTE (BODISAN): conform etichetei 

6. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 25 pic, de 4 ori/zi, cu 30 min. înainte de masă 
TINCTURĂ DE PĂDUCEL: 15-20 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 ori pe zi 

TINCTURĂ DE SALVIE: 30 de picături, de 3 ori/zi 

TINCTURĂ DE FENICUL: 40 de picături, de 3 ori pe zi 

LEMN DULCE (tinctură, capsule): conform etichetei 

TONIC GL (echilibrant glandular): 40 de picături, de 2 ori pe zi 
FAVICOMPLEX DE LAVANDĂ: 3-4 picături, în ceai cald, de 2-3 ori/zi 
NOTĂ: Se poate completa cu: tincturi (hamei, traista ciobanului), 
capsule (creţişoară&traista ciobanului&coada şoricelului, talpa gâş- 
tei&păducel&vâsc), tincturi sau capsule (coada calului, germeni de 
orz, ovăz, grâu, urzică), sirop de salvie, magneziu, zinc, iod. 


ULCER GASTRO-DUODENAL 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN-COBALT OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN AU: 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de plantă pulvis 
NUTRISAN PROT1 (ceai protecţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă de pulvis 
NUTRISAN INC (ceai calmant): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 

NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă, de 3 ori/zi. 
NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 
linguriţă se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2 ori/zi. 
NUTRISALV FVS1 (tonic praf): 1/2 linguriţă, cu ceai; 2 cps. de 3 ori/zi 
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4. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă se ia cu puţină apă sau 2 capsule 
ARGILĂ (depurativ, mineralizam): Sugeţi zilnic, până se topesc în 
gură, 1 -2 granule de argilă sau jumătate de linguriţă praf de argilă dizolvată 
în puţină apă. Doza se repetă în caz de dureri şi arsuri. 

CETINA (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj 

5. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ;N CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3-5 ori pe zi, cu 30 
de minute înainte de masă 

PROPOSALV (extract uscat de propolis): 1-3 linguriţe pe zi 
TINCTURĂ DE LEMN DULCE: 30 de picături, de 3 ori/zi 
TĂTĂNEASĂ (tinctură sau ulei): 10-20 pic, de 2 ori/zi, în cure de o 
lună, cu pauză de o lună 

GĂLBENELE (tinctură, ulei sau capsule): conform ambalajului 
NOTĂ: Se poate completa cu: tincturi sau capsule (obligeană, 
busuioc, coada calului, păpădie), tinctură sau ulei (muşeţel), tinctură, 
ulei sau capsule (sunătoare). 


ULCER VARICOS 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN-COBALT OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN FVS1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN R1 ŞI 2 (ceai pentru rinichi): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă 
de plantă pulvis (separat, din fiecare) 

EXCELENT (ceai antistres): 1-2 ceaiuri/zi 

NUTRISAN ATR2 (ceai antitromboembolie): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
linguriţă de plantă pulvis 

3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 

NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă, de 3 ori/zi. 
NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 
linguriţă se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 

4. ÎN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă): cu înghiţituri rare, în timpul mesei 
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5. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

TONIC FVS1 (fortiflant, digestiv): 1-2 linguri/zi 

CETINĂ (diuretic, depurativ): conform indicaţiilor de pe ambalaj 


6. ÎNAINTE DE CULCARE 

CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

7. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3-5 ori pe zi, cu 30 
de minute înainte de masă 

TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 ori pe zi 

SULFINĂ: capsule, conform etichetei 

TINCTURĂ DE URZICĂ: 40j)ic, de 3 ori/zi sau 2 capsule, de 3 ori/zi 
FAVICOMPLEX DE IENUPĂR: 3-4 pic, cu ceai cald, de 2-3 ori/zi 

8. PROCEDURI EXTERNE 

SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): Se ung locurile afectate, 

de 2 ori/zi, dimineaţa si seara (nu se aplică pe rana deschisă). 

ULEI DE TĂTANEASĂ: alternativ cu unguentul SALVAMIN 

ARGILĂ (comprese): Se prepara conform etichetei şi se ţine pe 

locul afectat timp de 2-3 ori/zi sau după cum suporta fiecare. 

NOTĂ: Se poate completa cu: fineturi (tătăneasă, răşină de brad, 
castan, anghinare), tincturi sau capsule (păpădie, salvie), siropuri 
(măceşe, urzică, salvie), magneziu, zinc, iod. 

VARICE 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN-COBALT OLIGOSOL (spray bucal): 1 -2 vaporizan bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun. 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN HC (ceai hipocolesterolemiant): 1-2 ceaiuri/zi sau o 
linguriţă de plantă pulvis 

NUTRISAN FVS1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivitamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
NUTRISALV CALC (pulbere mineralizantă): O jumătate de linguriţă 
se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori pe zi. 

NUTRISALV EE-TO (echilibrant şi fortifiant energetic): O jumătate 
de linguriţă/zi se ia cu apă sau cu ceai sau o capsulă, de 3 ori/zi. 
NUTRISALV CHTD (pentru stomac şi intestine): O jumătate de 
linguriţă se ia cu apă sau cu ceai sau 2 capsule, de 2-3 ori/zi. 
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4. ÎN TIMPUL MESELOR 

FAVIBIL (ceai pentru fiere leneşă): cu înghiţituri rare, în timpul mesei 
5. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă, cu puţină apă sau 2 capsule 
ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

TONIC FVS1 (fortifiant, digestiv): 1-2 linguri/zi 

6. PROCEDURI EXTERNE 

SALVAMIN (unguent pentru circulaţie): Se ung locurile afectate, 

de 2 ori/zi, dimineaţa şi seara. 

OPTIMA (unguent cu gălbenele): alternativ, cu SALVAMIN 
ARGILĂ (comprese): Se prepară conform etichetei şi se ţine pe lo- 
cul afectat timp de 2-3 ore/zi. 

7. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 25 pic, de 4 ori/zi, cu 30 min. înainte de masă 
TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 ori pe zi 

TINCTURĂ DE URZICĂ: 40 pic, de 3 ori/zi; 2 capsule, de 3 ori/zi 
SULFINĂ (capsule): conform etichetei 

FAVICOMPLEX DE IENUPĂR: 3-4 pic, cu ceai cald, de 2-3 ori/zi 
NOTĂ: Se poate completa cu: tincturi (castan, anginare), tincturi 
sau capsule (salvie, castan), siropuri (măceşe, urzică, salvie), magne- 
ziu, zinc, iod. 


VIERMI INTESTINALI SI LA ORGANE 


După 7 zile de regim alimentar special, menţionat în prospect, 
procedaţi astfel: 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN-CUPRU OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizan bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 


NUTRISAN FVS 1 ŞI 2 (ceai tonic, antiinfecţios): 1-2 ceaiuri/zi sau 

o linguriţă de plantă pulvis (separat, din fiecare) 

NUTRISAN PZ: 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de plantă pulvis 

TONIC FVS 2: 40 de picături, de 3 ori/zi 

3. DUPĂ MESE 

ARGILĂ (depurativ, mineralizant): Sugeţi zilnic, până se topeşte 

în gură, 1-2 granule de argilă; 1/2 linguriţă praf de argilă dizolvată în apă. 
4. ÎNAINTE DE CULCARE 

FAVILAX (pulvis sau capsule împotriva constipaţiei): Se înghite, 

cu puţină apă, o linguriţă cu pulbere sau 2-3 capsule. 

CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 
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NOTĂ: Cura pentru parazitoze intestinale durează 45 de zile, timp 
necesar anihilării paraziţilor intestinali aflaţi în toate stadiile de dezvoltare. 
Se continuă cu eliminarea paraziţilor migraţi în organe (fiere, ficat etc). 

5. SCHEMA DE TRATAMENT PENTRU VIERMI NEINTESTINALI 
TONIC GL (echilibrant glandular): conform tabelului din prospect 
NUTRISALV AD: conform tabelului 

TINCTURĂ DE USTUROI: 20 de picături, de 3 ori pe zi 

NOTĂ: Se continuă cu procedurile de la punctele 3 şi 4 din schema 
pentru paraziți intestinali (ARGILĂ, FAVILAX şi CLISMA). 

PROGRAM DE ÎNTREŢINERE: 

ADULŢI: 

O dată pe săptămână, într-o zi, la alegere, se administrează următoarele: 
TONIC GL, NUTRISALV AD, TINCTURI DE USTUROI ŞI DE PROPOLIS, 
ARGILĂ, conform prospectului DEPARAZITAREA. 

COPII: 

Se administrează: NUTRISALV AD, TINCTURI DE USTUROI ŞI DE PRO- 
POLIS, ARGILĂ, conform prospectului DEPARAZITAREA. 


ZONA ZOSTER 

1. DIMINEAŢA 

MANGAN-CUPRU OLIGOSOL (spray bucal): 1-2 vaporizări bucale, 
dimineaţa, pe nemâncate sau la 5 minute după micul dejun 

2. ÎNTRE MESE 

NUTRISAN AR (ceai contra durerii): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN PROT1 (ceai de protecţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
NUTRISAN FVS1 (ceai tonic): 1-2 ceaiuri/zi sau o linguriţă de pulvis 
NUTRISAN SALV (ceai de circulaţie): 1-2 ceaiuri/zi; o linguriţă pulvis 
3. ÎNAINTEA MESELOR 

FORTIFIANT C (polivltamină naturală): 1/2 linguriţă, cu apă sau ceai 
4. DUPĂ MESE 

COMPLEX DIGESTIV: 1/2 linguriţă pulvis, cu apă sau 2 capsule 
ARGILĂ (depurativ, mineralizant): conform prospectului 

TONIC FVS1 (fortifiant, digestiv): 1-2 linguri/zi 

5. ÎNAINTE DE CULCARE 

a) CLISMA CU CEAI COLONSAN: conform etichetei 

b) BĂI DE PLANTE (BODISAN): conform etichetei 

6. PROCEDURI EXTERNE 

TAMPONĂRI ŞI COMPRESE: FAVIPROTECT 1 ŞI 2, FAVICOM- 
PLEX P, TINCTURI DE RĂŞINĂ DE BRAD ŞI PROPOLIS, alternativ 


CREME FVS (formula |, II, III): Se ung locurile afectate, zilnic, alternativ. 
51 

FAVISAN SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEȚE DE LA NATURĂ 

51 


BALSAMIN (unguent pentru durere): seara, înainte de culcare 

7. ALTE PRODUSE CARE SE ADMINISTREAZĂ ÎN CURSUL ZILEI 
TINCTURĂ DE PROPOLIS: 20-30 de picături, de 3-5 ori pe zi, cu 30 
de minute înainte de masă 

TINCTURĂ DE SALCIE: 30 de picături, de 3 ori/zi 

FORTIFIANT E (echinacea): 1-2 lingurite, de 3 ori pe zi sau 2 capsule, 
de 3 ori/zi sau tinctură de echinacea, 15-30 de picături, de 3 ori/zi 
FAVICOMPLEX DE MENTĂ: 3-4 picături, la un pahar cu ceai cald, 
de 2 ori/zi şi 10 picături în apa de baie 

FAVICOMPLEX DE EUCALIPT: 3-4 picături, la un pahar cu ceai 
cald, de 2 ori/zi şi 10 picături, în apa de baie 
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II. DIETOTERAPIE 


Ne binemerităm sănătatea dacă adoptăm o alimentaţie corectă, 

în acord cu nevoia reală a organismului, cu voia lui Dumnezeu. 
Există o întreagă civilizaţie ce angajează demersul preventiv şi 
curativ, având în atenţie consumul de ceaiuri. Fireşte, plantele au 
venit, dintotdeauna, în ajutorul omului, oferindu-i şansa de a se face 
bine şi de a se menţine sănătos. Pasaje din Biblie trimit la nevoia de 
a bea ceai, ca o condiţie a sănătăţii. Tomuri întregi aduc în atenţie 
rosturile sale de a ne alina suferinţa. 

Au existat, în toate timpurile, oameni care au înţeles şi au valori- 

ficat aceste resurse excepţionale de principii activi, de antioxidanți 
cu efecte dintre cele mai diverse. Fie că s-au numit lecuitori, vraci 
sau, mai nou, fitoterapeuţi, ei au pus mae preţ pe eficacitatea unor 
metode îndelung verificate ca fiind lipsite de orice risc şi, de la caz 

la caz, au recuperat plantele din uitare şi i-au ajutat pe semenii lor să 
îşi întreţină sănătatea. 

în vremurile noastre, ceaiurile nu şi-au pierdut, nici pe departe, 

din importanţă. Cei care le consumă, înţeiegându-le rostul tămăduitor, 
se bucură de sănătate. Unii îşi adună singuri plantele şi le pregătesc, 
cu grijă, asemenea unui ritual de suflet, pentru iarnă, în vreme ce 

alţii se încred în ştiinţa celor care fac din această îndeletnicire o artă, 
aşa cum suntem şi noi. 

Oricine cunoaşte câte ceva despre plante, despre anumite proce- 
duri care alină durerile. Dintre toate, cea mai plăcută, mai larg răspân- 
dită, mai eficientă a fost şi rămâne dăruirea de sine întru îngrijirea 
sănătăţii prin consumul de ceai. La început spontan, apoi prin gesturi 
studiate, cărora li s-a acreditat o importanţă şi o semnificaţie aparte, 
cu timpul, s-a conturat o adevărată civilizaţie a ceaiului. în Extremul 
Orient, în Anglia, dar şi în ţinuturile noastre, în buna Românie. 

Noi, în LABORATOARELE FAVISAN, am poftit tradiţia la întâlini- 

rea cu ştiinţa şi, iată, vă oferim o suită de preparate din nestematele 
Farmaciei lui Dumnezeu. Este un adevărat regal, vă rog să mă credeţi. 
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1. Ceaiuri alimentare şi medicinale 

Sunt componente ale unui întreg program de sănătate, fabrica- 

te în baza unor formule inovatoare. Le obţinem din plante culese din 
zone nepoluate, fără substanţe sintetice, precum zahărul, coloranţii, 
aromatizanţii etc. Fiecare dintre ele contribuie la restabilirea funcţiei 
unui organ şi reprezintă un component dintr-un program ce vizează 
organismul ca ansamblu. Când un organ este bolnav, tot corpul suferă. 
Cercetările proprii, ca şi ale altor specialişti în domeniul plantelor 
medicinale, reorientează concepţia despre alimentaţie în direcţia co- 
rectării gustului şi apropierea sa de nevoile metabolice, de particu- 
larităţile şi sensibilităţile fiecăruia. 

în elaborarea reţetelor de fabricaţie, ca şi a asocierilor de produse 

în limitele unei terapii blânde şi eficiente, avem în vedere înlăturarea 
cauzelor suferințelor, nu mascarea acestora. în fond, alimentaţia ne 
influenţează viaţa. Corectarea greşelilor, în această privinţă, contribuie 
la preîntâmpinarea şi chiar la anularea bolilor, în esenţa lor. 

Să luăm aminte la faptul că omenirea, de-a lungul existenţei 

sale, şi-a găsit hrana şi instrumentele de leac în peisajul minunat al 
lumii vegetale, reprezentat, pe deplin, de multitudinea de plante, le- 
gume, fructe, cereale. Ele exprimă necesarul real de principii bio- 
logic-activi, cerința de alcalinifate şi de apă, conform structurii psiho- 
somatice a corpului nostru. 

Asociind ceaiurile cu alimentaţia adaptată cerinţelor metabolice, 
reuşim să alcătuim o bază trainică de enzime, minerale, antioxidant), 
vitamine organice, întru totul dorite şi perfect asimilate de organism, 
în plan mental, am denumi această opţiune ca fiind corectă, sub 
semnul cunoaşterii, cumpătării şi echilibrului. 

Procedurile de culegere, uscare şi păstrare a plantelor respectă 
cerinţele prevăzute de normative, iar strategia de fabricaţie răspunde 
normelor de lucru în extracția principiilor activi, ca şi celor de dome- 


niul managementului calităţii. De altfel, LABORATOARELE FAVISAN 
au obţinut acreditările ISO 9001 şi GMP. 
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NUTRISANE AE 


ceai contra enurezisului 

Compoziţie: plante ce conţin ulei volatil, compuşi triterpenici, tanin, 
colină, vitamina C, rezine, săruri de magneziu etc. 

Efecte: 

* Antiinflamator şi dezinfectant intestinal, calmant al sistemului nervos 

e Ameliorarea este înceată dar progresivă, pe fondul unei atmosfere 

de linişte şi înţelegere. La vreme de seară, se interzice consumul oricăror 
lichide şi se hrăneşte cu alimente solide. Se asociază altor produse 
FAVISAN, conform schemei de tratament aferente acestei boli. între 
factorii incriminanţi, semnalăm: stările emoţionale negative, traumele 
psihice, igiena precară (corporală şi alimentară), epilepsia. Nu se cunosc 
principiile active prin care acest produs acţionează favorabil în enurezis. 
e în cazul unui enurezis întâmplător, la un copil mărişor, verificaţi 

să nu aibă viermi intestinali. Existenţa lor trece neobservată şi, de cele 
mai multe ori, ei sunt cauza enurezisului. 

Recomandări: adjuvant în enurezis 

Mod de preparare şi administrare: 

Infuzie: O linguriţă rasă de produs se opăreşte cu 250 ml apă 

clocotită. Se lasă 20-30 de minute acoperit, apoi se strecoară şi se 


consumă 1-2 ceşti pe zi. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumina solara 


NUTRISAN AF 


ceai pentru astmatici 

Compoziţie: plante ce conţin tanin, mucilagii, ulei volatil, săruri mi- 
nerale etc. 

Efecte: 

* Previne şi uşurează crizele astmatice. 

e Ameliorează tuşea, răguşeala. 

e Previne bronşita. 

e Previne inflamaţiile şi atenuează obstrucţia căilor respiratorii, carac- 
teristice astmaticilor. 

* Anulează efectele secundare ale antibioticelor, contribuie la dezin- 
toxicarea organismului. 

e Ameliorează starea de slăbiciune după boală. 

e Are efect antialergic. 
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Recomandări: adjuvant în astm infecțios, astm alergic precum şi în 
cazurile în care splina este în suferinţă în situaţie de hernie şi tuberculoză. 
e Se poate administra, asemenea celorlalte preparate din schema 

de tratament natural FAVISAN, adecvată concomitent cu tratament 
medical. Dacă luaţi, deja, cortizon, nu-l puteţi suprima brusc, de la o zi 
la alta, ci treptat. 

e Educaţia respiratorie este esenţială. La început, este însoţită de 
mişcări de ridicare a braţelor (pe inspiraţie) şi de coborâre a lor (pe ex- 
piraţie), de flexie - extensie a trunchiului. Exerciţiile se fac în picioare, 
stând pe scaun sau chiar în mers, strângând trunchiul cât mai tare în 
expiraţie şi mărindu-i volumul în inspiraţie. Exerciţiile respiratorii se fac 
crescând, treptat, durata. 

e Faceţi-vă masaj, de-a lungul carotidei, de 20 de ori, în direcţia 

inimii şi niciodată invers. Masaţi întâi o parte, apoi treceţi la cealaltă. 
Mod de preparare şi administrare: 

Infuzie: O linguriţă de produs se opăreşte cu 250 ml apă. Se lasă 
acoperit 20-30 de minute, apoi se beau cu înghiţituri rare, între mese, 


1-2 căni, pe parcursul zilei. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumina solară 


NUTRISAN AR 
ceai împotriva durerii 


Compoziţie: Salicis cortex, Fraxini folium, Salviae herba, Sambuci 
folium, Millefolii flos, Chamomillae flos 

Efecte: 

* Calmează durerile în caz de nevrită, dureri musculare şi de înche- 
ieturi; combate insomnia şi stările de tristețe. 

e Acest produs calmează orice durere, indiferent de provenienta ei. 
Recomandări: 

e Datorită proprietăţilor antiinflamatoare şi antinevralgice, produsul este 
recomandat ca adjuvant în nevralgii, reumatism, gută, migrene, dureri mus- 
culare, menstre dureroase, crampe abdominale, dureri de stomac etc. 

e Acţiunea antiinflamatoare se datorează camazulenei, a substanţelor 
triterpenice, a prezenţei glicozidelor saligenolului (alcool salicilic), a bio- 
flavonelor. 

e Produsul - consumat intern şi folosit în aplicaţii externe, sub formă 

de comprese, pe porţiunea dureroasă - poate să conducă la dispariţia 
durerilor după 14-30 de minute, iar, în cazul formelor cronice, după 3-5 
zile. Se obţin rezultate bune şi în cazul formelor rebele de nevralgie, de 
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trigemeni şi ischialgie (ischi = prefix, de origine greacă, ce arată o relaţie 
cu şoldul; nevrită - inflamaţia unui nerv, manifestată printr-o serie de 
tulburări în funcţie de particularităţile nervului lezat). 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Decoct: Se fierbe o linguriţă de produs în 250 ml apă, timp de 5 
minute, apoi se lasă acoperit 20-30 de minute. Se strecoară şi se beau 
3-4 căni pe zi, vreme îndelungată. 

b) Pulvis: Se macină fin produsul, cu maşina de cafea şi se iau cu 

ceai, o jumătate de linguriţă, de 2-3 ori/zi. 

Extern: Se pun comprese pe regiunea dureroasă (în prealabil, unsă 

cu cremă de gălbenele), în funcţie de dimensiunea locului afectat. Pentru 
aceasta, se ia o bucată de vată sau de flanelă, se umezeşte cu decoctul 
obţinut conform pct. a şi se aplică pe porţiunea dureroasă. Deasupra se 
pune o bucată de folie subţire pentru a menaja lenjeria, iar apoi se leagă 


o cârpă caldă. Compresa se ţine de seara până dimineaţa. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în focuri ferilo do umldiuite excesiva şi de lumina solara 


NUTRISAN AIR 1 


ceai contra trombozelor 

Compoziţie: plante ce conţin tanin, salicină, rezine, derivați antra- 
chinonici, ulei volatil etc. 

Efecte: tonic al musculaturii netede, în speţă a pereţilor venoşi 
Recomandări: adjuvant în tromboze 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Infuzie: O linguriţă de produs se opăreşte cu 250 ml apă. Se lasă, 
apoi, acoperit timp de 20-30 de minute, după care se strecoară şi se bea 
cu înghiţituri rare, între mese. Sunt necesare 2-3 pahare cu ceai pe zi. 
b) Pulvis: se macină fin produsul, cu maşina de cafea şi se ia, cu 

ceai, câte o jumătate de linguriţă, de 2-3 ori/zi. 

- Ce este boala tromboembolică? 

Este un proces mixt de inflamație a peretelui venos (momentul iniţial) 

şi de coagulare intravasculară. începe cu venele tălpii piciorului şi se 
întinde la vena femurală şi iliacă. La examenul local, se observă dilatarea 
venelor, hipertensiune cutanată, durere la palpare, edeme. Evoluează în 
ani; în stadiu avansat, edemul îşi măreşte volumul. 

- Ce-i de făcut? 

Un regim alimentar bogat în ceapă, usturoi, lichide, legume, fructe, 
vegetale, spre a evita constipaţia, obezitatea şi a combate tromboza. 


Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumină solară 
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NUTRISAN ATR 2 


ceai contra trombozelor 

Compoziţie: plante ce conţin ulei volatil, glucoza, acid cumaric, 
dicumarol, substanţe proteice, substanţe antibiotice, vitaminele A, B1, 
C, D, săruri de calciu, fosfati 


Efecte şi recomandări: 

e Activează circulaţia sanguină, de folos celor cu flebite, palpiţii cardiace. 

e Fluidifică şi optimizează consistenţa sângelui, drept pentru care îl 
recomandăm în hipertensiune arterială, tromboză şi chiar infarct. 

e Este eficient în combaterea insomniei. 

Mod de preparare şi administrare: 

Infuzie: Se opăreşte o lingură rasă de plantă cu 1/4 | apă. Se lasă 20 min. 
acoperit, se strecoară, se bea, cu înghiţituri rare, între mese, 1-2 căni/zi. 


Prezentare: pungi do 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, in locuri lorito de umiditate excesiva şi de lumina solara 


NUTRISANE AU 


ceai contra ulcerului 

Compoziţie: plante ce conţin ulei volatil, mucilagii, saponozide tri- 
terpenice, bioflavonoide, săruri minerale etc. 

Efecte: 

* Este antiulceros, cicatrizant, antibacterian. 

e Calmează senzatiile de pirozis (arsuri la stomac). Se utilizează în 
cure de lungă durată, zilnic, ca supliment alimentar. 

e Grăbeşte închiderea rănilor purulente, greu vindecabile, sub formă 
de spălaturi şi comprese. 

Recomandări: 

a) Intern: adjuvant în crampe şi ulcere stomacale, gastrite hiperacide, 
ca şi în alte boli gastro-intestinale 

b) Extern: adjuvant în flebite, ulcere varicoase, fistule, degeraturi, 
arsuri, leziuni ulceroase ale sânului, chiar dacă sunt maligne (cancer 
mamar), escare, umflături, abcese, pustule 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Intern (infuzie): s linguriţă cu vârf de produs se opăreşte cu 250 
ml apă clocotită; se lasă 20-30 de minute acoperit şi se bea cu înghiţituri 
rare, între mese. Sunt necesare 2-3 căni pe zi. 

b) Extern: spălaturi, tamponări, comprese pe regiunea afectată 


Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumină solară 
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NUTRISANE E 


ceai contra edemelor 

Compoziţie: Betula folium, Lamium album, Graminis rhizoma, 
Cynosbati fructus, Equiseti herba, Sambuci folium, Juniperus fructus 
Efecte: diuretic 

Recomandări: Este adjuvant în edeme, hidropizie, ascită, remediu 

cu efect rapid, benefic. Când nici un alt preparat diuretic nu-şi mai face 
efectul, se beau 6 zile în şir, câte 5-6 căni de ceai, cu înghiţituri rare şi 
mici, repartizate pe parcursul zilei; practica arată că, în cele mai multe 
cazuri, apa se elimină din corp. 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Decoct: O lingură de produs se fierbe, 5 minute, în 250 ml apă de 
izvor sau de fântână. Se ia de pe foc şi se lasă acoperit, 20-30 de minute, 
apoi se strecoară şi se bea cu înghiţituri rare, între mese. Se beau trei 
căni pe parcursul zilei. 

b) Pulvis: 1/2 linguriţă de 2-3 ori/zi. 

Edemul este consecinţa creşterii cantităţii de lichid, la nivelul unui 
tesut, datorită insuficienţei circulatorii, disfuncţiei renale sau prezenţei 
unor obstacole pe vasele sanguine sau limfatice. Zona edematoasă e 
umfilată şi, la apăsarea cu degetul, lasă o urmă. 

Hidropizia este reținerea apei în țesuturile şi în cavitățile seroase 

ale organismului (pleură, pericard, peritoneu, articulaţii) la bolnavii cu 
insuficienţă cardiacă sau renală, precum şi în unele boli caşectice. 
Ascita este revărsarea de lichid în cavitatea peritoneală. Se întâlneşte 
la bolnavii cu insuficienţă cardiacă, renală, ciroză hepatică şi cancer al 
organelor abdominale. 


Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumină solară 


FAVIBIL 
ceai pentru fiere leneşă, colecistokinetic 


Compoziţie: Centaurii herba, Frangulae cortex, Cichorii herba, 
Taraxaci herba, Cynarae folium, Hyperici herba, Millefolii herba, Chelidonii 
herba, Absinthii herba 

Efecte: 

e Este colecistokinetic. 

e Asigură o digestie bună, rapidă, fără balonări şi gaze, înlesneşte 
asimilarea, stimulează colereza, preîntâmpină constipaţia. 
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e Are gust amar, uşor aromat. 

e Reduce senzaţia de vomă, flatulenţa, migrenele, durerile abdominale. 
e Are însuşiri specifice unui remediu biliar, cu implicaţii benefice şi 
asupra funcţiei hepatice. 

Recomandări: adjuvant în dischinezii biliare, colecistite, hipotonii 
biliare, hepatice, ciroze hepatice, sechele hepatice, boli grave 

Mod de preparare şi administrare: 

Infuzie: Se fierbe o linguriţă rasă de plante (sau 1-2 pliculeţe) cu 250 
ml apă; se acoperă 20-30 de minute, apoi se strecoară. Se bea cu 
înghiţituri rare, în timpul mesei sau imediat după mâncare. 


Prezentare: amestec do plante maruntito, ambalate în pungi do 50 g sau cutii cu 20 de do/e a 2 g 
Păstrare: la temperatura camoroi, în locuri lorite de lumina şi umiditate 


FAVIDETOX 


ceai pentru dezintoxitarea organismului 
Compoziţie: Bardanae radix, Violae tricoloris herba, Taraxaci herba, 
Cichorii herba, Sambuci flos, Melliloti herba, Lavandulae herba 

Efecte: 

e Este detoxifiliant, depurativ, diuretic, expectorant, antialergic, de- 
sensibilizant. 

e Produsul este un excelent curăţitor al sângelui. 

Recomandări: 

e Folosind acest produs veţi elimina excesul de acid uric, colesterol, 
to-xine, tumori etc. 

e Nu există produs care să aibă o acţiune detoxifiantă mai bine 
resimţită! De exemplu, în cazuri de reumatism, chiar şi în cele mai 
avansate, aduce întotdeauna ameliorare. Şi dacă nu ştiţi ce organ este 
mai afectat, mai "intoxicat", faceţi o cură cu acest produs. 

e Este o componentă importantă în tratamentul acneei, şi des- 
curajează orice dermatoză, eczemă, prurit, erupție cutanată, indiferent 
de originea lor. 

e Este un laxativ uşor, neiritant, care nu dă dependenţă şi, pe ne- 
aşteptate, uşurează suferinţa chiar şi acolo unde altă încercare a eşuat, 
cum se întâmplă, de obicei, în constipaţiile rebele, asociate colitelor. 

e în caz de rinite alergice, se fac băi de abur, apoi se fac spălaturi 
nazale. 

e Nu mai este o noutate faptul că fiecare organism are un anumit 

grad de intoxicare, datorat modului de alimentaţie şi de viaţă, în general. 
Nu ne referim la o intoxicație acută, cu un peşte alterat, cu praf de ouă, 
cu un medicament sau cu altceva, ci la starea de intoxicare cronică a 
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FA VISAN 

organismului datorită exceselor, alimentaţiei deficitare în factori de protec- 
ţie (antioxidanți naturali), nefuncţionării corecte a organelor de eliminare. 
e Toate bolile cronice, inclusiv cancerul, se furişează în atari situaţii. 
Trataterea şi vindecarea oricărei maladii presupune adoptarea unei 
conduite de viaţă având, ca ţintă spre sănătate, dezintoxicarea. Este o 
iluzie să-ţi propui să calmezi, să stimulezi şi să reechilibrezi fără a trata 
cum se cuvine, pe cale naturală, netoxică, intoxicarea însăşi. 

* FAVIDETOX este utilizat în formula multor scheme de tratament 

ale bolilor cronice, având, ca origine, stilul greşit de viaţă. 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Se opăreşte o linguriţă de produs (sau 1-2 pliculeţe) cu 250 ml apă 
clocotită; se lasă 20-30 de minute acoperit, apoi se strecoară şi se beau 
cu înghiţituri rare, între mese, 2-3 căni pe zi. 


Prezentare: pungi de 50 g; cutii cu 20 plicuţele a 1,5 g 
Păstrare: ia temperatura camerei, în locuri ferite do umiditate excesivă şi de lumina solară directă 


FAVIDIAB 


ceai pentru diabetici 

Compoziţie: Myrtilli folium, Bardanae radix, Salviae herba, Urticae 
herba, Juglandis folium 

Efecte: 

e Produsul are acţiune hipoglicemiantă şi determină o uşoară hiper- 
geneză la nivelul celulelor f3 din insulele lui Langerhans, corelată cu 
depresiunea glicemică. 

e Faţă de insulina, produsul prezintă avantajul că poate fi administrat 

pe cale bucală şi nu produce, în caz de supradozare, crize hipoglicemice. 
* E aproape lipsit de eficacitate în formele acidozice, în diabetul juvenil. 

* Produsul se administrează cu succes în formule uşoare de diabet; 
formele grave se asociază cu celelalte preparate ce intră în schema 
unui asemenea tratament natural complet, dar şi cu insulina; contribuie 
la reducerea dozajului acesteia. 

e Prin potenţialul de vitamina P, produsul are acţiune trofică şi antiate- 
rogenă, protejează pereţii vaselor sanguine. 

e Datorită acţiunii sale diuretice şi uşor coronaro-dilatatoare, 

înlesneşte reglarea funcţiei cardiovasculare, iar, prin efectul activant 
asupra regenerării purpurei retiniene, sensibilizează fotoreceptorii. 
Recomandări: adjuvant în diabet 

Vă reamintesc că diabetul este declanşat de stres, de şoc emoţional sau 
afectiv. Nu intră în discuţie diabetul infantil, care este strict de domeniul medicinii 
clasice, ci de bolnavi a căror suferinţă a apărut brusc, la vârsta adultă. 
57 

FA VISAN SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEŢE DE LA NATURĂ 

Dacă nu aţi început tratamentul cu insulina, câteodată chiar în 
completarea tratamentului medical, produsul natural FAVIDIAB contribuie, 
în bună măsură, la restabilirea nivelului normal al glicemiei. 

Se impune o schimbare a modului de a gândi. Diabeticul să fie 

conştient de starea sa, de stresul care a contribuit la declanşarea bolii şi 
să practice o metodă de relaxare. în fond, destinderea psihică este cel 
mai bun tratament într-o atare maladie. 

Mod de preparare şi administrare: 

Infuzie: O linguriţă de produs (sau 1-2 plicuri) se opăreşte cu 250 ml 
apă clocotită. Se lasă 20-30 de minute, apoi se beau cu înghiţituri rare, 
între mese, două căni, pe parcursul întregii zile. 


Prezentare: pungi de 50 g, cutii cu 20 doze a 1,5 g 
Păstrare: In temperatura camorei, în locuri ferite de umiditate excesiva şi de lumina solară directă 


FAVITUSIN 


ceai contra tusei 

Compoziţie: Eryngii plani herba, Turio pini, Serpylli herba, Violae 
tricoloris herba, Tiliae flos, Plantaginis folium, Foeniculi fructus 
Efecte: expectorant, antiseptic bronşic, fluidifica secrețiile bronşice 
Recomandări: 

e Este adjuvant în afecțiunile datorate frigului (tuse, guturai, frisoane, 
angină, bronşită, dureri musculare generale - aşa numita senzaţie de 
"om bătut-măr"). 

e Este calmant în cazul spasmului tusei rebele. 

Mod de preparare şi administrare: 

Infuzie: O linguriţă de produs se opăreşte cu 250 ml apă clocotită. 

Se lasă, apoi, acoperit 20-30 de minute, după care se strecoară şi se 
bea cald (45-50*C), cu înghiţituri mici. Se recomandă 2-3 astfel de infuzii 
pe zi, în caz de tuse. 


Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesiva şi de lumină solară 


FAVIGRIP 


ceai antigripal 

Compoziţie: Salicis cortex, Serpylii herba, Tiliae flos, Salviae herba, 
Lavandulae herba, Sambuci flos 

Efecte: 

e Este antigripal, antinevralgic, sedativ, combate insomnia, frigurile, 
stările de tristeţe. 
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e înviorează organismul, dinamizează digestia, circulaţia, respiraţia, 
diureza. 

e Are acţiune antiinflamatoare şi febrifugă. 

e Are însuşiri care-i conferă statutul de antibiotic natural, fiind în 
măsură să distrugă stafilococii, streptococii, sporii de ciuperci. 

e Este tonic, revigorant general al organismului. 

e Faceţi o cură de câteva săptămâni cu acest produs. Veţi suporta 
mai uşor gripa, veţi scăpa mult mai repede din "strânsoarea" ei decât 
dacă aţi adopta o altă soluţie. 

e Este ca un vaccin, căci sporeşte imunitatea organismului, curăță 
corpul de toxine. 

Recomandări: adjuvant în febră, răceli, gripe, indicat în creşterea 
rezistenţei organismului în caz de epidemii virotice 

Mod de preparare şi administrare: 

Decoct: Se fierbe o linguriţă de plante în 250 ml apă, timp de 5 
minute, apoi se lasă acoperit 20-30 de minute. Se strecoară şi se beau 
2-3 căni pe zi, cât se poate de fierbinte (45-50 *C), dintre care ultimul 
ceai se bea înainte de culcare. 


Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: ia temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă si do lumină solara 


FAVILAX 


pulvis împotriva constipaţiei 

Compoziţie: Frangulae cortex, Sambuci flos, Cichorii herba, Magnesii 
oxydum 

Efecte: 

e Fie că este de dată recentă, fie că suferiţi de constipaţie cronică, 

starea dumneavoastră se va ameliora folosind acest produs. Evident, 
intestinul este leneş, lipsit de vigoare, şi are nevoie de ajutor. 

e Retineti - valabil în toate cazurile de constipatie - această pulbere 
contribuie la "reeducarea" intestinelor dumneavoastră. în plus, consumati, 
zilnic, un pahar mare cu apă simplă, neacidulată sau ceai, de regulă di- 
mineaţa, pe stomacul gol. Fiţi fără grijă vă veţi relaxa oricât de severă 
este forma de constipaţie de care suferiţi. întăreşte musculatura intestinală, 
reface flora gastrică, inhibă proliferarea agenţilor patogeni din colon. 

e Este trofic biliar, hepatic şi intestinal. înlesneşte peristaltismul - 
contractarea şi dilatarea segmentelor tubului digestiv - astfel ca alimentele 
să înainteze până la nivelul anusului. Favorizează evacuarea, ca digestia 
alimentelor să se deruleze în condiţii optime. Ameliorează munca intes- 
tinelor leneşe, fără a le irita şi perturba. 
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e Dacă sunteţi constipat, sunteţi şi nervos; nu vă puteţi trata 

constipaţia fără să vă trataţi şi starea de nervi. în completare, vă oferim 
ceaiul antistres. învăţaţi să vă destindeţi, să vă relaxaţi. După fiecare 
masă, respiraţi profund, de 20 de ori, umflând la maximum abdomenul în į 
inspiraţie şi sugându-l, pe cât posibil, în expiraţie. .1 

e Dacă Favilax nu este suficient de prompt în a vă rezolva definitiv 
această suferinţă, suntem în măsură să vă ajutăm cu o schemă de j 
tratament care conţine o gamă de preparate cu acţiune sinergică, rapidă, 
cu efect de durată, ireversibil chiar. Reglează tranzitul intestinal, asigură 
organismului oligoelementele (calciu, magneziu) de care are nevoie. Drept 
urmare, dispar contractiile, spasmele şi crampele. 

e Dumneavoastră alegeţi varianta care vă convine. Scrieţi-ne şi vă j 

vom răspunde. Favilax este ajutorul ideal în curele de slăbire. Este diu- j 
retic şi laxativ, reconfortant, plăcut la gust şi uşor de administrat. 
Recomandări: constipaţie 

Mod de administrare: 

Sub formă de pulbere: Se ia jumătate de linguriţă plantă pulbere, 


seara, înainte de culcare, cu un pahar de apă sau ceai. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri lerite de umiditate excesivă şi de lumină solară 


NUTRISANE FVS 1j 


ceai tonic, pentru fortificarea întregului organism 
Compoziţie: plante ce conţin tanin, substanţe de natură triterpenică, 
substanţe pectice, rezine, zaharuri, substanţe minerale 


Efecte: tonic, astringent, antiinflamator, antidiareic, antisudorific, detoxifiant 
Recomandări: 

Uz intern: E tonic, recomandat în toate formele de oboseală, stimulent 

al metabolismului. întăreşte capacitatea de apărare în tot felul de infecţii. 
Rezolvă ulcerele, opreşte diareea şi scurgerile uterine, ajută splina să se | 
liniştească. îl recomandăm în deranjamente stomacale, datorită însuşirilor "! 
sale antitoxice şi antiseptice. Are efect benefic asupra florei intestinale. 

Este un detoxifiant eficient, curăţă organismul de miasme, îl scapă de | 
musafiri nepoftiţi (viermi intestinali). Vă e de mare folos dacă suferiţi de boli 
de piele, în special psoriazis. Prin acţiunea de precipitare a proteinelor, fiind n 
astringent, hemostatic, e indicat în enterite, hemoroizi, rinofaringite, faringite ! 
acute şi cronice, arsuri, degeraturi. Serveşte ca adjuvant antialergic, în ,| 


intoxicații cu alcaloizi şi cu săruri ale metalelor grele (plumb, cupru, staniu). f. 
Uz extern: Compresele sau spălaturile, în caz de infectii, umflături, i; 
hemoroizi, se fac cu un decoct mai concentrat decât cel folosit ca băutură. jl. 
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Sub formă de pulvis, opreşte hemoragiile nazale, iar, în cazul escarelor, 
ajută la cicatrizarea acestor răni deschise. în rinofaringite, faringite acute 

şi cronice, recomandăm gargară cu acest decoct, de 2-3 ori pe zi. în 

rinita atrofică (atrofierea mucoasei nazale) faceţi spălaturi nazale şi 
tamponati rănile cu vată înmuiată în soluţie. 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Decoct: O linguriţă cu vârf de produs se fierbe, 5 minute, în 250 ml 

apă de fântână sau de izvor. Se infuzează 20-30 de minute, se strecoară 

şi se beau, cu înghiţituri rare, 2-3 căni pe zi. 

b) Pulvis: Se macină fin produsul cu maşina de cafea şi se ia, zilnic, 


între mese, 1/2 linguriţă, de 2-3 ori/zi. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferito de umiditato excesivă si do lumina solară 


NUTRISANE FVS 2 


ceai contra infecțiilor si cu efect antialcool 
Compoziţie: plante ce conţin ulei volatil (peste 2%) format în princi- 
pal din timol, carvacrol, hidrocarburi terpenice, substanţe amare (serpili- 
na), tanin, mucilagii, rezine etc. 

Efecte: Este diuretic, antihelmintic, antiseptic, tonic; stimulează pofta 
de mâncare şi digestia. 

Recomandări: 

e Este binevenit în oboseală cronică, paraziți intestinali. 

e Este tonic prin proprietăţile sale stomahice, stimulente, antianemice. 
e înviorează organismul, îi stimulează funcţiile interne, dinamizează 
aparatul digestiv, ameliorează funcţionarea rinichilor. 

e E atât de revigorant şi reconfortant încât poate ameliora paraliziile. 

e Este un antibiotic natural extraordinar, poate distruge streptococi, 
stafilococi, spori de ciuperci (Candida). 

e Este bactericid, fumul lui constituind o perdea protectoare. 

e Este de mare ajutor şi alcoolicilor. Acest produs dă rezultate bune 
în cazul celor care doresc să renunţe la alcool, printr-o cură de 2-3 luni. 
e Calmează agitația psihomotorie. 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Decoct: O linguriţă cu vârf de produs se fierbe, 5 minute, în 250 
ml apă de fântână sau de izvor. Se infuzează 20-30 de minute, se 
strecoară şi se beau, cu înghiţituri rare, 2-3 căni pe zi. 

b) Pulvis: Se macină fin produsul cu maşina de cafea şi se ia, 

zilnic, între mese, câte o jumătate de linguriţă, de 2-3 ori/zi. 


Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumină solară 
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NUTRISAN GL 1 


ceai echilibrant glandular 

Compoziţie: plante ce conţin ulei volatil, colină, substanţe proteice, 
antibiotice naturale, alcooli trlterpenici, carotenoide, vitaminele A, B, C, 
D, săruri de calciu, fosfaţi 

Efecte: 


e Este echilibrant glandular. 

e Acţionează ca tonic amar, diuretic, depurativ. 

e Este "marele drenator"; curăţă organismul în profunzime, ajută 

vezica biliară să se golească, stimulează funcţia antitoxică a ficatului, 
îmbunătăţeşte activitatea rinichilor. 

e Este excelent pentru sănătate prin efectul său antisclerotic. 

* De remarcat acţiunea laxativă, de stimulare a secreției pancreatice 

şi, în general, anticanceroasă. 

e Conţine multe substanţe nutritive importante în înlăturarea tul- 
burărilor de metabolism. 

Recomandări: 

e Este absolut necesar în curele de slăbire FAVISAN, în dereglările 

de ciclu, în perioadele de dinaintea menopauzei şi câţiva ani după ce 
acest fenomen s-a instalat deja, vizând dezintoxicarea neviolentă şi nepri- 
mejdioasă, apoi eliminarea nodulilor mamari, a chisturilor ovariene şi a 
fibroamelor uterine; e prezent în schemele de dezintoxicare şi refacere a 
tonusului scăzut datorită unor dezechilibre tiro-ovahene. 

e Fluidifică sângele, fapt pentru care este nelipsit în schema de 
tratament natural FAVISAN în cazurile în care bolnavii acuză simptomele 
ce conduc la ideea de "sânge gros". 

e Datorită efectului său depurativ, este de mare ajutor în artrită şi în 
reumatism; inflamaţiile ganglionilor se retrag dacă se urmează o cură 
îndelungată cu acest produs, în special sub forma sa lichidă, de infuzie. 
e Se poate administra şi în crizele acute de calculoză renală, con- 
comitent cu analgetice (calmante) puternice, căci acestea provoacă 
atonia musculaturii netede, modificând peristaltismul normal al ureterelor. 
Mod de preparare şi administrare: 

a) Infuzie: O linguriţă de produs se opăreşte cu 250 ml apă. Se lasă 
acoperit 20-30 de minute, apoi se beau, cu înghiţituri rare, între mese, 
2-3 căni, pe parcursul zilei. 

b) Pulvis: Se macină fin produsul cu maşina de cafea şi se ia o ju- 
mătate de linguriţă, de 2-3 ori/zi, cu apă sau ceai, zilnic, între mese. 


Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la lemperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumină solară 
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NUTRISAN GL 2 


ceai echilibrant glandular 

Compoziţie: plante ce conţin rutozid, tanin, enzime, substanţe mine- 
rale, materii colorante etc. 

Efecte. 

e Este echilibrant glandular. 

e Ajută celulele corpului să reziste la schimbările de mediu şi ale 
celor care ţin de stilul de viaţă. 

e Menţine, la cote stabile, nivelul hormonal şi neutralizează toxinele. 
e întăreşte rezistenţa organismului. 

e Reglează metabolismul. 

e Previne cancerul şi contribuie la oprirea procesului de cancerizare. 
e încetineşte procesul de îmbătrânire. 

* întăreşte sistemul imunitar. 

e Produsul este conceput într-o manieră originală, în ceea ce priveşte 
combinaţia de nutrienți esenţiali. 

e Lucrează blând, spre a menţine în echilibru sistemul glandular. 
Recomandări: dereglări gandulare, tulburări ale sistemului limfatic, 
retenţie urinară, afecţiuni renale 

Mod preparare şi administrare: 

a) Infuzie: O linguriţă de produs se opăreşte cu 250 ml apă. Se lasă 
acoperit 20-30 de minute, apoi se bea cu înghiţituri rare, între mese, 2-3 
căni, pe parcursul întregii zile. 

b) Pulvis: Se macină fin produsul cu maşina de cafea şi se ia câte 


o jumătate de linguriţă, de 2-3 ori/zi, cu apă sau ceai, zilnic, între mese. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: ia temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumină solară 


NUTRISAN& HC 
ceai hipocolesterolemiant 


Compoziţie: plante ce conţin acid clorogenic, acid lactic, polifenoli, 
mucilagii, tanoizi, pectine, zaharuri, derivați triterpenici, săruri de potasiu, 
magneziu etc. 

Efecte: 

e Este hipocolesterolemiant 

e Compuşii sterolici - taraxasterolul, pseudotaraxasterolul, B-sitos- 

terolul - refac funcţia antitoxică a ficatului, antrenează depozitele de co- 
lesterol din sânge şi din ţesuri. Bolnavii cu leziuni hepatice care consumă 
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acest produs obţin ameliorări importante, elimină masiv substanţe toxice 
prin urină şi prin transpiratie. 

* Determină scăderea valorilor colinesterazei, ceea ce indică un efect 
favorabil în steatoza hepatică ce adeseori, însoţeşte afectiunile biliare. 

e Interrelaţia dintre steatoza hepatică şi afectiunile biliare, între care 
semnalăm formarea calculilor biliari şi dereglarea metabolismului coles- 
terolului, este un fapt dovedit ştiinţific şi confirmat de viaţă. 
Recomandări: hipercolesterolemie, ateroscleroză, calculi biliari, 
afecţiuni hepatice, intoxicații, arterite, dermatoze, migrene, hipertensiune, 
celulita, vertij (ameteli), zgomote în urechi, dureri de cap, gută, reumatism 
Mod de preparare şi administrare: 

a) Infuzie: O linguriţă rasă de produs se opăreşte cu 250 ml apă 
clocotită; se lasă, 20-30 de minute, acoperit, se strecoară şi se beau, cu 
înghiţituri rare, între mese, 1-2 căni pe zi. 

b) Pulvis: Se macină fin cu maşina de cafea şi se ia, cu ceai, câte 

o jumătate de linguriţă, de 1-3 ori/zi, zilnic. 


Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura carneroi, in locuri ferite do umiditalo cxcosivă şi de lumină solară 


NUTRISANE HP 


ceai hepatoprotector 

Compoziţie: plante ce conţin rezine, ulei volatil, substanţe de natură 
flavonoidică (silimarină), vitamina C, principii amare, săruri minerale etc. 
Efecte: 

e Este coleretic, hepatoprotector, diuretic. 

e Pe termen lung, favorizează regenerarea celulei hepatice. Este 

util în disfuncţii hepatice şi renale. 

e Favorizează sinteza antitoxică de uree şi scade colesterolul. 

e Este antimicotic, coleretic şi colagog, dezvoltă remarcabile efecte 
antibiotice, stimulează pofta de mâncare, funcţia hepatică şi pancreatică. 
Recomandări: insuficiențe hepatice şi renale, boli alergice pe fond 
hepatic, hipercolesterolemie, erupții cutanate, migrene digestive, suprapon- 
derabilitate, retenţie de apă în ţesuturi, artrite, cancer, hepatită, pancreatită 
Mod de preparare şi administrare: 

a) Infuzie: O linguriţă de produs se opăreşte cu 250 ml apă. Se lasă 
acoperit 20-30 de minute; se strecoară, apoi se beau cu înghiţituri rare, 
între mese, 1-2 căni, pe parcursul întregii zile. 

b) Pulvis: Se macină fin produsul cu maşina de cafea şi se ia câte 


o jumătate de linguriţă, de 1-2 ori/zi, cu apă sau ceai, zilnic, între mese. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumină solară 
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NUTRISANE INC 


ceai pentru protecția inimii şi calmarea spiritului 
Compoziţie: plante ce conţin acid crategic, derivați flavonici, acid 

cafeic, amigdalină, colină, baze purinice, steroli, ulei volatil, pectine, 
vitamina C, săruri minerale etc. 

Efecte: 

e Reglează sistemul nervos vegetativ (marele simpatic). 

e Induce o circulaţie normală, la nivelul coronarelor, ceea ce are, 

drept rezultat, scăderea predispoziţiei la accesele de angor. 

e Favorizează o mai bună hrănire a celulelor musculare ale cordului. 

e Ajută la normalizarea activităţii inimii. Aşa se explică şi scăderea 
tensiunii arteriale, întrucât o acţiune hipotensivă în sine nu a fost dovedită. 
e îmbunătăţeşte circulaţia sângelui în zona cerebrală. 


* Dă rezultate bune şi în tulburări de ritm cardiac. Elimină extrasis- 

tolele, indiferent de natura lor, înlătură accesele de tahicardie paroxistică. 
Recomandări: insomnii, tulburări cardiace cu substrat nervos, stări 

de nelinişte, hipertensiune arterială, angoasă, nervozitate, bufeuri, edeme, 
calculi renali, oboseală, angină pectorală, afecţiuni aortice, stări de iritabi- 
litate, insuficienţă coronariană (cardiopatie ischemică), aritmii cardiace. 

în scleroza coronariană se recomandă în cure de lungă durată, având 

în vedere potenţialul regenerator şi lipsa sa de toxicitate. 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Infuzie: O linguriţă de plantă se opăreşte cu 250 ml apă clocotită. Se 
lasă 20-30 de minute acoperit, şi se strecoară. Se beau 2-3 căni pe zi, dintre 
care ultima înainte de culcare, pentru a dobândi un somn liniştit. 

b) Pulvis: Se macină fin produsul prin maşina de cafea şi se ia câte 


o jumătate de linguriţă, de 2-3 oh/zi. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri tente de umiditate excesiva si de lumina solara 


NUTRISANE L 


ceai contra litiazelor 

Compoziţie: plante ce conţin tanin, rutozid, ulei volatil, vitamina C, 

K, bioxid de siliciu, substanţe amare, rezine etc. 

Efecte: 

- influenţează favorabil terenul metabolic general, ca şi troficitatea 
mucoaselor căilor biliare şi renale care intervin în chiar geneza litiazelor. 
e Produsul este diuretic şi antiseptic pentru căile urinare şi intestinale. 
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Profilaxia litiazei: 

e Aceasta presupune menţinerea unui raport rezonabil între lichide 

şi aportul alimentar. 

e Diureza are acţiune particulară asupra rinichilor, comparativ cu 

aceea asupra căilor urinare; se comportă pasiv pe parcursul regimului hidric. 
e Bolile catarale şi infecțioase ale căilor urinare pot favoriza litoge- 

neza, care, la rândul ei, creează condiţii pentru infecţii secundare. 

e Litogeneza este favorizată şi de constipatie, infecţii intestinale, 

tulburări digestive, abuzuri alimentare. 

e Digestia, absorbţia intestinală, flora intestinală sănătoasă, consu- 

mul a 2-3 | infuzie Nutrisan L şi celelalte componente aferente schemei 
de tratament natural FAVISAN vă ajută să preîntâmpinaţi apariţia litiaze- 
lor, precum şi să eliminaţi acest balast dăunător. 

e Litiazele biliare şi renale beneficiază de profilaxie şi terapie prin factori 
naturali, dietă adecvată, alte proceduri înscrise în prospectul dedicat acestor 
suferinţe care, dacă sunt neglijate, înrăutăţesc mult starea bolnavului. 
Recomandări: litiaze renale şi biliare 

Contraindicaţii: Dimensiunile calculilor să nu depăşească 10 mm, astfel 
încât să poată fi eliminate pe cale naturală, în condiţiile în care structura lor 
dură nu permite dizolvarea decât într-o mică măsură sau chiar deloc. 
Dacă este vorba de calculi mari, ce nu trec prin canalele biliare şi 

renale, produsul nostru poate fi chiar contraindicat. 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Infuzie: O linguriţă de produs se opăreşte cu 250 ml apă. Se lasă 
acoperit 20-30 de minute, apoi se strecoară şi se beau, cu înghiţituri 


rare, între mese, 2-3 căni, pe parcursul întregii zile. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, in locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumină solară 


NUTRISANE PRO 


ceai pentru protecţia prostatei 

Compoziţie: plante ce conţin antioxidanți naturali, în special vitamina C 
Efecte: 

e Preîntâmpină şi ameliorează durerile şi inflamarea prostatei. 

e Ajută la optimizarea funcţiilor renală şi urinară. 

e Este un component important în tratamentul, pe cale naturală, a 
neoplasmului vezical şi al celui de prostată. 

Atenţie, bărbaţi! 

e Vârsta de 50 de ani începe să fie critică în ceea ce priveşte riscul 
îmbolnăvirii prostatei. Administrarea - în scop profilactic, a acestui produs 
62 


I 

SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEȚE DE LA NATURĂ FAVISAN 

constituie, deja, o necesitate pe care nu trebuie să v-o refuzaţi. Evitaţi, 

în felul acesta, inflamarea prostatei, apariţia adenomului benign, preîn- 
tâmpinaţi instalarea, fără de veste, cu perfidie, a cancerului prostatei. 

e Dacă suferiţi, deja, de prostată, dacă urinaţi greu şi des, consumaţi 

1 -3 I infuzie de Nutrisan PRO, împreună cu celelalte preparate ce compun 
tratamentul în sine al acestei suferinţe. 

e Completaţi dieta cu polen (granule, ca atare sau sirop). 

e Nu numai că acţionează benefic asupra prostatei, dar aduce în 
organism o mulţime de acizi aminaţi şi vitamine care vă redau tonusul şi 
vigoarea specifice omului sănătos. 

Recomandări: afecţiuni ale prostatei (prostatite, tumori) 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Infuzie: O linguriţă cu vârf de plante se opăreşte cu 250 ml. Se 

lasă acoperit 20-30 de minute, apoi se beau cu înghiţituri rare, între mese, 
două căni pe zi; prima - dimineaţa, pe stomacul gol, iar a doua - seara, 


cu o jumătate de oră înainte de culcare. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, in locuri ferite de umiditato excesiva şi de lumina solară 


NUTRISANE PROT 1 


ceai de protecţie 

Compoziţie: plante ce conţin un cocteil de vitamine (A, B, C), săruri 
minerale, flavonoizi 

Efecte: 

e Fiind o combinaţie de nutrienți esentiali, întăreşte imunitatea. 

e Flavonoizii din formulă drenează bila, participă la digestie, au rol 
detoxifiant, protejează ficatul de diferite agresiuni, ca urmare a unei 
alimentaţii defectuoase, asigură protecţie la intoxicația medicamentoasă. 
e în mecanismul de acţiune a bioflavonelor din ceai, se întăreşte 

bariera vascular-celulară, concomitent cu micşorarea permeabilităţii aces- 
tora. Se micşorează difuzia substanţelor toxice, concentraţia lor în ficat. 

e Bioflavonoidele din produs au capacitatea de a păstra, în ficat, 
rezervele de vitamina C şi de glicogen. Ele măresc funcţia de apărare a 
ficatului, au rol important în detoxifiere, previn acumularea peroxizilor 
lipidici formaţi ca urmare a metabolizării xenobioticelor. 

Ce alte virtuţi protective sunt de semnalat? 

e Leagă metalele grele (mercurul, plumbul, cobaltul), formând com- 
plecşLsi anulează efectul toxic al acestora. 

e In calitate de bioantioxidanţi, compuşii fenolici din produs neu- 
tralizează acţiunea radicalilor liberi, asasinii celulelor noastre. 

e Spre deosebire de medicamentele folosite în terapia neoplasmului, 
care au rol paliativ şi dezvoltă reacţii secundare, incompatibilităţi organice, 
flavonoidele au efect antitumoral intrinsec, nu sunt toxice şi îşi menţin 
efectul protectiv îndelungat după ce au fost administrate. 

e Cei mai puternici inhibitori ai radicalilor liberi sunt flavonoizii; prin 
urmare, acest produs natural de protecţie împiedică acumularea pigmentu- 
lui senescenţei în celule, are efect geroprotector, reduce frecvenţa îmbol- 
năvirilor specifice bătrâneţii. 

Recomandări: în profilaxia şi tratamentul bolilor grave, în special a 

celor care ţin de stilul de viaţă 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Infuzie: O linguriţă cu vârf de produs se opăreşte cu 250 ml apă 
clocotită; se lasă 20-30 de minute acoperit şi se beau, cu înghiţituri rare, 
între mese, 2-3 căni, pe tot parcursul zilei. 

b) Pulvis: Se macină fin produsul prin maşina de cafea şi se ia câte 

o jumătate de linguriţă, de 2-3 ori/zi. 


Prezentare; pungi do 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, in locuri ferite de umiditate excesiva şi de lumină solară 


NUTRISANE PROT 2 


ceai de protecţie 

Compoziţie: plante ce conţin ulei volatil, săruri de potasiu, fitosterine, 
substanţe proteice, provitamina A, acid folie, vitamina C, B412 

Efecte: 

e Curăţă rinichii, ficatul, pancreasul şi splina de factori patogeni. 

e Protejează organismul de o multitudine de agresori şi asigură 
funcţionarea optimă a mecanismelor interne ale corpului. 


Recomandări: 

e Cei care suferă de tulburări ale sistemului limfatic, să folosească, 
zilnic, acest produs. 

e în cloroză (scăderea pronunţată a fierului din globulele roşii), 
hidropizie, boli de nervi, retenţie urinară, nisip şi piatră la rinichi, în afecţiuni 
ale glandei tiroide, administrarea acestui produs, în special sub formă 
de infuzie, asigură diminuarea potenţialului degenerativ al simptomelor 
amintite, având drept cauze profunde dezechilibre de metabolism. 

e în caz de afecţiuni ale corzilor vocale, în ulceraţii ale limbii şi ale 
laringelui, faceţi gargară şi clătiţi gura cu această infuzie. 

e Este un remediu excelent, alături de celelalte preparate din schema 
de tratament FAVISAN, în cele mai grave boli. 

e Consumaţi 3-4 căni/zi cu Nutrisan Prot. 2, ca adjuvant în cancer. 
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Mod de preparare şi administrare: 

a) infuzie: O linguriţă de produs se opăreşte cu 250 ml apă. Se lasă 
acoperit 20-30 de minute, apoi se beau, cu înghiţituri rare, între mese, 
2-3 căni, pe parcursul zilei. 

b) Pulvis: Se macină fin produsul cu maşina de cafea şi se ia câte 


o jumătate de linguriţă, de 2-3 ori/zi, cu ceai, între mese. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri lerite de umiditate excesivă şi de lumină solară 


NUTRISANE PS 


ceai psihotonic 

Compoziţie: ulei eteric, acid valerianic şi izovalerianic, hidrocarburi 
terpenice, furfurol, tanin, principii amare, minerale (Ca, Mg, Fe, Mn, Cu) 
Efecte: 

e Atenuează melancolia, "lipsa chefului de viaţă", ce anunţă menopauza. 
e Reglează sistemul nervos vegetativ simpatic. 

e Linişteşte starea de spirit, este bactericid, dezinfectează organismul. 

e Scăpaţi neatinşi de gripele şi bronşitele ce bântuie în anotimpul rece. 
e Conferă o senzaţie de relaxare profundă, de linişte interioară. 

e Limpezeşte mintea, ceea ce vă ajută să treceţi mai uşor de stresul 
zilnic (şocuri emoţionale, decepții, dispariţia cuiva drag etc). 

e Echilibrează în stări emoţionale grele, asemenea unei mâini care 
mângâie, unei voci care consolează, unui prieten gingaş care calmează. 
Recomandări: adjuvant în stări depresive, şocuri nervoase, insomnii 
având cauze profund emoţionale, irascibilitate, iritabilitate, stres. 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Infuzie: O linguriţă cu vârf de produs se opăreşte cu 250 ml apă 
clocotită; se lasă 20-30 de minute acoperit, se strecoară şi se beau, cu 
înghiţituri rare, între mese, 2-3 căni pe zi. 

b) Pulvis: Se macină fin cu maşina de cafea şi se ia, cu ceai, câte 

o jumătate de linguriţă, de 2-3 ori/zi. 


Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesiva şi de lumina solara 


NUTRISANE PVA 


ceai pentru protecția pancreasului 

Compoziţie: ulei volatil, glucide simple, pectine, flavone, acid cloro- 
genic, glicozide triterpenice, mucilagii solubile, vitamine, minerale, subs- 
tante amare 
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Efecte: Stimulează secreția pancreatică; este antispastic. 
Recomandări: adjuvant în denutriţie, tulburări digestive, boli grave, 

ca şi componentă în curele de dezintoxicare a organismului 

Mod de preparare şi administrare: infuzie 

La o linguriţă de produs se adaugă 250ml apă clocotită. Se lasă 
acoperit 20-30 de minute, după care se strecoară. Se beau 1-2 căni pe 


zi, cu înghiţituri rare, între mese. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temporatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumină solară 


NUTRISANE PZ 


ceai contra parazitozelor 

Compoziţie: plante ce conţin ulei volatil, timol, substanţe minerale, 
pectină, substanţe amare etc. 

Efecte: 

e Protejează organismul de invadatori: paraziți, bacterii, virusuri. 

* înlătură oboseala, mâncărimile nazale şi anale, anemia, scăderea 

în greutate, durerile abdominale, durerile de cap - simptome caracteristice 
parazitozelor. 

Extern: Protejează de leucoree, trichomonas, acnee, arsuri, degera- 
turi, răni. 

Eu urmăresc, cu deosebită atenţie, formula leucocitară (eozinofile > 4). 
Este o atitudine judicioasă, căci pune în evidenţă prezenţa parazitozelor 
intestinale mai bine decât o face testul coproparazitologic. 

Acest supliment alimentar se poate consuma şi singur, dar el face 

parte din o schemă de tratament complexă, vizând dezintoxicarea, 
alungarea musafirilor nepoftiţi (virusuri, bacterii, viermi intestinali, fungi). 
Ca să preîntâmpinaţi apariţia paraziţilor intestinali, faceţi 1-2 cure de 
dezintoxicare şi de întărire a imunităţii, cu durata de două luni, de două 
ori pe an, preferabil în posturile mari ce preced Crăciunul şi Pastele. 
Recomandări: adjuvant în parazitoze 

Mod de preparare şi administrare: 

a)intern 

Infuzie: Se bea neîndulcit, dimineaţa, pe stomacul gol, infuzie cu 

două linguriţe la o cană de apă. 

Pulvis: Se macină fin produsul prin maşina de cafea, apoi 1 -2 linguriţe 
de produs fin măcinat se amestecă cu o linguriţă de miere şi se înghite 
acest preparat dimineaţa, pe stomacul gol, cu un pahar de apă. 


b) Extern: spălaturi, tamponări şi comprese 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri tente de umiditate excesivă şi de lumină solara 
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NUTRISANE R 1 


ceai pentru protecţia rinichilor, diuretic 
Compoziţie: plante ce conţin substanţe proteice cu un mare număr 

de aminoacizi, ulei volatil, substanţe grase, sitosteroli, acid folie, com- 
plex vitaminic (A, B2, C, K), săruri minerale etc. 

Efecte: 

* Este diuretic, remineralizant, vasodilatator, antibiotic natural, anti- 
inflamator al căilor genito-urinare şi bronşice, tonic general, antispastic, 
bactericid. 

Recomandări: adjuvant în edeme renale, boli de rinichi, hipertensiune 
arterială, insuficienţă cardiacă, afecţiuni metabolice (obezitate, gută şi, 
în general, toate tipurile de reumatism, azotemie), hemoragii intestinale, 
tuberculoză. 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Infuzie: Se opăreşte o linguriţă rasă de produs cu 250ml apă clo- 
cotită, se lasă să se infuzeze 20 - 30 de minute, se strecoară şi se beau 
1-2 ceaiuri, cu înghiţituri rare, în cursul zilei. 

b) Pulvis: Se macină fin cu maşina de cafea şi se ia câte o jumătate 
de linguriţă, de 1-2 ori pe zi cu ceai, între mese. 


Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumină solară 


NUTRISANE R 2 


ceai pentru protecţia rinichilor 

Compoziţie: plante ce conţin ulei volatil, substanțe amare, saponozi- 
de, azulene, fanin 

Efecte: 

e Se reface parenchimul renal. 

Recomandări: adjuvant în dezechilibre metabolice şi în toate afecti- 
unile care au, drept cauză, dereglarea funcţiei renale: tensiunea oscilantă, 
cistita, uremia etc. 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Infuzie: Se opăreşte o linguriţă rasă de plante cu 250ml apă 

clocotită. Se lasă 20-30 de minute acoperit, apoi se strecoară şi se beau, 
cu înghiţituri rare, între mese, 1-3 căni pe zi. 


b) Pulvis: Se macină fin cu maşina de cafea şi se ia, cu ceai, câte 
o jumătate de linguriţă, de 1-3 ori pe zi. 

Prezentare: pungi de 50 g 

Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumina solară 
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NUTRISANE SALV 


ceai pentru disfuncţii circulatorii 

Compoziţie: plante ce conţin ulei volatil, stigmasterol, tanin, acid 
rozmarinic, acid cafeic, acid clorogenic, enzime (fenolaze, peroxidaze, 
oxidoreductaze), fitoncide, substanţe minerale etc. 

Efecte: 

e Activează circulaţia sanguină, tonifică pereţii venelor şi capilarelor, 
uşurează starea femeilor la menopauză prin faptul că anulează bufeurile. 
e Stimulează funcţia sexuală, reglează fluxul menstrual, reface uterul 
infantil, favorizează concepţia (fecundaţia), "topeşte" varicele şi hemoroizii. 
e Reechilibrează sistemul neuroendocrin, în special marele simpatic. 
Neregularităţile ciclului menstrual se pot aduce la normal cu un tratament 
natural, având ca şi componentă importantă, acest produs. 
Recomandări: afecţiuni vasculare, balonări abdominale (meteorism), 
menstre neregulate, diabet zaharat, nervozitate, astenii nervoase, transpi- 
raţii excesive, surmenaj psihic, surmenaj intelectual 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Infuzie: Se opăreşte o linguriţă rasă de plante cu 250ml apă clo- 
cotită. Se lasă 20-30 de minute acoperit, apoi se strecoară şi se bea, cu 
înghiţituri rare, între mese, 1-3 căni pe zi. 

b) Pulvis: Se macină fin cu maşina de cafea şi se ia, cu ceai câte o 


jumătate de linguriţă, de 1-3 ori pe zi, între mese. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumină solară 


NUTRISANE SU 


ceai sudorific 

Compoziţie: plante ce conţinmucilagii şi flavonozide ce derivă de la 
cvercetol, kemferol, taninuri galice şi catehice, compuşi triterpenici, acizi 
organici, saponine, rutozid 

Efecte: sudorific, emolient, diuretic, antinevralgic, antiinflamator 

e Efectele constă nu doar în faptul că începe să şiroiască transpiraţia, 
dar se desfundă şi nasul, se liniştesc, încet-încet, durerile de cap, dispar 
amețelile, se îmbunătăţeşte diureza, se fortifică întreg organismul. 
Recomandări: Este adjuvant în afecţiuni reumatice, răceli, gripe, 

astm bronşic şi alte boli grave, antiseptic şi sedativ, antiviral, hipotensiv 
şi coronarodilatator. Dar, mai presus de toate, se detaşează însuşirea 
de a stimula rezistenţa generală a organismului la boli - imunitatea. 
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Mod de preparare şi administrare: 

infuzie: O linguriţă cu vârf de plantă se opăreşte cu 250ml apă. Se 
lasă acoperit 20 - 30 de minute, se strecoară şi se bea fierbinte (2-3 
căni, una după alta), în timp ce se face baie caldă la picioare sau chiar 


baie generală, în cadă. Se intră, apoi, în pat şi se acoperă bine. 
Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, in locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumină solară 


NUTRISANE TR 


ceai pentru muşchi şi sânge 

Compoziţie: plante ce conţin colină, acetilcolină, substanţe tanante, 
vitamine (A, C, K, B12), săruri minerale, inozitol, ulei volatil, flavone etc. 
Efecte: 

e Este tonic muscular, tonic uterin, astringent, diuretic, antianemic; 
ajută la oprirea hemoragiilor. 

Recomandări: 

e în toate tipurile de hemoragii (nazale, stomacale, intestinale, me- 
troragii) 

„* în cazul rănilor sângerânde 

e în toate afectiunile musculare interne şi externe (atrofie musculară, 
scleroză multiplă, predispozitie spre avorturi, hernii, prolaps uterin) 

e efect tonic pentru convalescenţi, caşectici, debili, bolnăvicioşi 


e efect uimitor în rezolvarea problemelor catarale ale tubului digestiv 
(diaree rebelă) 

e în cure de lungă durată, ca adjuvant în toate tipurile de anemie 
(pernicioasă, lipsă de fier sau ca urmare a unor disfuncţii ale măduvei 
hematogene) 

Mod de preparare şi administrare: 

a) Infuzie: O linguriţă cu vârf de produs se opăreşte cu 250ml apă. 
Se lasă 20-30 de minute acoperit, apoi se strecoară şi se bea cu înghiţituri 
rare, între mese. Sunt necesare 2-3 pahare pe zi. 

b) Pulvis: Se macină fin cu maşina de cafea şi se ia, zilnic, cu ceai, 
câte o jumătate de linguriţă de 2-3 ori pe zi. 


Prezentare: pungi de 50 g 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumină solară 
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2. Ceaiuri la doze 

Vreumurile se schimbă şi, odată cu ele, părerile, gusturile, con- 
cepţiile noastre. Suntem mai grăbiţi şi, poate, ceva mai simandicoşi. 
Atenţia este mai mare înspre formă, ceea ce nu cred că este rău, mo- 
tiv pentru care s-au inventat pliculeţele de hârtie filtru, în care maşini 
automate adăpostesc planta bine mărunţită. Sau, de la caz la caz, 
amestecul de plante. 

Ne conformăm acestei tendinţe şi "scoatem" pe piaţă o mare 
diversitate de ceaiuri, pe care sper că le-aţi remarcat deja. Ba mai 
mult, vă şi face plăcere să le consumaţi, vreau să cred, în împrejurări 
deosebite sau, de ce nu?, în fiecare zi, în companii agreabile. 

O noutate de ultimă oră reprezintă ceaiul pentru dejun - "Bună 
dimineaţa!" - adică de toată ziua. Conţine miraculosul Ginkgo-biloba, 
considerat, în patria sa de origine, China, "pomul vieţii”, pentru virtu- 
tile sale excepţionale privind regularizarea circulaţiei periferice, în 
special în zona cerebrală, dar şi în privinţa însuşirii de mare importan- 
tă în sensul că topeşte colesterolul de pe pereţii vaselor şi le tonifică, 
fluidizează şi alcalinizează sângele. Sper să vă placă şi la gust. 

De altfel, mai "vârstnicul” ceai antistres - "Excelent" - s-a dove- 

dit a vă fi câştigat, multora dintre dumneavoastră, aprecieri dintre 
cele mai elogioase. Dacă nu sunteţi printre ei, vă îndemn, călduros, 
să-l cunoaşteţi, că merită. Este cel mai bun, chiar dacă nu miroase 
"tare", nu este prea dulce, nu are culoarea cea mai atrăgătoare. Am 
considerat să nu "forţez" nota, lăsând plantele care-l compun să-i 
dea şi culoarea, şi gustul, şi aroma. Aţi înţeles, desigur, că, asemenea 
altor produse, şi ceaiul nu întotdeauna respectă tradiţia, în sensul 

că unii producători vor, cu tot dinadinsul, să "iese în faţă" şi adaugă 
ingrediente sintetice. Noi nu facem acest compromis. Am dori ca 
dumneavoastră, cei care le consumati, să vă convingeţi despre acest 
adevăr şi consecinţele sale. 

în fond, educarea gusturilor este primul pas spre sănătate, dar 

şi spre civilizaţie. Ceea ce punem în gură ne defineşte; aceea chiar 
suntem. lar sănătatea începe cu "Bună dimineaţa!”. 
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BUNĂ DIMINEAȚA 


ceai pentru micul dejun 

Compoziţie: Ginkgo biloba folium, Cynosbati fructus, Menthae herba 
Efecte: Bine dispune organismul pentru toată ziua. 

Recomandări: ° efort fizic şi intelectual prelungit (elevi şi studenţi în 
perioadele de examen etc) * insuficienţă circulatorie periferică, scăderea 
memoriei şi a puterii de concentrare, arteriopatii * alergii, stări de conva- 
lesenţă, afecţiuni astmatiforme, disfuncţii erectile, impotenţă 

Mod de preparare: 1-2 plicuri la 250 ml de apă clocotită 

Mod de administrare: o cană pe zi la micul dejun 


Prezentare: cutii cu 20 plicuri a 1,5 g 
Păstrare: în locuri uscate, ferit de căldură şi do mirosuri pătrunzătoare 


EXCELENT 
ceai antistres 


Compoziţie: Cynosbati fructus, Coriandri fructus, Menthae herba, 
Foeniculi fructus 

Efecte. 

e Măreşte capacitatea de apărare: căldură, frig, zgomot, efort fizic şi 
intelectual, certuri familiale şi la serviciu; ţine sub control radicalii liberi. 
e Linişteşte, dar nu induce somnolenţă, relaxează, conferă plus de aten- 
ţie şi concentrare, protejează de oboseala mentală şi fizică; e un adaptogen. 
e Este tonic al sistemului nervos, asigură echilibrul mecanismelor 
metabolice şi funcţionale, menţine homeostazia în timpul stresului. 

e Reduce efectele negative ale acestui agresor şi alimentează orga- 
nismul cu antioxidanți (vitamine, enzime, minerale, oligoelemente). 

e Menţine, în limite normale, potasiul şi reglează funcţia suprarenală. 

e Stimulează memoria şi sporeşte capacitatea de efort intelectual. 

e Reconfortează, binedispune, întârzie bătrâneţea. 

e Multe din însuşirile acestui ceai, mai ales ca tonic, se leagă, în pri- 
mul rând, de capacitatea de a regla funcţia glandei suprarenale. 
Recomandări: stres, astenii psiho-fizice, hiperexcitabilitate nervoasă, 
alergii alimentare, boli infecțioase, scăderea memoriei, oboseală cere- 
brală, dificultăţi de concentrare, irascibilitate 

Mod de preparare: 1-2 plicuri la o cană (250 ml) se fierb 5 minute şi 
se lasă, 20-30 de minute, acoperit. 

Mod de administrare: 2-4 ceaiuri pe zi, cu înghiţituri rare 


Prezentare: cutii cu 20 doze a 2 g 
Păstrare: în locuri uscate, ferit de căldură şi de mirosuri pătrunzătoare 
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FAVICALM 


ceai contra colicilor pentru copii 

Compoziţie: Chamomillae flos, Menthae herba, Foeniculi fructus, 
Anethi herba 

Efecte: Datorită principiilor active din plantele componente (ulei volatil, 
flavone, mucilagii, apigenină), prezintă acţiune antispastică, carminativă, 
stomahică, sedativă şi antiinflamatoare. 

Recomandări: colici gastrointestinale (îndeosebi la copil), balonări, aero- 
fagie, tulburări dispeptice, stimularea lactaţiei la femeile care alăptează 
Mod de preparare: 1-2 plicuri la o cană de ceai (250 ml), se fierb 5 
minute, apoi se lasă acoperit, 20-30 de minute. 

Mod de administrare: 

Sugari şi copii: 50-100 ml, de 2-3 ori pe zi, precum şi la nevoie 


Prezentare: cutii cu 20 doze a 1,5g sau pungi a 50g 
Păstrare: loc uscat, la temperatura camerei, terit de lumina directă a soarelui 


FAVISVELT 


ceai pentru slăbit 

Compoziţie: Frangulae Cortex, Sambuci flos, Betulae folium, Taraxaci 
herba, Polygoni avicularis herba, Foeniculi fructus, Apii graveolentidis 
radix, Juniperi fructus, Mentha herba, Serpylli herba, Hyperici herba, Mii- 
lefolii flos, Lavandulae herba, Anethi herba, Galium herba, Lupuli strobuli 
Efecte: 

e Dacă v-aţi îngrăşat, înseamnă că organismul dumneavoastră a 

pierdut busola. Este într-un decalaj funcţional; ficatul şi fierea lenevesc, 
pancreasul "se enervează", rinichii nu filtrează. Orarul funcţiilor biologice 
este dat peste cap. 

e Cu acest ceai nu veţi slăbi spectaculos, ca şi cu "faimoasele" 
medicamente care taie pofta de mâncare şi dau bobârnace tiroidei. Are 
efect lent, dar durabil. Kilogramele în plus dispar unul câte unul, iar or- 
ganismul, în loc să iasă epuizat din criză, gata să ia îndărăt dublul greutăţii 
pierdute, se fortifică. Nu vă vine să credeţi? Ba să nu fiţi sceptic. 

e Ceaiul de slăbit reglementează digestia, normalizează diureza şi 
transpiraţia. Ştiţi, de bună seamă, că ficatul şi fierea leneşă antrenează 
tulburări digestive, deficit în asimilarea hranei, balonare, constipatie, in- 
somnii, creştere ponderală. Pe măsură ce se accentuează oboseala, 
creşte pofta de mâncare şi vă îngrăşaţi văzând cu ochii. în caz de ner- 
vozitate, organele de eliminare se blochează. Organismul nu mai elimină 
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nimic; stochează orice, inclusiv toxine, reziduuri, deşeuri metabolice. 
Odată cu sporirea în greutate, se adaugă... reumatismul. 

e Lăsaţi pielea să transpire, fiind considerată al treilea rinichi şi al 

treilea plămân. Rolul ei în curele de slăbire este salutar. Cine nu transpiră 
riscă să se îmbolnăvească. 

e Dacă aţi acumulat multe kilograme peste limita de suportabilitate 

şi de sănătate a organismului, sunteţi hotărât să vă redobândiţi starea 
de bine şi greutatea normală, vă oferim un tratament de dezintoxicare 
pentru slăbit. El presupune adoptarea unei noi conduite alimentare şi de 
viaţă, în general, asigură confortul fizic şi psihic de care abia dacă vă 
mai amintiţi. Recomandările sunt bine gândite, analizate, argumentate. 
Vi se înlesneşte revenirea la o alimentaţie echilibrată. Pierdeţi, în felul 
acesta, 5-10 kg pe lună, vă refaceţi tonusul şi buna dispoziţie. 

e Alegeţi varianta care vă convine şi urmaţi îndemnurile din pros- 

pect! Dacă vă este greu să optaţi pentru una din variante de slăbit, dacă 
ceva anume nu înţelegeţi din ceea ce aveţi de făcut, scrieţi-ne şi vă răs- 
pundem cu plăcere, oferindu-vă sfaturile de care aveţi nevoie. 
Recomandări: dezechilibru tiro-ovarian, celulita, supraponderabilitate 
Mod de preparare: O linguriţă de plante (sau 1-2 pliculeţe), la o cană de 
apă, se fierbe 5 minute, se lasă acoperit 20-30 de minute şi se strecoară. 
Mod de administrare: 2-3 căni de ceai pe zi, între mese 


Prezentare: plantă mărunţită în pungi de 50 g; cutii cu 20 doze a 2 g 
Păstrare: în locuri uscate, curate, ferit de mirosuri pătrunzătoare 


PERLA 


ceai contra ridurilor 

Compoziţie: Solidaginis summitates, Calendulae flos, Taraxaci herba, 
Melliloti herba, Apii graveolentidis radix, Urticae herba, Galium herba 
Efecte: 

e Redă tonusul vaselor capilare, hidratează pielea, înlesneşte eli- 
minarea toxinelor. Flavonoidele reglează metabolsimul colesterorului, sti- 
mulează funcţia antitoxică a ficatului, favorizează catifelarea pielii. 

* Degeaba vă "acoperiţi" cu creme hidratante, dacă nu asiguraţi hidra- 
tarea şi din interior. Ele sunt, de-a dreptul, neputincioase! Pielea vă este 
ofilită, deshidratată, iar, pe deasupra, nu aveţi un dram de apetit sexual! 

e Reechilibraţi-vă regimul alimentar şi faceţi o cură cu acest ceai. 

Vă veţi regăsi pofta de viaţă şi surâsul! Bogăția de substanţe biologic- 
active îi conferă însuşirile unui remediu excepţional în regăsirea strălucirii 
tenului şi a supleţii pielii. Previne, pe termen lung, formarea ridurilor, 
indiferent de vârstă. 
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e înlătură oboseala şi eventualele degradări ale tonusului, conferă 

pielii aspect viu, plăcut. 

* Un simplu ceai? Da, plăcut la gust, îmbietor la culoare şi încurajator 
prin efecte benefice, este unicat în gama produselor de profil. Vă ajută 
să recăpătaţi supletea, strălucirea şi prospeţimea tenului dumneavoastră. 
e Preîntâmpinaţi apariţia ridurilor şi a deshidratării, stimulaţi refa- 

cerea stratului bazai al dermului. Nimic nu supără mai mult la o femeie 
decât faţa brăzdată de riduri! Cauzele sunt de natură interioară şi ţin de 
consumul redus de lichide şi de factorii de protecţie (antioxidanți naturali). 
Bronzarea pielii va fi uniformă şi fără înroşeli, arsuri, cojiri, fie vară, fie 
iarnă, iar bronzul durează. 

Recomandări: piele îmbătrânită, ridată, acnee, coşuri, puncte negre, 
căderea părului, oboseală, scăderea vederii, frigiditate 

Mod de preparare: Peste 1-2 pliculeţe se toarnă 250 ml apă clocotită. 
Se acoperă şi, după 20-30 de minute, se strecoară. 

Administrare: 

Intern: 1-3 ceaiuri pe zi, cu înghiţituri rare, între mese 

Extern: Faceţi, zilnic sau de câte ori simţiţi nevoia, băi de aburi şi 
comprese cu ceai antirid. Stimulează mecanismele de regenerare a pielii, 
întinde tenul ofilit, curăţă faţa de puncte negre şi de coşuri. 


Prezentare: cutii cu 20 doze a 1,5 g 
Păstrare: în locuri uscate, ferit de căldură şi de mirosuri pătrunzătoare 


SUPER JUNIOR 


ceai pentru copii 
Compoziţie: Cynosbati fructus, Daucus carota, Foeniculi fructus, 
Tiliae flos, Ocimum herba, Apii graveolentidis radix 


Efecte: vitaminizant, reconfortant, tonic general, stimulent al memori- 
ei, al capacităţii de concentrare 

Recomandări: Este un ceai pentru micul dejun al copiilor. Vara, se 
serveşte cu gheaţă şi cu apă minerală iar, la nevoie, de îndulceşte cu 
miere. înviorează tot corpul şi susţine plăcerea gustului. Exprimă o stare 
de spirit şi însufleţeşte imaginaţia. 

Mod de preparare: decoct: 1-2 plicuri la o cană (250 ml) se fierb 

5 minute, apoi se lasă acoperit 20-30 de minute. 

Mod de administrare: Se pot bea 2-3 ceaiuri pe zi, unul la micul 

dejun, celelalte după amiază în loc de apă, cu sandvişuri, biscuiţi, prăjituri. 
Are un gust minunat şi o aromă plăcută. 


Prezentare: cutii cu 20 doze a 2 g 
Păstrare: loc uscat, la temperatura camerei, ferit de lumina directă a soarelui 
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TONIC ELIXIR 


ceai afrodisiac 

Compoziţie: Salviae herba, Menthae herba, Juniperi fructus, Urticae 
herba, Serpylli herba, Ocimum herba, Turio pini, Origani herba, Apii grave- 
olentidis radix 

Efecte: 

e Este stimulent sexual, tonic, energizant. 

e Vă reconfortează, vă înviorează şi vă susţine, pe deplin, euforia 
dragostei în trup şi în suflet. 

e Este vasodilatator, ameliorează circulaţia, alcalinizează şi fluidifică 
sângele. 

e Are efect antioxidant, intensifică şi redirijează anumite procese 
biochimice încetinite sau care nu se mai produc. 

e îndeplineşte rolul de regulator în procesul de eliberare a energiei, 
activează unele funcţii ale mitoconariilor. Acestea sunt adevărate "mi- 
crocentrale" ce produc molecule de ATP, combustibil cu mare încărcătură 
de energie necesară organismului, funcţiei sexuale, în special. 

e Pentru a intra în erecţie sunt necesare un influx psihic şi o descăr- 
care a adrenalinei mai mare decât de obicei. 

e Aromele acestui ceai declanşează un răspuns în sistemul olfactiv, 
ridică nivelul vibratiilor în corpurile subtile, creează confort fizic şi psihic, 
prilejuieşte o starede confort lăuntric, de încredere şi mulţumire de sine. 
Drept urmare, se declanşează o reacţie de răspuns la nivelul glandelor 
endocrine, care activează circulaţia sanguină periferică şi stimulează 
erecţia. 

* Consumaţi, cu încredere, cu regularitate şi cu plăcere, ceai tonic 

elixir şi nu veţi mai avea blocaje sexuale. Se revigorează organsimul, se 
armonizează funcţiile endocrine, se repun în mişcare circuitele nervoa- 
se şi se "reîncălzesc nervii", se trezesc simţurile adormite. 

e Aceasta înseamnă: fortifiere, vitalitate, destindere, bucurie, stăpâ- 

nire şi încredere de sine. 

Recomandări: impotenţă, frigiditate 

Mod de preparare: Peste una linguriţă plante (sau 1-2 pliculeţe) se 
toarnă 250 ml apă clocotită. Se acoperă şi, după 20-30 de minute, se 
strecoară. 

Mod de administrare: 2-4 ceaiuri pe zi, cu înghiţituri rare, între mese 
şi la nevoie. 


Prezentare: plante mărunţite, în plicuri de 50 g: cutii cu 20 doze a 1,5 g 
Păstrare: în locuri uscate, ferit de căldură şi de mirosuri pătrunzătoare 
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CEAI DE GĂLBENELE 


Compoziţie: saponozide triterpenice, carotenoide (a şi b caroten), 
rubixantină, luteină, flavoxantină, flavonoizi şi glicozizi flavonici, flavono- 
zide ale cvercetolului, ulei volatil, substanţe amare, rezine, vitamina C, 
acizi organici etc. 

Efecte: 

e diaforetic, sedativ şi antiinflamator gastro-intestinal 

e colagog şi coleretic (datorită principiului amar, florile de gălbenele 
măresc secreția biliară) 


e cicatrizant intern, prin stimularea circulaţiei sângelui la nivelul te- 
suturilor 

e emenagog, antispastic, antiinflamator 

e antiviral, antitumoral, estrogen 

e fracțiunea saponozidică din florile de gălbenele are acţiune hipo- 
lipemiantă 

- antiinflamator hemoroidal, cicatrizant (utilizare extremă) 

e are efect depurativ (de curăţire) 

Recomandări 

Intern: diskinezie biliară, hepatită, pancreatită, ulcer gastric şi duo- 
denal, dismenoree, entero-colită, cancer, ulcer varicos 

Pentru reglarea ciclului menstrual, se recomandă, de 3 ori pe zi 30 

de picături de tinctură în puţină apă. 

Extern: plăgi greu vindecabile, hemoroizi, degeraturi, arsuri, negi, 

ten uscat, eczeme, acnee, metroragii, leucoree, trichomonas vaginalis, 
micoze, cistite 

Preparare şi administrare 

Intern: Se pun două lingurite de flori (sau 1-2 pliculeţe) într-o cană şi 
se toarnă 250 ml de apă clocotită. Se lasă acoperit 20-30 de minute. Se 
strecoară şi se bea, fracţionat, înaintea meselor principale. 

Extern: Pentru leucoree şi tricomonază se foloseşte infuzia cu 

care se fac spălaturi vaginale, de 2-3 ori pe zi, din care una seara, înainte 
de culcare. 

Pentru acnee, eczeme, arsuri, degeraturi, răni purulente, ulceraţii 
se fac băi locale sau se pun cataplasme cu infuzie de gălbenele. 

Notă: Semnele din naştere, petele de bătrâneţe, petele aspre de 

natură canceroasă de pe piele, hemangiomul pot dispărea dacă se unge 
locul respectiv, de câteva ori pe zi, cu suc proaspăt stors din planta 
întreagă (flori, frunze, tulpini). 


Prezentare: cutii, plicuri de 50 g; cutii sau plicuri cu 20 de doze a 1g 
Păstrare: la răcoare 
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CEAI DE MENTĂ 


Compoziţie; Menthae folium 

Efecte: 

e Datorită mentoluiui pe care-l conţine, ceaiul de mentă, consumat 
rece şi în cantităţi mici, calmează vărsăturile atât la sugari, cât şi la 
adulţi. 

* Prin diureza şi transpiraţia pe care le produce, contribuie la dezin- 
toxicarea organismului. 

e Accelerează evacuarea bilei, înlesneşte buna funcţionare a ficatului 
şi "curăţă intestinele”. 

e Produce o uşoară anestezie a mucoasei gastrice, fapt ce explică 
acţiunea sa antiemetică. 

e E dezinfectant intestinal şi stomacal, indicat în colita de fermentație. 
e Are efect antiinflamator la nivelul sinusurilor frontale, este vasodila- 
tator al mucoasei nazale. 

e în caz de guturai sau diverse afecţiuni ale gâtului, faceţi inhalaţii 

cu ceai de mentă. 

e Stimulează inima, ajută pe intelectuali să se concentreze activ şi 
eficient, are proprietăţi tonifiante. 

Recomandări, infecţii gastro-intestinale, dispepsii, balonări abdomi- 
nale, diaree (are proprietăţi astringente, antiseptice şi antispastice), spas- 
me puternice, dischinezii biliare, nervozitate, calculi renali şi hepatici. 
Mod de folosire: infuzie 


Prezentare: cutii cu 20 pliculeţe de 1,5 g 
Păstrare: in locuri uscate, ferit de căldură şi mirosuri pătrunzătoare 


CEAI DE MUŞEȚEL 


Compoziţie: Chamomillae flos 

Efecte: 

e Provoacă transpiratie şi scade febra în caz de răceli, gripe. 

e Inactivează toxinele bacteriene. 

e Este antiinflamator, antialergic şi stimulează regenerarea ţesuturilor. 
e Este cicatrizant, antispastic, calmant, uşor anestezic. 
Recomandări: gastrite, enterocolite, dismenoree, colici intestinale, 
diaree şi alte tulburări digestive însoţite de balonare, infecţii renale, 
afecţiuni hepatobiliare, astm bronşic 


e în disbacterii grave, prin administrarea unei infuzii de muşeţel, cu 
adaos de 10-20 picături de Ascolact, se regenerează flora intestinală 
(mai bine decât prin administrare de complex B sau iaurt). 
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e în tratamentul colitelor, care însoțesc, mai întotdeauna, boala ulce- 
roasă, este indicată o cură cu infuzie de muşețţel. 

e Linişteşte colicele abdominale, este calmant, uşor anestezic, anti- 
spastic. 

Mod de folosire: infuzie 


Prezentare, cutii cu 20 pliculeţe do 1 g 
Păstrare: in locuri uscate, font do căldura şi mirosuri pătrunzătoare 


CEAI DE SUNATOARE 

Compoziţie: Hyperici herba 

Efecte: 

Intern 

e Posedă acţiune hipotensivă, vasodilatatoare, diuretică. 

e Este coleretic şi colagog. 

e Are însuşiri antibiotice. 

e Componentul său cel mai important, hypericina, îi conferă efect 
antidepresiv. 

e între componenţii săi, hiperozida, o glicozidă a cvercetolului, îl 
înnobilează cu proprietatea de a fi vasodiliatator şi tonic capilar. 

e Este, de asemenea, important prin conţinutul de vitamina P a 
sunătoarei, determinată de glicozidele cvercetolului (hiperozida). Catena 
glucidică constituită din galactoză îi conferă o mai bună solubilitate, 
difuziune şi permeabilitate, ceea ce explică acţiunea sa vasodilatatoare. 
e Acţionează ca antiseptic, astringent, cicatrizant, antispastic, an- 
tibiotic, antidiareic. Protejează ficatul prin faptul că are principii amare şi 
ajută la drenarea bilei. Are rol detoxifiant. 

Extern: Este trofic şi calmant, dezinfectant şi cicatrizant, antiinflama- 
tor gingival. 

Recomandări: Este utilizat de către medicina populară în hepatită, 
colită, colecistită, ulcer gastric. Este recomandat ca balsamic antiinflama- 
tor al căilor bronşice şi genito-urinare, ca antihemoragic, antihemoroidal, 
cicatrizant, antiulceros. 

Mod de administrare: 

Intern: infuzie; 2-3 ceaiuri pe zi 

Extern: 

e Compresele cu ceai de sunătoare au efect hidratant şi nutritiv 

asupra tenului uscat, palid şi îmbătrânit. 

e Se recomandă sub formă de gargară în inflamatii ale gingiilor şi 

dureri de dinţi. 


Prezentare: cutii cu 20 pliculeţe de 1,5 g 
Păstrare: în locuri uscate, ferit do căldură si mirosuri pătrunzătoare 
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CEAI DE TEI 

Compoziţie: tiliae flos 

Efecte: 

e Este diaforetic şi uşor sedativ. 

e Are acţiune spasmolitică şi diuretică. 

e Efectul său antiinflamator îl recomandă ca adjuvant în afecțiunile 
reumatice, ca antipiretic, sedativ, antiviral, hipotensiv şi uşor coronaro- 
dilatator. 

e Administrat regulat, determină creşterea generală a rezistenţei orga- 
nismului. 

Recomandări: 

e Ceaiul de tei este ajutorul nr.1 al micilor nervoşi. Acţionează blând, 
elimină oboseala nervoasă, irascibilitatea şi un anume soi de nelinişte 
aflată în stadiu'de debut, precum şi agitaţiile nocturne. 

e Este utilizat de către medicina populară în insomnii, nervozitate, 
angoasă, palpitaţii, migrene, răceli, gripă, bronşite, tuse. 

Mod de folosire: infuzie 


Prezentare: cutii cu 20 pliculeţe de ţ,5 g 
Păstrare: în locuri uscate, terii de căldura şi mirosuri pătrunzătoare 


CEAI DE PELIN 


Compoziţie: Absinthi herba 

Efecte: 

e Este excitant al secreției gastrice, antiinflamator al mucoasei gastro- 
intestinale. 

e Măreşte secreția urinară, ameliorează guta, hidropizia. 

e Este un bun tonic aperitiv, antispastic, antipiretic, antihelmintic, 
antifermentativ, carminativ. 

e Reglează menstruatia. 

Recomandări: afecțiuni ale aparatului digestiv (gastrite hipoacide, 
anorexie, vomă), edeme, parazitoze, anemie, convalescență, menstruatții 
insuficiente 

Mod de preparare: La o linguriţă de plantă se adaugă 250ml apă 
clocotită. Se lasă acoperit 5 minute, după care se strecoară. 

Mod de administrare: ca supliment alimentar 

a) 1-2 căni de ceai pe zi, în cure scurte de 8 zile 

b) O jumătate de linguriţă pulbere se ia de 3 ori pe zi cu apă sau ceai. 


Contraindicaţii: Nu se administrează la gravide, femeilor caro alaptca/H, in ca/ do ulcer. 
Prezentare: pungi, cutii de 50 g 
Păstrare: la 15-20*C, ferit de lumină si umiditate 
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CEAI DE OBLIGEANĂ 


Compoziţie: Calami rhizoma 

Efecte: 

* Are un bun efect stomahic. 

e Este un excelent calmant, antispastic, analgezic, carminativ. 

+ Se recomandă ca sedativ. 

e Are acţiune depurativă. 

Recomandări: Este util în anorexie, colici abdominale, balonări abdo- 
minale, gastrite hiperacide, ulcer, enterite, colite, tulburări neurovegetative 
cu anxietate. 

Mod de preparare: decoct - o linguriţă la o cană de apă, se fierbe 10 
minute, după care se strecoară. 

Mod de administrare: ca supliment alimentar 

a) 1-2 căni de ceai pe zi, se beau treptat în cursul zilei. 

b) O jumătate de linguriţă pulbere se ia de 3 ori pe zi cu apă sau ceai 
înaintea meselor. 


Prezentare: pungi, culii do 50 g 
Păstrare: In locuri uscate, ferit de lumină şi de umiditate, la 15-20*C 


CEAI DE BRÂNCA URSULUI 


Compoziţie: Heracleum herba 

Efecte: stimulent al activităţii glandelor endocrine, afrodisiac, tonic 

al sistemului nervos, stimulent al imunităţi locale nespecifice (la nivel 
renal şi genital), factor de restabilire a funcţiei digestive, carminativ, va- 
sodilatator genital 

Recomandări: sterilitate masculină şi feminină, boli venerice, anexită, 
metroanexită, amenoree, menopauză prematură, digestie dificilă, balonări 
frecvente, însoţite de colici, insuficienţă renală, hipertensiune 

Mod de administrare: ca supliment alimentar 

adulţi: o linguriţă de pulbere pe stomacul gol, de 3 ori pe zi 

12-18 ani: 1/2 linguriţă de pulbere, cu 30 de minute înainte de masă, 
de 3 ori pe zi 

6-12 ani: 1/4 linguriţă de pulbere, cu 30 de minute înainte de masă 
sub 6 ani: un vârf de cuţit de pulbere, cu 30 de minute înainte de 
masă 

Planta se ţine sub limbă câteva minute, după care se înghite cu apă. 


Precauţii: supradozarea produce reacţii do tip alergic, vasodilatajie periferică, hipertensiune. Planla esto contraindicata 
femeilor gravide. 

Prezentare: pungi, cutii de 50g 

Păstrare: la 15-20 C, ferit de lumina şi de umiditale 
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3. Preparate pe bază de pulberi din plante, cu efect 


digestiv, energetic, mineralizant, fortifiant 
Redresarea stării de sănătate presupune o schimbare de percep- 

ţie şi de atitudine cu privire la realităţile care ne înconjoară. Atunci 
când alergaţi prin viaţă, preocupaţi mai mult de profesie, gospodărie, 
comunitate socială sau politică, vă îmbolnăviţi prin simplul fapt că 


nu vă pasă de ce se întâmplă cu dumneavoastră; de parcă v-aţi fi 
duşmani. 

Dacă nu realizaţi că aţi alunecat pe o pantă greşită, neîngrijin- 

du-vă de sănătatea dumneavoastră, indiferent sub ce motiv, faceţi să 
persiste aceleaşi cauze, care generează, în continuare, fireşte, aceleaşi 
efecte. încercaţi, în schimb, ca, prin medicamente, operaţii etc, să 

vă faceţi bine, însă, efectul e cu totul altul. Mereu şi mereu, camuflaţi 
acele simptome. Precum cei care nu înţeleg de ce îi doare capul, dar 
se dopează cu calmante. Acel "de ce" vine din interior, dar nu voiţi 

să auziţi glasul corpului. "Las' că-mi trece!", vă amăgiţi, continuând 
să vă comportaţi la fel de abuziv. 

Un început în a înţelege ce anume aveţi nevoie ca să nu daţi 

voie bolii să vă domine este acela de a consuma un produs sau mai 
multe dintre cele pe care vi le înfăţişez. Credeţi-mă că, realmente, vi 
se potrivesc. Nu aveţi nici o teamă, sunt naturale şi vă fac numai 
bine. 

Vă sugerez să aveţi la îndemână - în casă, dar şi în poşetă, în 

geantă, oriunde v-aţi afla - Complex digestiv, care vă linişteşte stoma- 
cul chiar şi atunci când îl supuneţi, conştient sau nu, la mari cazne. 
La fel şi Detoxtab, vă ajută să vă lăsaţi de fumat, sau Favisvelt, bun 

în a descuraja plusul nedorit de greutate. 

Desigur, lista este mult mai lungă, iar efectele preparatelor pe 

care vi le înfăţişăm în paginile ce urmează sunt, de asemenea, aidoma 
plantelor din care se compun. Adică de mare trebuinţă atât celui 

aflat în impas cu sănătatea, cât şi aceluia care o ia puţin înaintea bo- 
lii, neîngăduin-du-i să-l răpună. Dacă vreţi să nu vă cufundaţi în nepu- 
tinţă, ba chiar să grijiţi de dumneavoastră, alegeţi ceea ce vi se potri- 
veşte şi veţi fi mulţumiţi. Pentru aceasta, informaţi-vă asupra acestei 
nevoi de sănătate. 
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COMPLEX DIGESTIV 


pentru o bună digestie 

Compoziţie: Taraxaci herba, Absinthii herba, Thymi vulgaris herba, 
Magnesii oxydum 

Efecte: 

Stimulează celula hepatică, activează secreția bilei şi evacuarea sa 

din vezică. 

e Normalizează digestia şi tranzitul intestinal. 

e De câte ori vă simţiţi balonat, "prea plin", cum se zice, dacă aveţi 

gaze şi vă bolborosesc intestinele, faceţi apel la acest produs natural 
bine tolerat şi asimilat de organism. Tenul dumneavoastră tern, datorat 
indigestiei, devine curat, luminos, aproape transparent, talia vi se subţiază, 
nu veţi mai avea burtă, nu veţi mai fi balonaţi. Acestea sunt semnele 
unei d[gestii incomplete. 

e întrucât conţine magneziu, ajută la fixarea calciului în organism şi 
previne formarea calculilor. 

e Revigorează organismul, îi creşte forţa de reacţie, dinamizându-l. 

e Asociat cu praful Nutrisalv-calc şi cu pulberea din coji de ouă, 
reprezintă un minunat remediu natural, netoxic şi eficient în spasmofilie. 
Recomandări: adjuvant în afecţiuni hepatobiliare, digestie lentă, 
balonări, greață, constipatie, colită, insomnie, spasmofilie, ateroscleroză 
Mod de administrare: 2-3 vârfuri de cuţit (sau două capsule), după 
mesele principale, cu puţină apă sau ceai 


Prezentare: pulvis ambalat în cutii, pungi, sticlo, flacoane do 100 ml (caii 70 capsule/flacon) 
Păstrare: în locuri uscate, ferit de căldura, umezeala şi mirosuri pătrunzătoare 


DETOXTAB 


protecţia de care au nevoie fumătorii 
Compoziţie: extract uscat de propolis, vitamine, plante aromatice 
Efecte. 

e Este antioxidant; anihilează radicalii liberi, ca produşi ai fumatului. 
Protejează gâtul, plămânii, ficatul, creierul, activează sistemul imunitar. 
e Este radioprotector datorită acţiunii bioflavonoidelor din propolis 

şi plante. Izotopii radioactivi plumb 210 şi poloniu 210 se găsesc în di- 
ferite proporţii, în orice ţigară, indiferent de marca ei. Aceşti izotopi po- 


tenţează virusurile cancerigene, care se găsesc, de altfel, în mod obişnuit, 
pe căile respiratorii, dar sunt inactive. 

e Are efect antitoxic. 
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* întăreşte bariera vascular-celulară şi îi micşorează permeabilitatea. 
Drept urmare, se micşorează difuzia substanţelor toxice din fumul de 
ţigară şi concentrarea lor în organele vitale (plămâni, ficat). 

e Dacă doriţi, în afară de a vă lăsa de fumat, să înlăturați efectele 
secundare ale fumatului, vă oferim o schemă de tratament care vă va 
înlesni revenirea rapidă la un mod de viaţă sănătos. 

e Alegeţi varianta ce vă convine, dar fiţi corect! Dacă nu ştiţi pentru 

care anume să optati, ori dacă nu aveţi suficientă voinţă - fireşte, nu es- 
te substitut pentru voinţă -, scrieţi-ne şi vă vom răspunde cu plăcere, o- 
ferindu-vă informaţiile de care aveţi nevoie. 

Recomandări: tabagism cronic, astenie intelectuală, oboseală 

Mod de administrare: Cu două minute înainte de a aprinde ţigara, 
mestecaţi îndelung, apoi înghiţiţi acest pulvis, cât un vârf de cuţit. Pe 
măsură ce se elimină nicotină acumulată în organism, dispare plăcerea 
de a fuma; renunţaţi la acest viciu fără efort deosebit, de îndată ce dispare 
cauza: nicotină, gudroanele, toxinele care îmbâcsesc sângele şi dere- 
glează sistemul nervos central. 


Prezentare sticluţe sau flacoane de 50 ml. 100 ml 
Păstrare: teriţ de căldură, umezeala şi nwosuit paHurvatoaro 


FORTIFIANT C 


polivitamină naturală 

Compoziţie: plante ce conţin pectine, taninuiri, uleiuri volatile, lecitină, 
dextrină, săruri minerale de K, Ca, Fe, Mg, vitamima C, B,, K, PP, 
provitamina A etc. 

Efecte: 

e înlocuieşte jumătate de farmacie. 

e Creşte puterea de apărare a organismului în faţa bolii. 

e Are un rol important în oxido-reducerile biologice şi în respiraţia 
celulară, ca urmare a conţinutului mare în acid ascorbic (vitamina C) şi 
acid dehidroascorbic cu care formează un sistem redox. 

e Celelalte vitamine din componenţa produsului, în special vitami- 

na P, întăresc pereţii vaselor de sânge. 

* Completează necesarul de săruri, are acţiune diuretică. 

e Este tonic, vitaminizant, vasodilator arterial, coleretic şi colagog. 

e împiedică formarea calculilor renali, fapt pentru care se recomandă 
în bolile căilor urinare şi în afectiunile renale, fiind necesară o cură de 
lungă durată. Nu produce iritaţii. 

e Este indicat şi în afecțiunile hepatice căci "trezeşte" fierea din a- 
morţire, sporeşte secreția biliară. 
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Recomandări: avitaminoze, enterocoiite, calculoze renale şi biliare, 
tulburări de circulaţie periferică, viermi intestinali 

Mod de administrare: 

a) puivis 

Se ia, cu ceai, câte o jumătate de linguriţă, de 2-3 ori/zi. 

b) decoct 

O linguriţă cu vârf de produs se fierbe 5 minute în 250 ml apă de 

izvor sau de fântână. Se ia de pe foc şi se lasă acoperit, 20-30 de minute, 
apoi se strecoară şi se beau, cu înghiţituri rare, între mese, 2-3 căni pe 
tot parcursul zilei. 


Contraindicaţii: în litiaza oxalică 
Prezentare: pungi, cutii, sticlo, llacoano de 100 mi 
Păstrare: la temperatura camerei, terit de lumină şi umiditate 


NUTRISALVE AC 


astm-criză 

Compoziţie: plante de conţin flavonoide, substanţe minerale, mucila- 
gii, ceruri, substanţe amare, ulei volatil 

Efecte: 

e Calmează spasmele din criza astmatică şi favorizează transpiraţia. 

e Măreşte căldura naturală a organismului (energia), dizolvă şi elimină 
toxinele (în special sub formă de flegmă). 


e Extrage din corp substanţele patogene şi grăbeşte vindecarea. 
Recomandări: în crizele de astm 

Mod de administrare: O linguriţă de plantă se fierbe, cu o cană de 
lapte, timp de 5-10 minute. Se strecoară şi se bea, cât se poate de 
fierbinte, cu înghiţituri mici şi dese. 


Prezentare: cutii, pungi, sticlo, llacoane do 100 ml 
Păstrare: la răcoare 


NUTRISALVE CALC 


pulbere mineralizantă 

Compoziţie: plante ce conţin acid silicic liber şi combinat, taninuri, 
vitamina C, rezine, ceruri, grăsimi, mucilagii, derivați antrachinonici, ulei 
volatil, săruri de potasiu, alte săruri minerale, substanţe estrogene etc. 
Efecte: 

e Este diuretic; fixează calciul. 

e Spre deosebire de medicamentele cu rol diuretic, care, într-adevăr, 
favorizează eliminarea apei şi a toxinelor, dar, odată cu ele, antrenează 
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şi sărurile minerale, fixează calciul odată cu efectul detoxifiant pe care îl 
exercită. Purifică şi pregăteşte organismul să facă faţă agenţilor stresori, 
întăreşte mecanismul imunitar, zădărniceşte instalarea bolii. 

e în caz de fracturi, apelati, degrabă, la acest produs, fiind benefic 

în formarea căluşului şi în consolidarea suturii oaselor. în acest caz, lu- 
aţi câte o jumătate de linguriţă, de 4-5 ori pe zi. 

Recomandări: stres, nervozitate, crampe musculare, osteoporoză, 
reumatism, boli grave 

Pentru un plus de atenţie: Oamenii de ştiinţă denumesc osteoporoza 
"epidemia silenţioasă", deoarece apariţia sa nu e însoţită de vreun 
simptom care să atragă luarea-aminte asupra iminenţei acestui pericol. 
Ca urmare a unor erori metabolice, organismul nu preia calciul din hrană, 
ci îl extrage din oase. Pierderea masei osoase măreşte pericolul de 
fracturi şi se întâlneşte la femeile aflate la vârsta menopauzei, ca şi la 
bărbaţii în etate. Acest proces de decalcifiere e întreţinut de o alimentaţie 
deficitară în legume şi fructe proaspete, de stres, de nemişcare. 
Osteoporoza nu e parte inevitabilă a procesului de îmbătrânire, ci se 
datorează unui mod de viaţă denaturat, cu o conduită alimentară 
caracterizată prin excese în privinţa dulciurilor, a conservanţilor şi a 
altor aditivi de sinteză ce se regăsesc, adesea, în compoziţia hranei. 
Calciul - în formă absorbabilă, aşa cum este şi cazul acestui produs 
vegetal - este o sursă importantă pentru multe activităţi metabolice: 
reglarea ritmului cardiac, transmiterea impulsurilor nervoase; este co- 
factor enzimatic, participă la coagularea sângelui etc. 

Mod de administrare: 

Pulvis: Se macină cu maşina de cafea şi se ia câte o jumătate de 
linguriţă, (sau două capsule) de 2-3 ori/zi. 


Prezentare: pungi, cutii, sticle, ttacoanede 100 ml (sau 70 capsuieytlacon) 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri lerite de umiditate excesivă şi de lumina solară directă 


NUTRISALVE CHTD 


pentru stomac şi intestine sănătoase 

Compoziţie: plante ce conţin ulei volatil, tanin, acorină (substanţă 
amară), colină, rezine, vitamina B,, C, săruri minerale 

Efecte: 

e Este tonic local, la nivelul stomacului, dar şi carminativ, antispastic, 
diuretic. Se utilizează în disfuncţii gastro-intestinale, pentru tratarea gas- 
tritelor hiperacide, a ulcerului gastric, a sindroamelor dispeptice (anaciditate, 
hipoaciditate). Acest tratament se referă la întreg traiectul stomacal şi in- 
testinal, vizând inclusiv organele digestiei (ficat, fiere, pancreas). Când 
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aciditatea gastrică lipseşte sau este în exces, acest produs ştie să o 
regleze în ambele sensuri. 

 Stimulează pofta de mâncare şi conferă stomacului relaxare, des- 
tindere, confort fizic, o senzaţie de bine ce se transmite, apoi, în tot corpul. 
e Remontează organele digestive, diminuează balonările stomacale 

şi intestinale. 

Recomandări: 


e E recomandat şi bolnavilor de cancer. Simptomul cel mai întâlnit 

în boala neoplazică este caşexia, datorată hipercatabolismului, însoţită 
de inapetenţă, slăbiciune, apatie, dezechilibru hidroeletrolitic. Aceasta 

se întâmplă tocmai datorită scăderii secreţiilor digestive, a lentoarei di- 
gestive, a atrofiei epiteliului şi a musculaturii tractului gastrointestinal. 

Ei acuză senzaţia de plenitudine la scurt timp după ce încep să mănânce. 
e Este binevenit în dereglări glandulare, hipometabolism (metabo- 

lism scăzut), hipotonie (lenevire) intestinală, ulcer gastric, sindroame 
dispeptice, colici, balonări, disfuncţii renale, boli grave. 

Mod de administrare: 

a) Pulvis: Se ia câte o jumătate de linguriţă, (sau două capsule) de 

2 ori/zi, înainte de mâncare; acţionează ca un pansament gastric. 

b) Decoct: O linguriţă rasă de pulbere se fierbe 5 minute, în 250 ml de 
apă; se ia de pe foc, se lasă acoperit 20-30 de minute, apoi se strecoară şi 
se bea, cu înghiţituri rare, în decurs de o oră, înainte de masă. 


Prezentare: pungi, cutii, sticle, flacoane de 100 mi (sau 70 capsule/flacon) 
Păstrare: la temperatura camerei, în locuri ferite de umiditate excesivă şi de lumina solară directă 


NUTRISALVE FVS 1 


tonifică întregul organism 

Compoziţie: extract uscat de propolis, tărâţe, pectină 

Efecte: 

e Previne anemia şi ajută la revigorarea fizică. 

e Previne acumularea grăsimilor în ficat. 

e Favorizează absorbţia nutrienţilor şi formarea eritrocitelor. 

e Este un depurativ şi antioxidant de excepţie. înlesneşte eliminarea 
toxinelor, fluidifică sângele, metabolizează grăsimile din ţesuturi, însănă- 
toşeşte flora intestinului gros, activează funcţiile ficatului şi ale colonului. 
e Fiind bogat în oligoelemente, vă ajută să depăşiţi stresul, oboseala 
cronică, stările depresive, constituie un excelent remediu în caz de spas- 
mofilie. 

e Reechilibrează, din perspectiva necesarului de nutrienți, hrana; 
acoperă carenţe pasagere în minerale, vitamine, enzime. 
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Recomandări: stres, oboseală, nervozitate, spasmofilie, decalcifiere, 
artroză, spasme musculare, dermatoză, boli grave 

Mod de administrare: o jumătate de linguriţă, (sau două capsule) de 
trei ori pe zi, între mese. Se însalivează bine înainte de a-l înghiţi. 


Prezentare: pungi, cutii, sticle, flacoane de 100 m! (sau 70 capsule/flacon) 
Păstrare: în locuri uscate, ferit de căldură şi de umezeală 


NUTRISALV SL-FVSI 


pulbere pentru slăbit 

Compoziţie: extract uscat de propolis, tărâţe, pectină, plante aromatice 
Efecte: Este depurativ, fluidifică sângele, metabolizează depozitele 

de grăsime din ţesuturi, activează funcţiile ficatului şi ale intestinului gros, 
alcalinizează sângele. 

e Reechilibrează hrana din perspectiva necesarului de nutrienți, 

acoperă carenţe pasagere în minerale, vitamine, enzime. 

Recomandări: în obezitate şi în curele de slăbire, ca o componentă a 
PROGRAMULUI DE SLĂBIT FAVISAN. 

Mod de administrare: o jumătate de linguriţă, (sau două capsule) de 

3 ori/zi, se pune pe vârful limbii, se insalivează bine şi se înghite cu ceai. 


Prezentare: ambalaje de 100 m! (sau 70 capsule/flacon) 
Păstrare: în locuri uscate, ferit de căldură, umezeală şi mirosuri pătrunzătoare 


NUTRISALVE EE-TO 


echilibrant şi fortifiant energetic 

ompoziţie: saponozide triterpenice, colină, inozitol, aminoacizi 
liberi, vitamina C, E, săruri minerale, substanţe tumor-inhibitoare etc. 
Efecte: 

e Este fortifiant şi echilibrant energetic. 

e Reglează tensiunea arterială. 

e Produsul influenţează în bine funcţionarea întregului sistem glan- 
dular şi realizează performanţe excelente în stimularea metabolismului. 
e Normalizează circulaţia sângelui şi funcţiile cardiace. 

e Utilizat în cure de lungă durată, contracarează indispoziţiile din 
timpul menopauzei, însoţite de palpitaţii, anxietate, agitaţie. 


e Diminuează senzatiile de ameţeală, vâjâitul în urechi, tulburările 

de vedere datorate fluctuaţiei valorilor tensiunii arteriale. 

e Contribuie la îmbunătăţirea funcţiei pancreatice, încât, la o cură 
continuă, diabetul îşi pierde cauza apariţiei. 

e Este un mijloc excelent în combaterea epilepsiei. 
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e Normalizează funcţionarea întregului organism; corectează injuriile 
celulare şi determină ateroscleroza să bată în retragere. 
Recomandări: adjuvant în fluctuațiile tensiunii arteriale, tulburări 
circulatorii, boli de inimă, difuncţii glandulare, boli grave 

Mod de administrare: 

Uz intern: pulvis 

Se macină fin produsul prin maşina de cafea şi se iau câte trei vârfuri 
de cuţit pe zi (sau 1 cps.x3/zi). 

Uz extern: 

a) Opreşte sângerările. 

b) Repară țesuturile degenerate. 

Macerat la rece: 

O linguriţă de pulvis se adaugă la un litru de apă şi se lasă la macerat, 
de seara până dimineaţa, când se strecoară. Prin instilaţii repetate se 
opresc hemoragiile nazale. 

Compresele puse peste noapte alină durerile, activează circulaţia 
sanguină, se implică în refacerea ţesuturilor degradate. 


Prezentare: pungi, cutii, sticle, flacoane de 100 ml (sau 70 capsule/flacon) 
Păstrare: în locuri uscate, curate, ferit de mirosuri pătrunzătoare 
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4. Suplimente cu rol catalitic ce stimulează 


imunitatea 

Oligoelementele sunt prezente, la nivel microcelular, în cantităţi 
infinitezimale, fireşte. Rolul lor este fundamental, începând cu alcă- 
tuirea structurii oaselor, dinţilor, unghilor, pielii şi terminând cu prote- 
jarea organismului faţă de infecţii. 

Fiecare dintre ele acţionează în mod specific, motiv pentru care 

am şi detaliat aceste aspecte. Oligoelementele se găsesc în apă şi în 
alimente, dar, cum, în viaţă, apar fel de fel de perturbări, datorate, 

cel mai adesea, modului greşit de a ne alimenta şi de a trăi, acestea 
se pot corecta, între altele, şi cu ajutorul preparatelor cu rol catalitic. 
Cei mai mulţi semeni se mulţumesc cu puţin. Dacă li se recoman- 

dă un mineral, iar cineva le spune că au nevoie şi de un complex de 
vitamine, deja li se pare că-i prea mult şi nu pot "gestiona" situaţia. 
La fel se întâmplă când e vorba de alimente. Diversitate, dar până 
unde? Cum să le spui să alcătuiască salata de crudităţi din 5-7 
sortimente, că-i sperii!? Unii se complică inutil, nedorind să înţeleagă 
ce trebuie să facă pentru sine. Pare neverosimil. De aceea se şi îmbol- 
năvesc; nu încheie bine conturile cu o boală, că se trezesc cu alta 
bătându-ie la uşă. Sunt derutaţi şi aleargă de la un medic la altul, ne- 
înțelegând că cel mai bun dintre toţi medicii poate fi chiar el. 

Este de dorit o schimbare de atitudine, iar cel mai bun pas este 

cel ce descoperă cum să preîntâmpine îmbolnăvirea. Se întâmplă ca 
organismul să nu asimileze, în mod corespunzător, mineralele, iar 
cele pe care le conţin alimentele sunt insuficiente. Mulţi semeni ai 
noştri nu ştiu, probabil, la ce sunt bune, în ce cantităţi şi cum să le 
asocieze. 

lată de ce vă îndemn să nu ezitaţi în a consuma aceste produse 

în cele mai diverse situaţii: la menopauză, în dereglări metabolice, 
stări de slăbiciune, cu imunitate scăzută, la bătrâneţe. Puteţi reveni 
cu sănătatea la normal şi, mai ales, să vă menţineţi sănătoşi. Urmăriţi 
informaţiile din paginile ce urmează şi optaţi pentru o variantă anume: 
minerale sau/şi vitamine. Puţină atenţie faţă de nevoia de sănătate 

vă face bine. 
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SPRAI BUCAL Ca-Mg OLIGOSOL 


completează necesarul zilnic de Ca şi Mg 
Compoziţie: apă distilată, calciu, magneziu 

Efecte: aport de calciu şi magneziu 

Recomandări: deficit de calciu şi magneziu în cursul creşterii, al 

sarcinii, postoperator, la denutriţii prin vomă, spasmofilie, osteoporoză 
Contraindicaţii: insuficienţă renală, hipercalcemie, litiază renală calcică, 
hipervitaminoză D, la bolnavii aflaţi sub tratament digitalic (risc de aritmii) 
Mod de utilizare: Se utilizează ca supliment alimentar, prin pulveri- 

zare în cavitatea bucală: 1-2 aplicaţii, dimineaţa, pe stomacul gol sau la 

5 minute după micul dejun. Se ţine sub limbă, 1-2 minute, apoi se înghite, 
în mediu bucal, soluţia este atacată de salivă şi disociată ; se eliberează 
cofactori enzimatici, iar absorbţia este imediată. 

Doza zilnică recomandată: 2x1 ml/zi; 1ml = 10mg Ca (1%), 5mg 

Mg (1,42%) 

Avantaje: Spre deosebire de alte produse similare (comprimate, gra- 
nule sau lichide), care trebuie păstrate sub limbă, dimineaţa, pe nemânca- 
te, câteva minute, înlătură acest inconvenient, deoarece se pulverizează 
în cavitatea bucală. Absorbţia este imediată, fără a pricinui disconfort. 
Notă: Poate fi administrat concomitent cu alte medicamente, dar se 
recomandă cu 30 de minute între cele două administrări. 


Prezentare: sprai bucal, flacon de 30ml 
Păstrare: 1 5-25*C, în tocuri uscate, ferit de lumină 


SPRAI BUCAL COBALT OLIGOSOL 


optimizează funcțiile metabolice 

Compoziţie: apă distilată, cobalt 

Recomandări: antianemic, echilibrant vagosimpatic, vasodilatator 

Util în: blocaje digestive şi manifestări spasmodice tip crize de aerofagie, 
sughiţuri, spasme şi blocaje vasculare, arterită, insomnii, tulburări digestive, 
tulburări ale circulaţiei periferice, disfuncţii cardiace, tulburări psihomotorii, 
scăderea memoriei, disfuncţii neurovegetative datorită inhibiţiei catalitice a 
cobaltului, palpitaţii, anxietate, anemii, hipertensiune, spasme diverse, 
anghina pectorală, coronarite, arterite, sciatică, nevrite 

Mod de utilizare: supliment alimentar, pulverizare în cavitatea bucală: 

1-2 ori, dimineaţa, pe stomacul gol sau la 5 minute după micul dejun. Se 
ține sub limbă 1-2 minute, apoi se înghite. în mediu bucal, soluţia este 
atacată de salivă şi disociată cu eliberarea cofactorului enzimatic. 
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Doza zilnică recomandată: 1 ml/zi; 1ml = 0,8ug Co (80%) 

Avantaje: Spre deosebire de alte produse similare (comprimate, gra- 

nule sau lichid), care trebuie păstrate sub limbă, dimineaţa, pe nemâncate, 
câteva minute, înlătură acest inconvenient, deoarece se pulverizează în 
cavitatea bucală. Absorbţia este imediată, fără a pricinui disconfort. 

Notă: Poate fi administrat concomitent cu alte medicamente, dar se 
recomandă 30 minute între cele două administrări. 


Contraindicaţii: alergie la metale 
Prezentare: sprai bucal, flacon de 30ml 
Păstrare: 15-25*C, în locuri uscate 


SPRAI BUCAL CROM OLIGOSOL 


scade apetitul pentru dulciuri 

Compoziţie: apă distilată, crom 

Efecte: Reduce apetitul pentru dulciuri, intervine în normalizarea glice- 
miei, potenţează efectul insulinei; intervine în reducerea colesterolului 
seric, în transformarea grăsimilor corporale în energie, creşte capacitatea 
de muncă şi de regenerare a organismului, dezvoltă musculatura şi reduce 
cantitatea de grăsimi din organism. 

Recomandări: cure de slăbire, diabet zaharat II, afecţiuni datorate 
creşterii colesterolului (ateroscleroză, atacuri ischemice cerebrale) 

Mod de utilizare: supliment alimentar. Se pulverizează în cavitatea 
bucală 1ml (1-2 aplicaţii), la 5 minute după micul dejun sau dimineaţa, 

pe stomacul gol. Se ţine sub limbă 1-2 minute, apoi se înghite. în mediu 
bucal, soluţia este atacată de salivă şi disociată cu eliberarea cromului, 
iar absorbţia este imediată. 

Doza zilnică recomandată: 1 ml (conţine 8 ug crom = 4% din DZR) 


Notă: Forma de prezentare şi modul de utilizare rezolvă atât mirosul 
neplăcut al gurii cât şi deficitul de crom al organismului; este bine de ştiut că 
în procesul digestiv, 80% din cantitatea de crom ingerată se pierde. 


Contraindicaţii: nu se recomandă înainte de 18 ani, in cazul diabeticilor 
Prezentare: sprai bucal, flacon de 30ml 
Păstrare: 15-25*C, în locuri uscate 


SPRAI BUCAL CUPRU OLIGOSOL 


neutralizează o seamă de toxine periculoase 
Compoziţie: apă distilată, cupru 

Efecte: Neutralizează toxinele. Este antidegenerativ, indispensabil 

vieţii celulare şi formării oaselor. Condiţionează fixarea fierului şi concură 
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la formarea hemoglobinei. Se opune coagulării excesive a sângelui. Este 
un element dinamic, antiinfecţios, antiviral, antiinflamator. Susţine 
tratamentele antiinfecţioase şi intervine în reglarea tiroidei. 
Recomandări: imunitate scăzută, stări infecțioase, afecţiuni virotice, 
stafilococi, reumatism, tumori 

Observaţii: O alimentaţie cu accent pe lactate conduce la anemie, 
întrucât laptele este sărac în cupru. Cuprul se asociază cu vitamina C. 
Gripa tratată, de la început, între altele şi cu cupru, cedează în 24-48 de 
ore, fără să dea astenie post gripală. 

Mod de utilizare: ca supliment alimentar prin pulverizare în cavitatea 
bucală: 1-2 aplicaţii, dimineaţa, pe stomacul gol sau la 5 minute după 
micul dejun. Se ţine sub limbă, 1-2 minute, apoi se înghite. în mediu 
bucal soluţia este atacată de salivă şi disociată : se eliberează cofactorul 
enzimatic, iar absorbţia este imediată. 

Doza zlilnică recomandată: 1ml; conţine: 0,35mg Cu (11,66%) 
Avantaje: Spre deosebire de alte produse similare (comprimate, gra- 
nule sau lichide), care trebuie păstrate sub limbă, dimineaţa, pe nemânca- 
te, câteva minute, înlătură acest inconvenient, deoarece se pulverizează 
în cavitatea bucală. 

Notă: Poate fi administrat concomitent cu alte medicamente, dar se 
recomandă 30 de minute între cele două administrări. 


Contraindicaţii: alergie la metale, boala Wilson 
Prezentare: spral bucal, flacon de 30ml 
Păstrare: 15-250C, în locuri uscate 


SPRAI BUCAL DETOXTAB OLIGOSOL 


anulează dorinţa de a fuma 

Compoziţie: apă, glicerina, argilă, magneziu, fosfor, mangan, cobalt, 
tabacum, aromă 

Efecte: Principiul "similia similibus curantur" (asemănătoarele se tă- 
măduiesc prin asemănătoare) combate dorinţa de fuma. Argila, magneziul 
şi cobaltul limitează nervozitatea, anxietatea şi foamea, înlătură bulimia 
provocată de lipsa fumatului. Manganul măreşte oxigenarea celulară, iar 
fosforul micşorează spasmele şi ameliorează circulaţia cerebrală. Se a- 
nulează « reflexul» brichetei, asigură o absorbţie rapidă a microelementelor 
ce compun acest produs, cavitatea bucală fiind bogat vascularizată. 

Mod de utilizare: Faceţi o vaporizare bucală cu două minute înainte 

de a aprinde ţigara. Pofta de a fuma se diminuează, apoi dispare. 
Avantaje: Spre deosebire de alte produse similare (comprimate, gra- 

nule sau lichid), care trebuie păstrate sub limbă, dimineaţa, pe nemâncate, 
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câteva minute, înlătură acest inconvenient, deoarece se pulverizează în 
cavitatea bucală. Absorbţia este imediată, fără a pricinui disconfort. 


Prezentare: spray bucal, flacon de 30ml 
Păstrare: 15-25*C, în locuri uscate 


SPRAI BUCAL FAVICOMPLEX OLIGOSOL 


întăreşte rezistenţa naturală a organismului 
Compoziţie: apă, fier, zinc, cupru, mangan, cobalt, potasiu, magne- 

ziu, calciu, fosfor, fluor 

Efect: imunomodulator 

Recomandări: anemie, lipsa poftei de mâncare, imunitate scăzută, 
infecţii repetate, prevenirea răcelilor şi a unor boli care apar în comunităţi, 
cure de slăbire, afecţiuni dermatologice, mucoviscidoză, boli osteo- 


articulare. Atenuează efectele secundare ale citostaticelor şi ale radiaţiilor. 
Diminuează simptomele specifice climaxului. 

Mod de utilizare: supliment alimentar. Se pulverizează în cavitatea 
bucală: (1-2 aplicaţii), dimineaţa, pe stomacul gol sau la 5 minute după 
micul dejun. Se ţine sub limbă, 1-2 minute, apoi se înghite. în mediu 
bucal, soluţia este atacată de salivă şi disociată; se eliberează cofactori 
enzimatici, iar absorbţia este imediată. 

Doza zilnică recomandată : 2x1 ml/zi; 1ml conţine : 0,2mg Fe (11%), 
0,5mg Mg (0,14%), 0,2mg K (5,71%), 0,08ug Co (8%), 0,033mg Zn 
(0,22%), 0,036 mg Mn (1,2%), 0,35mg Cu (11,66%), 1 mg Ca (0,1%), 
0,006 mg P (0,0006%), 0,01 mg F (0,25%), 0,02mg Mo (8%) 

Avantaje: Spre deosebire de comprimate, granule sau lichid, care 

trebuie păstrate sub limbă, dimineaţa, pe nemâncate, câteva minute, 
Favicomplex oligosol înlătură acest inconvenient, deoarece se pulverizea- 
ză în cavitatea bucală. Absorbţia este imediată, fără a cauza disconfort. 
Notă: Poate fi administrat concomitent cu alte medicamente, dar se 
recomandă 30 de minute între cele două administrări. 


Contraindicaţii: alergie la metale, boala Wilson 
Prezentare: spral bucal, flacon de 30ml 
Păstrare: 15-25"C, în locuri uscate 


SPRAI BUCAL MANGAN-CUPRU OLIGOSOL 
ţine piept maladiilor infecțioase 

Compoziţie: apă distilată, mangan, cupru, aromă 

Efecte: Asocierea mangan-cupru e utilă astenicilor, având o tendinţă 
spre afecţiuni infecțioase trenante; susţine autoapărarea organismului. 
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Recomandări: Este util copiilor care suferă de rinofaringite repetate, 
pe timp de iarnă. Manganul şi cuprul dau rezultate bune în maladiile 
artrozice, astm bronşic infecțios, anemii, bronşite cronice, crăpăturile 
sânului, cistite, eczeme, gripe, guturai, hemoroizi, infecţii, oboseală, rini- 
te, reumatism inflamator infecțios acut şi cronic, ulcer varicos. 

Mod de utilizare: supliment nutritiv. Se pulverizează în cavitatea 
bucală (1-2 aplicaţii), dimineaţa, pe stomacul gol sau la 5 minute după 
micul dejun. Se ţine sub limbă 1-2 minute, apoi se înghite. în mediu 
bucal, soluţia este atacată de salivă şi disociată, se eliberează cofactori 
enzimatici,iar absorbţia este imediată. 

Avantaje: Spre deosebire de alte produse similare (comprimate, gra- 
nule sau lichid), care trebuie păstrate sub limbă, dimineaţa, pe nemâncate, 
câteva minute, Mangan-Cupru Oligosol înlătură acest inconvenient, 
deoarece se pulverizează în cavitatea bucală. 


Contraindicaţii: alorgio la motalo, boal.i Wilson 
Prezentare: sprai bucal, flacon de 30ml 
Păstrare: 15-25"C, în locuri uscalo 


SPRAI BUCAL ZINC-CUPRU OLIGOSOL 


susține dezintoxicarea organismului 

Compoziţie: apă distilată, zinc, cupru, aromă 

Efecte: Zincul şi cuprul acţionează cu o eficienţă nu doar însumată, 

ci cu mult peste cea a fiecărei substanţe componente. 

Recomandări: acnee, anorexie, pierderea gustului şi mirosului, fragili- 
tatea unghiilor, unghii pătate, erupții solzoase pe piele, infecţii, maturizare 
sexuală întârziată, impotenţă, sterilitate, irascibilitate, scăderea memoriei 
Simptomele insuficienţei cuprului: căderea părului, anemie, erupții 
cutanate, emfizem, oboseală, colesterol ridicat, infecţii, depresie, osteoporoză 
Mod de utilizare: supliment nutritiv; 1 -2 aplicaţii, dimineaţa, pe stoma- 
cul gol, sau la 5_minute după micul dejun. Se ţine sub limbă, 1-2 minute, 
apoi se înghite. în mediu bucal, soluţia este atacată de salivă şi disociată; 
se eliberează cofactori enzimatici; absorbţia este imediată. 

Avantaje: Spre deosebire de alte produse similare (comprimate, gra- 

nule sau lichid), care trebuie păstrate sub limbă, dimineaţa, pe nemâncate, 
câteva minute, Zinc-Cupru Oligosol înlătură acest inconvenient, deoa- 
rece se pulverizează în cavitatea bucală. Absorbţia este imediată, fără 

a cauza disconfort. 

Notă: Poate fi administrat concomitent cu alte medicamente, dar se 
recomandă 30 de minute între cele două administrări. 


Contraindicaţii: alergie la metale, boala Wilson 
Prezentare: sprai bucal, tlacon de 30ml 
Păstrare: 15-250C, în locuri uscate 
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SPRAI BUCAL MANGAN-COBALT OLIGOSOL 


ameliorează durerea 

Compoziţie: apă distilată, mangan, cobalt aromă 

Efecte: Manganul este remediul catalitic al artritismului, şi al disfunc- 
iilor neurovegetative, graţie asocierii cu cobaltul. Este benefic în artroze, 
disfuncţii circulatorii, foame impetuoasă, emfizem pulmonar, gastrită, 
impotenţă sexuală, insomnii, pierderea memoriei, simptome cardiace 
funcţionale, trac, stări emoţionale, tulburări psihomotorii, varice. 

Mod de utilizare: Se utilizează ca supliment nutritiv, prin pulverizare 

în cavitatea bucală: 1-2 aplicaţii, dimineaţa, pe stomacul gol sau la 5 
minute după micul dejun. Se ţine sub limbă, 1-2 minute, apoi se înghite, 
în mediu bucal, soluţia este atacată de salivă şi disociată; se eliberează 
cofactori enzimatici, iar absorbţia este imediată. 

Avantaje: Spre deosebire de produsele similare (comprimate, granule 
sau lichid), care trebuie păstrate sub limbă, dimineaţa, pe nemâncate, 
câteva minute, Mangan-Cobalt Oligosol înlătură acest inconvenient, 
deoarece se pulverizează în cavitatea bucală. Absorbţia este imediată, 
fără a cauza disconfort. 


Contraindicaţii: alergie la metale 
Prezentare: sprai bucal, flacon de 30ml 
Păstrare: 15-25*C, în locuri uscate 


SPRAI BUCAL MANGAN OLIGOSOL 


preîntâmpină criza de nutrienți esenţiali 
Compoziţie: apă distilată, mangan, aromă 

Efecte: Intră în compoziţia diverselor enzime din ciclul Krebs. Este 
echilibrant glandular în perioada de creştere. Stimulează funcţiile hepatică 
şi renală. Fixează Ca şi Fe, corelate cu vitaminele B. Carenţa de Mn 
provoacă anemii şi tulburări ale funcţiei sexuale. Este remediu în diateza 
artritică şi excelent desensibilizant. Detemină formarea antitoxinelor. 
Recomandări: astm, migrene, tulburări digestive, oculare, hepatice, 
tensiune oscilantă, tulburări vizuale, vertij, tahicardie, urticarie, edemul 
lui Quincke, reacţii pruriginoase, eczeme tipic alergice, dureri articulare, 
dismenoree, distiroidii, astenie şi oboseală în repaus, irascibilitate, tulbu- 
rări de creştere ca urmare a carenţei în mangan. 

Mod de utilizare: Se utilizează ca supliment nutritiv, prin pulverizare 

în cavitatea bucală: 1-2 aplicaţii, dimineaţa, pe stomacul gol sau la 5 
minute după micul dejun. Se ţine sub limbă 1-2 minute, apoi se înghite. 
82 

FA VIS AN SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEȚE DE LA NATURĂ 

82 

în mediu bucal, soluţia este atacată de salivă şi disociată cu eliberarea 
cofactorului enzimatic. 

Avantaje: Spre deosebire de alte produse similare (comprimate, gra- 
nule sau lichid), care trebuie păstrate sub limbă dimineaţa, pe nemâncate, 
câteva minute, Mangan Oligosol înlătură acest inconvenient, deoarece 
se pulverizează. Absorbţia este imediată, fără a cauza disconfort. 

Notă: Se poate administra în paralel cu medicamente alopate, dar la 

un decalaj de 30 de minute între ele. 


Contraindicaţii: alergie la metale 
Prezentare: sprai bucal, flacon do 30ml 
Păstrare: 15-25*C, în locuri uscato 


ARGILĂ 


ajută la dezintoxicarea organismului 

Compoziţie: argilă 

Recomandării: oboseală cronică, anemie, neurastenie, ulcer gastro- 
duodenal, migrene, boli de rinichi, boli limfatice, paralizii, procese prolife- 
rative 

Efecte: 

* Argila reflectă Inteligența Naturii şi are o compoziţie asemănătoare 

cu aceea a corpului nostru. Conţine minerale (calciu, magneziu, siliciu, 
fier etc), fapt ce-i conferă însuşirea de a curăța de toxine sângele. Nu 
are efecte secundare sau contraindicaţii. Argila - în cure interne, ca şi 
sub formă de plasturi, cataplasme, băi - completează necesarul de cons- 
tituienţi anorganici, restabileşte echilibrul acido-bazic, reglementează di- 
gestia, stimulează activitatea glandelor endocrine, combate hiperacidita- 


tea, ajută la formarea de noi globule roşii şi, implicit, la înlocuirea, în flu- 
xul sanguin, a celor îmbătrânite. 

e Fortifică organismul, previne degenerescenta, permite o mai bună 
absorbţie alimentară, însănătoşeşte flora intestinală, accelerează drenajul 
şi evacuarea. 

e Consumând argilă, vă recâştigaţi, vizibil, vigoarea şi dinamismul. 

e Ajută la normalizarea tensiunii arteriale. 

e Echilibrează activitatea glandelor endocrine. 

e Curăţă sângele, ficatul, splina, pancreasul de toxinele acumulate 

în procesele metabolice. 

e Are efect tonic asupra sistemului nervos. 

e Alungă stresul (datorită conţinutului de minerale). 

e Protejează bolnavii de diabet (efect uşor hipoglicemiant). 

Mod de utilizare: supliment nutritiv 
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I. Argila, în cure interne 

1. Apă de argilă 

Ajută la purificarea sângelui. Puneţi, de cu seara, 1-2 bucăţi de argilă 
sau o măsură echivalentă de pulbere într-un pahar cu 250 ml de apă (nu 
de la robinet). A doua zi, consumaţi partea decantată şi adăugaţi apă 
peste reziduu. A treia zi, procedaţi la fel. A patra zi, agitaţi şi beti tot 
conţinutul. Procedeul se repetă. 

2. Drajeuri de argilă 

Sugeţi o granulă de argilă (sau o măsură echivalentă de pulbere) de 

2-3 ori pe zi şi înghiţiți conţinutul pe măsură ce se topeşte în gură. Vă 
ajută în: gingivite, stomatite, parodontoze, anghina, guturai, migrene, ul- 
cer gastric, colită, enterită, alergii, rinite, inflamatii, procese proliferative. 
3. Argilă detoxifiant, antiparazitar 

într-un pahar cu 250 ml apă (se folosesc pahare de sticlă sau căni de 
porțelan), se pun, de cu seara, 2-3 granule de 1-2 cm sau o măsură 
echivalentă de pulbere. Dimineaţa, se amestecă bine şi se bea apa 
tulbure, cu o jumătate de oră înainte de mâncare. Se pregăteşte, imediat, 
apa cu argilă pentru masa următoare. Dacă, în primele zile, apare o 
uşoară constipaţie, nu întrerupeţi cura; faceţi o clismă, seara, înainte de 
culcare şi/sau folosiţi Favilax (împotriva constipatiei). 


II. Argila, în cure externe 

1. Mască de frumuseţe cu argilă 

Se pune argila într-un vas de sticlă sau de porțelan şi se adaugă apă 

de fântână sau apă în amestec cu suc de castravete, măr sau zeamă de 
lămâie. Obţineţi o pastă pe care o întindeţi pe faţă, în strat subţire, o 
păstraţi până se usucă, apoi o îndepărtați cu apă călduţă. Aceste aplicaţii - 
de 2-3 ori pe săptămână - combat acneea, erupțiile feţei, cuperoza, ridurile. 
2. Apă argiloasă pentru sinuzite 

Se dizolvă 1-2 granule sau o măsură echivalentă de pulbere într-un 
pahar cu 250 ml apă. Se inspiră apă argiloasă, de 2-3 ori/zi. 

De-a lungul pereţilor nasului şi pe frunte se pun cataplasme cu pastă 

de argilă şi se ţin 1-3 ore. Se amestecă argila cu puţină apă şi se obţine 

o compoziţie densă, puțin mai moale decât pasta de modelat. 

3. Argilă pudră - antiseptic, cicatrizant 

Argila se macină fin prin maşina de cafea sau se zdrobeşte într-o 

piuă. Se pudrează zonele cu plăgi purulente, crăpături, eczeme, ulceraţii, 
eriteme, mâncărimi. 
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4. Apă argiloasă pentru boli de ochi 

Se dizolvă 100 g (conţinutul unui plic) într-un litru de apă şi se aplică - 
local - comprese, pe ochiul închis, de 1-3 ori/zi. Se utilizează, ca adjuvant, 
în cazul în care aveţi ochi înlăcrimaţi, blefarită, conjunctivită, cataractă. 

5. Argilă pentru comprese - reumatism, edeme, dureri 

Se dizolvă conţinutul ambalajului într-un litru de apă. Se agită, se 
omogenizează, apoi se înmoaie o pânză în acest lichid şi se pun comprese 
de seara până dimineaţa. Deasupra, se înveleşte cu un material textil 
uscat sau chiar cu folie de plastic, spre a evita evaporarea. 

6. Argilă intravaginal - granule antiseptice 

O granulă, intravaginal, de seara până dimineaţa, vă ajută în infecţii, 
inflamații, scurgeri urât mirositoare, leziuni, parazitore, tumori. 


7. Supozitoare de argilă 

în caz de hemoroizi, pe lângă cura internă, se folosesc bucăţi mici 
de argilă, ca supozitor. Se ajustează cu un cuţit şi se unge cu cremă 
Salvamîn. 


Prezentare: pungi sau cutii de 100g 
Păstrare: 15-25*C 


FAVICOMPLEX P 


întăreşte imunitatea şi dezintoxică organismul 
Compoziţie: energie pozitivă, cofactori enzimatici 

Mod de folosire: adulţi - 40 ml, de 1-3 ori/zi, cu o oră înainte de masă 
copii - 20 ml, de 1-3 ori/zi, cu o oră înainte de masă 

sugari -10 ml, de 1-2 ori/zi, cu o oră înainte de masă 

Extern: 1) Pentru igiena bucală şi dureri de gât, clătiţi gura, 1-2 mi- 

nute, apoi faceţi gargară de 3-5 ori/zi. Nu înghiţiţi. 2) Pentru igiena intimă, 
introduceţi, în vagin, de cu seara, un tampon înmuiat în această soluţie 
şi îl ţineţi până dimineaţa. 3) Pentru leziuni ale pelii, faceţi tamponări, 
apoi comprese. înainte de prima utilizare, agitaţi sticla de cea 100 de ori. 
Efecte: 

e Conţine cofactori enzimatici ale unor importante enzime antioxidan- 

te: superoxid dismutaza, glutation peroxidaza, a altor enzime digestive. 

e Conţine vibrații ce nu pot fi măsurate cu aparatură obişnuită. 

e Are însuşiri magnetice, este încărcat cu energie pozitivă. 

e Respectând doza, reuşiţi, fără nici un efect secundar, să restabiliţi 
funcţiile afectate de dezechilibrul electric ce deterimină tulburările grave 
ale organismului. 

e Este antiviral, antiseptic, imunostimulent, echilibrant al sistemului 
neuro-vegetativ. 
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Este important de ştiut! Stresul, neodihna, alimentaţia denaturată, 
absenţa ambientului familial, insatisfacţia în muncă, determină acumularea 
unui exces de electricitate pozitivă, care este, în fapt, energie negativă, 
cu valori crescute ale factorului rh (raportul de oxido-reducere). 

- Ce înseamnă electricitate pozitivă? 

- îmbătrânirea preamatură şi imunitatea scăzută sunt elementele cons- 
titutive ale ceea ce numim anticamera îmbolnăvirii. 

- Care sunt cauzele unui rh mărit în sânge? 

- Tot ceea ce produce încărcări electrostatice în exces: izolarea de 
pământ, folosirea maşinilor în care există fricţiuni cu formare de ioni 
pozitivi, aerul condiţionat, instalaţiile de încălzire centrală, îmbrăcămintea 
sintetică, locuinţele cu pereţi din beton, trenurile, avioanele, căldura şi 
frigul în exces, automobilele, apele potabilizate, alimentele ce conţin 
ingrediente sintetice, medicamentele (anticoncepţionale, antibiotice, tran- 
chilizante, vitamine sintetice etc). 

- Ce-i de făcut? 

- Administrat, perioade îndelungate, Favicomplex P scade factorul 

rh din sânge, restabilind echilibrul vital originar. întăreşte organismul la 
nivelul terenului, adică, imunitatea, medicul nostru din interior. 
Recomandări: pentru dezintoxicare şi protecţie, boli dobândite ca 
urmare a unui stil greşit de viaţă, diverse stări cu imunitate scăzută 


Prezentare: sticle de 1000 ml 
Păstrare: la răcoare, ferit de îngheţ, lumină, căldură, fără a intra în contact cu metale 


IOD 


picătura de sănătate 

Compoziţie: iod, iodură de potasiu, apă distilată 

Precizare: O picătură pe zi conţine 130 ug iod. 

Efecte: antisclerotic (este ocrotitor vascular, face suple vasele grase), 
hipotensor, antitoxic, depurativ 

lodul este indispensabil funcţionării tiroidei. Din 17 în 17 minute, sân- 

gele traversează glanda tiroidă. lodul pe care aceasta îl secretă anihilează 
germenii slabi, ce au pătruns în sânge printr-o rană a pielii, prin mucoasa 
nasului, a gâtului sau prin absorbţia hranei insalubre, ajunsă în tubul 
digestiv. Dacă tiroida nu are o secreție normală de iod, germenii dăunători 
din sânge provoacă grave deranjamente. Deşi glanda tiroidă reuşeşte să 
facă rezerve de iod, din sângele care o străbate la fiecare 17 minute, ea 
poate să piardă aceste rezerve dacă beţi apă de la robinet (conţine clor) 


sau dacă mâncaţi prea sărat. Amintiţi-vă de legea binecunoscută a înlocuirii 
corpurilor halogene. Se ştie că elemente precum fluorul, clorul şi bromul 
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distrug iodul. Fenomenul invers nu este posibil. Cunoaşterea acestei 

legi chimice importante îndeamnă la reflecţii asupra pericolului pe care îl 
reprezintă clorul, adăugat, ca agent purificator, spre a avea o apă... 
potabilă. Avem, într-adevăr, o apă fără germeni nocivi, dar dăunătoare 
prin conţinutul în clor, frustrând organismul de iod. în afară de acestea, 
să nu uităm că agricultura modernă distruge iodul, aşa că alimentele 
care cresc pe acest sol sunt sărăcite de un important constituent vital. 
Calmează sistemul nervos; creierul funcţionează mai bine când 
organismul este alimentat cu cantitatea de iod de care are nevoie. Să nu 
uităm aspectul depozitării grăsimii nedorite; iodul este unul dintre cei 

mai activi catalizatori de oxidare. 

Recomandări: Poate fi util în reumatism, tulburări de îmbătrânire a 
ţesuturilor, stări scrofuloase, insuficienţă tiroidiană, exces de colesterol 
sanguin, hipertensiune, tulburări circulatorii, guşă, afecţiuni pulmonare, 
tuberculoză. lodul este un important factor de creştere, de mare folos în 
dezvoltarea normală a copiilor. Dacă o epidemie ia proporții în zona unde 
locuiţi, este bine să luaţi iod, conform indicaţiilor, pentru a da posibilitatea 
organismului să-şi refacă rezervele. 

Alimente bogate în iod: usturoi, ceapă, creson, spanac, varză, mor- 
cov, praz, napi, roşii, pere, struguri. 

Mod de folosire: O picătură într-o cană cu ceai, de preferinţă diminea- 
ta, pe stomacul gol, cu 20 de minute înainte de masă sau în ceai Favibil. 
Notă: Dacă trăiţi într-o zonă săracă în iod, dacă apa potabilă este 

tratată cu clor, dacă folosiţi detergenţi pe bază de clor, dacă vă îmbolnăviţi 
frecvent, dacă vă lipseşte energia şi rezistenţa, dacă sunteţi lipsiţi de 
capacitatea de a gândi limpede, dacă acumulaţi grăsime mai mult decât 
este necesar, aveţi nevoie să completaţi rezerva de iod din corp. 


Contraindicaţii: în caz de supradozare sau când nu este binetolerat, poate provoca iodism (dureri de cap, amețeli, 
hipertrofia glandelor submaxilare). 

Prezentare: sticle sau flacoane de 10-20 ml 

Păstrare: la răcoare ferit de iumină 


MAGNEZIU 


pâinea cea de toate zilele 

Compoziţie: apă distilată, magneziu 

Efecte: Este tonic general, regenerator celular, echilibrant psihic şi al 
sistemului vago-simpatic, drenor hepatic (sporeşte secreția biliară), re- 
glementează echilibrul calcic, are rol antitrombotic, sporeşte reacţiile de 
apărare, oferind protecţie în anafilaxie, canceroză, boli mentale, în preveni- 
rea maladiilor degenerative şi a îmbătrânirii timpurii. 
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Recomandări: prevenirea îmbătrânirii ţesuturilor, tremurături, astenii, 
tulburări digestive, afecţiuni respiratorii, alergii, afecţiuni hepato-biliare, 
constipaţie, toate felurile de reumatism, tumori 

Mod de folosire: Luaţi o lingură, de trei ori pe zi - una dimineaţa, pe 
stomacul gol, una înainte de masă, alta - seara, la culcare. înainte de a-l 
înghiţi, lichidul se insalivează bine, plimbându-l de câteva ori prin gură. 
Alimente care conţin magneziu: sare grunjoasă, pâine integrală, 

grâu, ovăz, orz, porumb, spanac, sfeclă roşie 

Notă: Deficitul de magneziu duce la o seamă de tulburări: spasmofilie, 
accidente cardio-vasculare, tromboze, stări confuzionale grave, tulburări 
psihice (îndeosebi nevroze). Luaţi, zilnic, două linguri soluţie de magneziu 
şi veţi observa diferenţa. 


Prezentare: sticle sau flacoane do 250 ml, 500 ml 
Păstrare: 15-25°C la răcoare 


ZINC 


supliment alimentar 

Compoziţie: zinc, apă distilată 

Efecte: 

e Zincul controlează şi reglează procesele metabolice, activitatea en- 
zimelor de importanţă vitală (de la cele care contribuie la dezvoltarea ce- 
lulelor până la cele care duc la sinteza testosteronului). 


e Zincul se găseşte în organism în cantităţi foarte mici (un om la 70 kg 
are 2,5 g Zn), din care cauză este necesar un aport exogen permanent. 
e Este indispensabil în biosinteza proteinelor şi a acizilor nucleici. 

e Participă la sinteza insulinei, hormon secretat de pancreas, nece- 

sar metabolismului glucidelor. 

* Are rol important în menţinerea echilibrului acido-bazic. 

e Intervine la dezvoltarea şi maturarea aparatului reproducător. 

e Participă la producerea testosteronului - anabolizant proteic - ceea 

ce favorizează dezvoltarea musculaturii (reglarea motricitatii musculare). 
e Reduce depunerile de colesterol. 

Recomandări: 

e Ajută la ameliorarea unor boli ale prostatei; ea funcţionează nor- 

mal numai în prezenţa unei cantităţi corespunzătoare de zinc. 

e Este eficient în tratamentul sterilităţii. 

e S-a demonstrat clinic că, în unele cazuri de impotenţă, se pot ob- 

ține ameliorări substanţiale prin adaos de zinc în alimentaţie. 

e Are rol în desfăşurarea normală a funcţiilor cerebrale, ceea ce jus- 
tifică administrarea sa ca adjuvant în tratamentul unor boli psihice. 
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e în cazul scăderii sensibilităţii gustative. 

e Ajută la dispariţia petelor albe de pe unghii. 

e Protejează organismul de elemente nocive ale mediului ambiant; 
insuficienţa zincului determină reținerea unor prea mari cantităţi de cadmiu 
în organism. 

e Zincul intensifică sinteza de hemoglobina şi de lecitină. 

e Organismul sportivilor necesită o cantitate mai mare de zinc; în 

timpul antrenamentelor, ei pierd mult zinc prin transpiraţie abundentă. 

e Cercetări recente pun în evidenţă că, prin hrană, organismul primeş- 
te 8 mg din acest oligoelement, cam jumătate din cantitatea necesară; 
iată de ce sunt frecvente îmbolnăvirile datorate deficitului de zinc: sterilita- 
te, impotenţă, frigiditate, tulburări ale ciclului menstrual, schizofrenie, a- 
nemie, diabet, alcoolism, boli grave. 

Alimente bogate în zinc: orez, germeni de cereale, seminţe de do- 
vleac, iaurt, muştar, argilă. 

Notă: Zincul se asimilează mai bine în asociere cu vitamina A, calciu 

şi fosfor. Dintre toate oligoelementele existente în soia, numai zincul ri- 
dică probleme în ceea ce priveşte biodisponibilitatea, datorită acidului 
fitic. Prin urmare, este absolut necesar consumul unui supliment alimentar 
pe bază de zinc. 


Prezentare: sticle sau flacoane de 50 ml 
Păstrare: 15-25*C 


SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEȚE DE LA NATURĂ FAVISAN 
5. Extracte hidroalcoolice din plante şi din alte 


produse naturale 

Răspund nevoii noastre de praparat concentrat, uşor şi plăcut 

în administrare. Oriunde ne-am afla, sticluţa cu tinctură nu ne incomo- 
dează; câteva picături de sănătate din acest extract, reprezentând 
chiar sevă din structura intimă a plantei, aduce un plus de încredere, 
de confort şi bună dispoziţie. 

Gestul de a picura câţiva stropi de esenţă aromatizată şi tămă- 
duitoare face bine psihicului şi fizicului, deopotrivă. Imaginaţi-vă că 
sunteţi departe de casă, într-un aeroport sau pe un tărâm străin; tac- 
ticos, plin de respect faţă de corpul dumneavoastră, nu uitaţi să-l bi- 
nedispuneţi cu un elixir din plante. Ce poate fi mai bun? Cei de la 
mesele din jur vă privesc plini de curiozitate şi, în final, cu admiraţie. 
Este important ceea ce faceţi, pentru a nu permite bolii să vă 
degradeze organismul. Această conduită vă conferă o aliură de ins 
responsabil de sine, care ştie ce să facă atunci când primeşte semnale 
că apare un disconfort sau se apropie o furtună ce ameninţă să zdrun- 
cine echilibrul interior al fiinţei. 

Fiecare, în funcţie de suferinţele pe care şi le cunoaşte, vreau 

să cred, poate lua cu sine sticluţele adecvate: digestiv, antialgic, an- 
tifermentativ, calmant, echilibrant glandular. Fireşte, este de bun simţ 
să gândim profilactic; să folosim aceste tincturi pentru a nu da ocazie 
bolilor să se înstăpânească şi să ne sufoce cu dureri şi suferinţă. De 


ce nu vreţi să vă feriţi de boală, în loc să luptaţi, mai târziu, din greu, 
cu urmările sale? Reflectaţi. 

Această variantă de extract asigură o mare eficienţă în privinţa 
absorbției principiilor activi din plante. Reţineţi, vă rog, că tinctura 

de urzică, de pildă, este de cinci ori mai eficientă în activarea circula- 
tiei sanguine decât dacă aţi bea doar ceai de urzică. Aceeaşi explicaţie 
în privinţa tonicului FVS, care înglobează - aproape incredibil - mii 

de compuşi organici, cu acţiune sinergică, fără să deranjeze, în vreun 
tei, homeostazia organismului. Dimpotrivă, chiar restabileşte ordinea 
internă. 
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TINCTURĂ DE AFIN 


Compoziţie: Myrtilli folium, alcool etilic 30 % voi. 

Efecte: hipoglicemiant, antiinflamator, astringent, bacteriostatic, diu- 
retic 

Recomandări: adjuvant în diabet zaharat, diaree, enterocolite, infecţii 
urinare, scăderea acuităţii vizuale 

Mod de administrare: 20-30 pic, de 3 ori/zi, în ceai, între mese 


Prezentare: sticluţe sau llaoonne do 20, 30, 50 nil 
Conservare: la tomporatura camerei, torit do lumina 
Observaţii: în cazul produselor naturalo, ovontualolo dopuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE ALOE 


Compoziţie: Aloe vera, alcool etilic 30 % voi. 

Efecte: tonic polivalent, detoxifiant, antiinfecţios, cicatrizant-reepi- 
telizant, antiinflamator, purgativ 

Recomandări: 

Intern: adjuvant în alergii, astm bronşic, eczeme, afecţiuni gastro- 
intestinale şi hepato-biliare, prurit, diabet, cancer, constipaţie 

Mod de administrare: 40 de picături, de 3 ori pe zi, diluate în puţină 
apă sau ceai, înainte de masă, timp de 10 zile/lună. 

Extern: adjuvant în dermatite, răni, arsuri (termice, solare, chimice) 
Mod de utilizare: aplicaţii locale şi comprese 


Contraindicaţii: Nu se utilizează în perioada de sarcină şi alăptare şi nici de către copii sub 12 ani sau de cei care 

au hemoroizi, varice. 

Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 

Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumina 

Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. A se agita înainte 
do intrebuinţare. 


TINCTURĂ DE ANGELICĂ 


Compoziţie: Angelicae radix, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: tonic amar, eupeptic, antiisteric, antiinflamator, antinevralgic, 
analgezic, spasmolitic, expectorant, stimulent al secreției hepato-pancre- 
atice, sudorific, diuretic 

Recomandări: adjuvant în anorexie, astenie, dispepsie de origine 
hepato-pancreatică, meteorism, enterită, reumatism, dismenoree, 
hepatită, ciroză hepatică, sinuzită, adenoidită. 

Mod de administrare: 20 pic. de 3 ori pe zi, în puţină apă sau ceai 


Prezentare: sticle sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţie: în cazul produselor naturale, eventuale dopuneri sau tulbureli nu Influenţează calitatea. 
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TINCTURĂ DE ANGHINARE 


Compoziţie: Cynarae folium, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: coleretic-colagog, hepatoprotector, hipocolesterolemiant, 
depurativ, diuretic, hipoglicemiant, stomahic, tonic amar 
Recomandări: dischinezie biliară, colecistite, enterocolite, hemoroizi, 
hipercolesterolemie, anorexie, urticarie, prurit, diabet 

Mod de administrare: 10-30 pic, de 3 oh/zi, în puţină apă sau ceai 


Contraindicaţii: afecţiuni acuto renale şt hepato-bllare 

Prezentare: sticluţe sau flacoano do 20, 30, 50 ml 

Conservare: la temperatura cameroi, font de lumină 

Observaţii: in cazul produselor naturale, oventualole depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea, A so agita înainte 
de întrebuințare. 


TINCTURĂ DE ARDEI IUTE 


Compoziţie: capsici fructus, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: Este eupeptic, revulsiv, intensifică activitatea cortexului su- 
prarenal şi secreția de hormoni corticosteroizi; este, de asemenea, diges- 
tiv, afrodisiac (ca şi componentă a schemei de tratament). 


Recomandări: adjuvant în reumatism, nevralgii, dispepsii atone, în 
curele de dezalcoolizare, indigestii, căderea părului 

Mod de administrare: 

Intern: 20-30 de picături, în puţină apă sau ceai 

Extern: Se ung locurile afectate cu tinctură diluată 1:2. 


Contraindicaţii: Nu se dă la ochi. 

Prezentare: sticluţe sau flacoane de 30, 50,100 ml 

Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 

Observaţii: In cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE BUSUIOC 


Compoziţie: Basilici herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: carminativ, antispastic, antiseptic, diuretic, expectorant, 
galactogog, antiemetic 

Recomandări: 

Intern: colici, meteorism abdominal (balonări), diaree, ulcer gas- 

tric, bronșită, gripă, infecţii urinare, cefalee (dureri de cap), stări de vomă 
Mod de administrare: 20 de picături, de 3 ori pe zi, diluate în puţină 
apă sau ceai, după mese; ultima doză - înainte de culcare 

Extern: Se ung răni cu puroi, afte, buze crăpate, călcâie crăpate. 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20. 30, 50 ml 
Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 
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TINCTURĂ DE CASTAN 


Compoziţie: Hippocastanum semen, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: antiinflamator, decongestiv, astringent, hemostatic, protector 
capilar 

Recomandări: fragilitatea capilarelor sau permeabilitatea în exces a 
pereţilor acestora, flebite, varice, hemoroizi, hipertrofie de prostată, diaree 
Mod de administrare: intern - 10-20 pic. de 3 ori/zi, în ceai 


Prezentare: sticluţe, 50 ml 
Păstrare: torit de lumină şi umiditate; eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea 


TINCTURĂ DE COADA ŞORICELULUI 


Compoziţie: Millefolii herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: tonic aperitiv, coleretic-colagog, hepato-protector, scade 
secreția de acid clorhidric, vermifug, astringent, expectorant, antiinfla- 
mator, antispastic 

Recomandări: 

Intern: enterocolite, gastrite, colici, alergii, dispepsii, bronşite, hel- 
mintiaze 

Mod de administrare: 15-20 de picături, în puţină apă sau ceai, 
dimineaţa pe stomacul gol şi la nevoie 

Extern: tamponări, comprese - arsuri, iritaţii ale pielii, plăgi purulente 
elle ata de 20, 30, 50 ml 


Conservare: ta temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE CIMBRIŞOR 


Compoziţie: Serpylli herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: coleretic, colagog, antiseptic intestinal, expectorant, antispas- 
tic al căilor respiratorii, antihelmintic 

Recomandări: 

Intern: bronşite, astm, balonări, enterocolite, helmitiaze, astenii, 
anemii, aromatizant 

Mod de administrare: 

Copii: 20-30 pic, de 1-2 ori/zi, diluate în apă sau ceai, între mese 
Adulţi: 30-60 pic, de 3 ori/zi, diluate în apă sau ceai, între mese 
Extern: tamponări, comprese, frecţii - reumatism, gută, plăgi purulente 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50, 100,250 ml 
Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 
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TINCTURĂ DE COADA CALULUI 


Compoziţie: Equiseti herba, alcool etilic 30%vol. 

Efecte: diuretic, remineralizant, hemostatic, expectorant, antiecze- 
matos, antisudorific, hipoacidifiant, bronhodilatator 

Recomandări: 

Intern: afecţiuni renale, hidropizie, gută, afecţiuni cardiace, TBC 
pulmonar, anemie, stări de convalescenţă, ulcer gastric 


Mod de administrare: 30-40 de picături, de 3 ori pe zi, cu puţină 
apă sau ceai, înainte de mâncare 

Extern: cicatrizant, coagulant, hemostatic 

Mod de administrare: Se ung locurile afectate. 


Prezentare: sticluţe sau tlacoano do 20, 30, 50 ml 
Conservare: la temporatura camoroi, lorit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, ovontualolo dopunori sau tulburoli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE CRĂIȚE 


Compoziţie: Tagetes flos, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: hipotensiv ocular; adjuvant în acomodarea la vederea noctur- 
nă a ochiului normal şi miop; creşte acuitatea vizuală 

Recomandări: hemeralopie, retinită pigmentară neevoiuată, glaucom 
Mod de administrare: 10 pic, de 3 ori/zi, în ceai, timp de o lună 


Prezentare: sticluţe, 50 ml 
Păstrare: 15-25*C ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureii nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE CRETISOARĂ 


Compoziţie: Alchemillae herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: tonic muscular, uterin şi al vaselor sanguine 
Recomandări: anemii, trombocitopenie, hemoragii, metroragii 
Mod de administrare: 30-40 pic, de 3-4 ori/zi, în ceai, între mese 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare; la temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: In cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE ECHINACEA 


Compoziţie: Echinacea herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: antimicrobian, antiinflamator, imunostimulent - prin creşterea 
nespecifică a rezistenţei organismului la infecţii 

Recomandări: adjuvant în diverse stări cu imunitate scăzută 
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Mod de administrare: 

Adulţi: 30-60 de picături, de 3 ori pe zi, diluate în puţină apă sau 
ceai, cu 30 de minute înaintea meselor, timp de 5 zile, cu pauză 5 zile 
Copii: 15-30 pic, de 3 ori/zi, în ceai, 5 zile. apoi pauză 5 zile 
Contraindicaţii: colagonoză, scleroza multiplă, TBC, leucoză; nu se administrează concomitent cu vaccinările 

Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 


Păstrare: la temperatura camoroi, ferit de lumină 
Observaţii: in cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE FENICUL 


Compoziţie: Foeniculi fructus, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: aromatizant, tonic aperitiv, carminativ, antispastic, sedativ 
al tusei, expectorant, galactogog, emenagog. 

Recomandări: 

Intern: adjuvant în balonări, inapetenţă, tuse de diverse etiologii 
Mod de administrare: 20-40 pic, de 3 ori/zi, în ceai, după mese 
Extern: adjuvant în inflamatii ale gâtului 

Mod de utilizare: gargară (30 pic. la un pahar cu apă), comprese 


Contraindicaţii: în sarcină 

Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 

Conservare; la temperatura camerei, ferit de lumină 

Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureii nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE GĂLBENELE 


Compoziţie: Calendulae flos, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: antiseptic, cicatrizant, antiinflamator, coleretic-colagog, bac- 
tericid, emenagog 

Recomandări: 

Intern: adjuvant în dismenoree, enterocolite, ulcer gastro-duode- 
nal, dischinezii biliare, colecistopatii, tumori 

Mod de administrare: 30 pic, de 3 ori/zi, diluate în ceai, între mese 
Extern: ulceraţii, degeraturi, eczeme, infecţii, boli de ochi 

Mod de utilizare: comprese, spălaturi vaginale cu diluţie 1/10 


Contraindicaţii: în sarcină 

Prezentare: sticluţe sau flacoane do 20, 30, 50 ml 

Conservare: la temperatura cametoi, ferit de lumină 

Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu Influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DIN GERMENI DE GRÂU 
Compoziţie: Triticum germinatum, alcool etilic 30% voi. 
Efecte: tonic general, energizant, mineralizant, vitaminizant 
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Recomandări: adjuvant în tonifierea generală a organismului, în dureri 
de cap, astenie, demineralizare, rahitism, TBC, tromboflebite, polinevrite, 
tumori, boli de ochi, boli cronice ale sângelui 

Mod de administrare: 40 pic, de 3 ori/zi, diluate în ceai, între mese 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influonţoază calitatoa. 


TINCTURĂ DIN GERMENI DE ORZ 


Compoziţie: Hordeum germinatum, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: tonic general, antianemic, antialergic, energizant, minerali- 
zant, vitaminizant 

Recomandări: 

Intern: anemii, gastrite, hepatite, osteoporoză, rinite, insomnii, 
tulburări de dinamică sexuală, atonii gastrice şi intestinale, tulburări de 
creştere, diabet, astm, tumori 

Mod de administrare: 20-40 pic, de 3 ori/zi, în ceai, între mese 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DIN GERMENI DE OVĂZ 


Compoziţie: Avena germinatum, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: antidepresiv, antispastic, afrodisiac, tonic cerebral, tonic 
endocrin, tonic nervos, tonic uterin, nutritiv, regenerativ 

Recomandări: adjuvant în astenie fizică şi intelectuală, depresii, 
convalescenţă, debilitate, extenuare, insomnii, tulburări de dinamică 
sexuală, tulburări de creştere, litiaze, diabet, astm, fracturi, menopauză, 
paralizii, reumatism, rahitism, litiaze 

Mod de administrare: 10-15 picături, de 3 ori pe zi, diluate în puţină 
apă sau ceai; ultima doză să fie seara, înainte de culcare. 


Prezentare: sticluţe sau llacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumina 
Observaţii: în cazul produselor naturala, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE GINKGO BILOBA 


vă menţine mintea ageră 

Compoziţie: Ginkgo semen, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: Proprietăţile sale antioxidante o recomandă ca protector al 
creierului, inimii şi ficatului. Activează circulaţia înspre creier şi extremităţi 
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(„mâini, picioare reci"), favorizează oxigenarea inimii şi a creierului. în- 
tăreşte psihicul, reduce aritmiile, preîntâmpină atacul de cord, fluidifica 
sângele. Reduce riscul bolilor cardiovasculare. Este antialergic, îmbunătă- 
teşte potenţa sexuală. 

Recomandări: insuficienţă circulatorie cerebrală şi periferică scă- 

derea memoriei şi a puterii de concentrare, arteriopatie cronică obstructiva 
periferică, efort fizic şi intelectual prelungit, ischemie şi insuficienţă car- 
diacă, impotenţă şi disfuncţii erectile, alergii şi afecţiuni astmatice 

Mod de administrare: ca supliment nutritiv, 20 de picături, de 3-5 

ori pe zi în apă, preferabil după mese 


Contraindicaţii: Nu so administroa/a gravidelor, fomoilorcaro alăptează, copiilor sub 3 ani. 
Prezentare: sticlue, 30 ml 


Pâstrare: forit do lumină şi umiditato; ovontualoledepunoii sau tulbureli nu influenţează calitatoa 


TINCTURĂ DE GHIMPE 


Compoziţie: Xanti herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: antidiabetic, antitumoral, diuretic, cicatrizant, antiseptic 
Recomandări: adjuvant în adenom de prostată, prostatită, litiază 
renală, infecţii urinare, hipertiroidism 

Mod de administrare: 

Intern: 20-30 pic, de 3 ori/zi, diluate în puţină apă sau ceai 
Extern: cataplasme cu tinctură diluată 1:10 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulburau nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE HAMEI 


Compoziţie: Lupuli stobuli, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: tonic amar, remineralizant, sedativ, antispastic 
Recomandări: anorexie, caşexie, insomnie, colici biliare şi renale, 
gută, TBC 

Mod de administrare: 20 pic, în ceai, înaintea meselor principale 
Recomandări cosmetice: păr gras şi cu mătreaţă, ten gras, acnee 


Prezentare: sticluţe, 50 ml 
Păstrare: 15-25*C ferit de lumină 
Observaţii: in cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulburau nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE LAVANDĂ 


Compoziţie: Lavandulae herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: sedativ nervos, diuretic, febrifug, antispasmodic, antiseptic, 
cicatrizant, carminativ, emenagog 
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Recomandări: adjuvant în migrene, insomnii, stări nervoase, afec- 
țiuni renale (inclusiv colici renale), dischinezie biliară, tuse rebelă 
Mod de administrare: 10-15 picături, de 3 ori pe zi, diluate în puţină 
apă sau ceai, între mese, ultima doză fiind seara, înainte de culcare 
Extern: adjuvant în insomnii, neliniște 

Mod de utilizare: Se adaugă câteva picături în apa de baie. 


Contraindicaţii: în sarcina 

Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 

Conservare: la temperatura camerei, forit de lumină 

Observaţii: in cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu inlluonţoază calitatea. 


TINCTURĂ DE LEMN DULCE 


Compoziţie: Liquiritiae radix, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: expectorant, diuretic, antiinflamator, antiulceros, laxativ, cu 
acţiune estrogenă, emenogog 

Recomandări: adjuvant în gastrită hiperacidă, ulcer gastric, bronşită, 
traheită, faringită, tuse, afecţiuni urinare, constipaţie, reumatism, tulburări 
de dinamică sexuală, menopauză, osteoporoză, tumori 

Mod de administrare: 30-40 pic, de 3 ori/zi, în apă sau ceai 


Contraindicaţii: Nu se utilizează hipertensivilor, celorcu afecţiuni cardiace, femeilor însărcinate. 
Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 

Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 

Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE MĂRAR 


Compoziţie: Anethi fructus, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: aromatizant, digestiv, echilibrant hormonal, tonic general 
Recomandări: adjuvant în fermentaţii, colici intestinale, indigestii 
Mod de administrare: 20-40 pic, de 3 ori/zi, în ceai, după mese 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Păstrare: la/temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea, 


TINCTURĂ DE MENTĂ 


Compoziţie: Menthae folium, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: coleretic, colagog, antiinflamator, antiemetic, antibacterian, 
antidiareic, antispastic, carminativ, eupeptic; combate greţurile, sporeşte 
capacitatea de concentrare 

Recomandări 

Intern: meteorism, colită, diaree, dischinezie biliară, afecţiuni croni- 
ce ale pancreasului şi ficatului, vomă, paraziți intestinali, amețeli 
FA VIS AN 

SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEȚE DE LA NATURĂ 

Extern: reumatism, migrene, guturai, gripe 

Mod de administrare 

Intern: 30 picături, de 3 ori pe zi, în puţină apă sau ceai 

Extern: lavaj nazal (în guturai), frecţii, comprese - diluţie 1:5 


Prezentare: sticluţe, 50 ml 
Păstrare: 15-25*C ferit de lumină 
Observaţii: in cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TICTURĂ DE MESTEACĂN 


Compoziţie: Betulae folium, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: diuretic, depurativ, cicatrizant, antiseptic, tonic capilar 
Recomandări: 

Intern: afecţiuni renale, azotemie, edeme cardio-renale, reumatism, 
gută, artroză, hipercolesterolemie, afecţiuni ale pielii (eczeme, urticarii) 
Mod de administrare: 30 pic, de 3 ori/zi, în apă sau ceai, între mese 
Extern: adjuvant în căderea părului, mătreaţă, seboree 

Mod de utilizare: frecţii şi comprese cu tinctură diluată 1/10 în apă 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE MUŞEŢEL 


Compoziţie: Chamomillae flos, alcool etilic 30% voi. 
Efecte: antiseptic, antispastic, carminativ, sudorific, antiinflamator 
Recomandări: 


Intern: gastrite, colite, enterite, diaree, balonări, guturai, gripă 

Mod de administrare: 20-40 pic, de 3 ori/zi, în ceai, între mese 
Extern: răni cu puroi, eczeme, ulceratii, arsuri, ten înroşit, ridat 
Mod de utilizare: comprese şi spălaturi vaginale în diluţie 1/10 


Contraindicaţii: în sarcină 

Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml. 

Păstrare: lajemperatura camerei, ferit de lumină 

Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE OBLIGEANĂ 


Compoziţie: Calami rhizoma, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: tonic amar, carminativ, coleretic, antispastic, sedativ, diuretic, 
emenagog 

Recomandări: anorexie, gastrite, ulcer gastric, ulceraţii intestinale, 
diaree, colici, meteorism, boli metabolice, tulburări neurovegetative, stări 
gripale, cure de dezintoxicare, boli grave, hidropizie 
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Mod de administrare: 

Intern: 20 pic de 3 ori/zi, în ceai, înaintea meselor principale 

Extern: Cu tinctură diluată 1:10, se ung pleoapele şi se pun 
comprese de 4-5 ori/zi, pe ochii slăbiţi şi obosiţi. 

Contraindicaţii: Nu se administrează la gravide, lemei care alăptează. 

Prezentare: sticluţe, 50 ml 


Păstrare: 15-25*C ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele dopunori sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE PĂDUCEL 


Compoziţie: Crataegi folium cum flore, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: tonic cardiac, vasodilatator (în special coronarodilatator), 

sedativ neurovegetativ, hipotensor 

Recomandări: adjuvant în hipertensiune arterială, cardiopatie ische- 
mică, tulburări neurovegetative, insomnii, tulburări cardiace la menopauză 
Mod de administrare: 15-20 de picături, de 3 ori pe zi, diluate în 

puţină apă sau ceai, în cure de 30 zile, cu 30 de zile pauză 


Contraindicaţii: valvuiopatie, edomo cardiaco 

Prezentare: sticluţe sau llacoane de 20, 30, 50 ml 

Conservare: la temperatura camerei, torit de lumină 

Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE PĂPĂDIE 


Compoziţie: Taraxaci herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: tonic amar, aperitiv, coleretic-colagog, venotonic, depurativ 

(cu eliminare de colesterol); reechilibrant glandular, diuretic 
Recomandări: obezitate, dischinezii biliare.afecţiuni circulatorii, ano- 
rexie, ateroscleroză, gută, reumatism, eczeme 

Mod de administrare: 30 pic, de 3 ori/zi, în ceai, de preferinţă după mese 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Păstrare: la_temperatura camerei, ferit de iumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE PĂTLAGINĂ 


Compoziţie: Plantaginis folium, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: emolient, expectorant, cicatrizant, antihemoragic, hipocoles- 
terolemiant 

Recomandări: adjuvant în astm bronşic, bronşite, laringită, ulcer, alergii 
Mod de administrare: 20-40 pic, de 3 ori/zi, în ceai, între mese 


Contraindicaţii: în sarcină 

Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20,30, 50 ml 

Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 

Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 
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TINCTURĂ DE PROPOLIS 


Compoziţie: propolis 30%, alcool etilic 96% voi. 

Efecte: antiinflamator, antimicrobian, antibiotic, imunomodulator, an- 
titumoral, cicatrizant, antiparazitar, antifungic, antiacneic, radioprotec- 
tor, hipoglicemiant 

Recomandări: adjuvant în diverse stări cu imunitate scăzută, tumori, 
boli de colagen, în complicaţii hemoragice, boli infecțioase şi diverse 
stări inflamatorii, în ulceratii şi plăgi atone, în complicaţii ale bolilor hema- 
tologice, în gerontologie, otorinolaringologie, în afecţiuni micotice, ano- 
rexie, denutriţie, ulcer gastric, arsuri, acnee, astm, diabet 

Mod de administrare 

Intern: 20-30 pic, de 3-5 ori/zi, pe pâine, cu 30 min. înainte de masă 


Notă: Pentru scăderea glicemiei, luaţi 50 pic, de 5 ori/zi, 3 săptămâni. 
Extern: Se ung, de 2-3 ori/zi, locurile bolnave (noduli, coşuri, arsuri). 


Reacţii adverse: Persoanele alergice la propolis nu folosesc produsul decâf după o prealabilă testare. 
Prezentare: sticle sau flacoane de 30, 50,100 ml 

Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 

Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE PUFULIȚĂ 


Compoziţie: Epilobi herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: antiseptic, urogenital, antiviral 

Recomandări: protecţie urogenitală; adjuvant în boli ale prostatei 
(hipertrofia prostatei, adenom, tumoare), boli ale vezicii urinare şi rinichilor, 
boli ale ficatului (hepatită, hepatită cronică evolutivă, ciroză hepatică), 
gripe, răceli 

Mod de administrare: 20 picături de 3 ori/zi, în puţină apă sau ceai 


Prezentare: sticluţe, 50 ml 
Păstrare: latemperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu Influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE RĂŞINĂ DE BRAD 


Compoziţie: răşină de brad, alcool etilic 45% voi. 

Efecte: antiinflamator, cicatrizant, analgezic, antiseptic urinar, micşo- 
rează riscul calculozei urinare 

Recomandări: 

Intern: litiază urinară (curativ şi profilactic); infecţie urinară 

Mod de administrare: 3-4 pic, de 3 ori/zi; în colici - 20-40 pic, o dată/zi 
Extern: adjuvant în ulcer varicos, sindrom post-trombotic, arterite, 
plăgi atone, reumatism, zona zoster, noduli tumorali 
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Mod de utilizare: Se unge, de 2-3 ori pe zi, regiunea afectată; se 
adaugă 10-20 de picături în apa de baie. 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare,: ta temperatura camerei, ferit de lumina 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE RIDICHE NEAGRĂ 


Compoziţie: extract concentrat de ridiche neagră proaspătă (raport 
extract: solvent - 1:1); conţine 30% voi. alcool etilic 

Efecte: tonic respirator, antialergic, stimulent al celulei hepatice, diu- 
retic, aperitiv, digestiv 

Recomandări: bronşită, astm, tuse, răguşeală, alergii, scorbut, rahi- 
tism, dischinezie biliară hipertonă şi atonă, litiază biliară şi renală 
Mod de utilizare: ca supliment nutritiv 

Mod de administrare: o linguriţă, în ceai, de 3-4 ori/zi sau la nevoie 


Prezentare: sticluţe, 100 ml 
Păstrare: a şe păstra la 15-20*C, ferit do lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu infliion(oa/a calitatea. 


TINCTURĂ DE ROSTOPASCĂ 


Compoziţie: Chelidonii herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: hepatoprotector, coleretic, colagog, antispastic, emenagog, 
sedativ, dezinfectant, cicatrizant, antitumoral 

Recomandări: 

Intern: adjuvant în colici hepato-biliare, colecistite, dischinezie 
biliară, tuse spastică, tumori 

Mod de administrare: 10-20 de picături diluate în puţină apă sau 
ceai se beau fracţionat, în cursul zilei (de dimineaţa până seara). 
Extern: herpes, negi, psoriazis, TBC de piele (trofic şi antiseptic) 
Mod de utilizare: Se ung locurile afectate 


Contraindicaţii: în sarcină 

Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 

Păstrare: la temperatura camerei, ferit de iuminâ 

Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu inllucnjea/a calitatea. Nu se supradozea/a. 


TINCTURĂ DE SALCIE 


Compoziţie: Salicis cortex, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: analgezic, antipiretic, antiinflamator, uşor sedativ nervos 
Recomandări: 

Intern: febră, gripă, rinite, dureri de orice etiologie, dismenoree cu 
simptome dureroase, insomnii, anxietate 
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Mod de administrare: 20-30 de picături, de 3 ori pe zi, diluate în 
puţină apă sau ceai, între mese şi la nevoie 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20. 30, 50 ml 
Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE SALVIE 


Compoziţie: Salviae herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: Activează circulaţia sanguină, antidiabetic, antispastic, tonic 
uterin, carminativ, antisudorific, antigalactogog. 

Recomandări: 

Intern: adjuvant în disfuncţii circulatorii, diabet, dismenoree, atonie 
gastrică, transpiraţii nocturne, nervozitate, meteorism abdominal, dischi- 
nezie biliară, bronşite cronice 

Mod de administrare: 20-30 pic, de 3 ori/zi, în ceai, între mese 


Contraindicaţii: Nu se recomandă gravidelor şi mamelor care alăp-teazâ, întrucât micşorează socroţia lactata. 
Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 

Conservare.: la temperatura camerei, ferit de lumină 

Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influonţează calitatea. 


TINCTURĂ DE SÂNZIENE 


Compoziţie: Galium herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: depurativ, echilibrant glandular, normalizează circulaţia limfei 
Recomandări: 

Intern: adjuvant în hidropizie, retenţie urinară, disfuncţie tiroidiană 
Mod de administrare: 20-40 de picături diluate în puţină apă sau 
ceai, între mese şi la nevoie 

Extern: adjuvant în erupții tegumentare, tumori care ulcerează 

Mod de utilizare: tamponări, spălaturi, comprese 


Prezentare: sticluţe sau llacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu Influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE SUNĂTOARE 


Compoziţie: Hyperici herba, alcool etilic 30 % voi. 

Efecte: antidepresiv, cicatrizant, antiseptic, coleretic, colagog, antidiareic 
Recomandări: 

Intern: dischinezii biliare, colecistite, gastrite hiperacide, ulcer 

gastric şi duodenal, diaree, insomnii, astenii, depresii, incontinenţă urinară 
Mod de administrare: 20 de picături, de 3 ori pe zi, diluate în puţină 

apă sau ceai, între mese 
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Extern: adjuvant în arsuri, răni deschise 

Mod de utilizare: tamponări şi comprese 


Contraindicaţii: în sarcina, în perioada de alăptare, slări depresive severe. Dacă se administrează vara, este 
contraindicată expunerea la soare. 

Interacţiuni cu alte medicamente: Nu se combină cu alte produsa antidepresive. Preparatele pe bază de sunătoare 
reduc acţiunea anticoagulantelortip Warfarina şi a contraceptivelor orale. 

Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 

Conservare; la temperatura camerei, ferit de lumină 

Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţoază calilatea. 


TINCTURĂ DE TALPA GÂŞ TEI 


Compoziţie: Leonuri herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: tonic cardiac, antispastic general, hipotensiv, sedativ 
Recomandări: adjuvant în afecţiuni cardiace de origine nervoasă, 

stări depresive, anxietate, insomnii, atonie gastrică, colite şi gastrite cu 
componentă nervoasă, hipertensiune arterială, tulburări de menopauză 
Mod de administrare: intern - 20-40 pic, de 2-3 ori/ zi, în apă sau ceai 


Contraindicaţii: Se utilizează limitat, cu prudenţă in sarcina. 

Prezentare: sticluţe sau flacoane do 20, 30, 50 ml 

Conservare: la temperatura camerei, font do lumină 

Observaţii: în cazul produselor naturale, evontualolo dopuneri sau tulbureli nu inlluonţoaza calitatea. 


TINCTURA DE TATANEASA 

Compoziţie: Symphyti folium, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: cicatrizant, antiinflamator, expectorant, antidiareic, antitumoral 
Recomandări: 

Intern - ulcer gastric şi duodenal, diaree, tuse, bronşite, tumori 

Mod de administrare: 20 pic, în puţină apă sau ceai, între mese 
Extern: adjuvant în arsuri, inflamații ale încheieturilor, boli de piele 
Mod de utilizare: Se tamponează şi se aplică, local, comprese ca 
atare sau cu o soluţie diluată 1/10. 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumina 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulburoli nu Influenţează calitatea, 


TINCTURĂ DE TRAISTA CIOBANULUI 


Compoziţie: Bursae pastoris herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: tonic muscular şi uterin, echilibrant glandular, stabilizator al 
tensiunii arteriale, astringent (antihemoragic şi antidiareic) 
Recomandări: 

Intern: adjuvant în metroragii şi alte afecţiuni uterine, hemoragii 
nazale, hematurie, hemoroizi sângerânzi, enterocolită, diaree 
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Mod de administrare: 20-40 de picături, de 3 ori pe zi, diluate în pu- 
ţină apă sau ceai, cu 30 de minute înaintea meselor 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare,: la temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu inlluenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE TREI FRAȚI PĂTAȚI 


Compoziţie: Violae tricoloris herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: depurativ, diuretic, antialergic, expectorant, laxativ, antiinflamator 
Recomandări: alergii, eczeme, urticarie, acnee, furunculoză, psoriazis 
Mod de administrare: 20-40 de picături, de 3 ori pe zi, în apă sau 

ceai, între mese 


Prezentare: sticlulo sau flacoane do 20, 30, 50 ml 
Conservare: la temperatura camoroi, larit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, ovontualeledopuncri sau tulburoll nu inlluenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE FELINĂ 


Compoziţie: Apium folium, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: aromatizant, diuretic, tonic al sistemului nervos, tonic sexual 
Recomandări: atonie digestivă, surmenaj, nervozitate, tulburări de 
dinamită sexuală, afecţiuni renale 

Mod de administrare: 20-40 de picături, de 3 ori pe zi, în apă sau 
ceai, după mese 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare.: la temperatura camerei, terii de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureii nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE URZICĂ 


Compoziţie: Urticae herba, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: tonic general, mineralizant, vitaminizant, depurativ, diuretic, 
antidiareic, antihemoragic 

Recomandări: 

Intern: anemii, alergii, hidropizii, afecţiuni renale, hepatobiliare şi 
splenice, diaree, hemoragii, tuse, bronşite, disfuncţii circulatorii 

Mod de administrare: 30 de picături, de 3 ori pe zi, cu 30 de minute 
înainte de mese 

Extern: căderea părului, mătreaţă, hemoroizi, răni greu vindecabile 
Mod de utilizare: spălaturi, comprese, fricţionări 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare: la temperatura camerei, leri! de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 
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Picăturile se administrează în puţină apă, cu 30 de minute înainte de 


mese. După 100 de zile de tratament continuu cu doza Variabilă din 
schemă, se face o pauză de 60 de zile, după care se reîncepe cura. 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20,30,50 ml 
Conservare,: la temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


TINCTURĂ DE VALERIANĂ 


Compoziţie: Valerianae rhizoma cum radicibus, alcool etilic 30% voi. 
Efecte: sedativ, nervin, antispastic, relaxant muscular, antivomitiv 
Recomandări: adjuvant în nevroze, agresivitate, insomnii, stări de 
vomă, colici stomacale de natură nervoasă, dureri musculare, intestine 
iritabile, migrene, anxietate, hipertensiune 

Mod de administrare: 10-15 picături, de 3 ori pe zi, diluate în puţină 
apă sau ceai, ultima doză fiind seara, înainte de culcare 


Prezentare: sticluţe sau flacoane de 20, 30, 50 ml 
Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumină 
Observaţii: în cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 
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Compoziţie: Alii sativi bulbus, alcool etilic 30% voi. 

Efecte: detoxifiant, hipotensiv, tonic general, aromatizant, antivirotic, 
antialergic, antispastic, antihelmintic, antitumoral 

Recomandări: fermentaţii intestinale, gaze, diaree, atonie digestivă, 
disfuncţii circulatorii, dereglări glandulare, helmintiaze, hipertensiune, astm 
Mod de administrare: a) 20 de picături, de 3 ori pe zi, diluate în 

puţină apă sau ceai, cu 30 de minute înainte de masă 

b) sub formă de picături, timp de 100 de zile, conform schemei: 

FA VISAN SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEȚE DE LA NATURA 


TONIC FVS 1 


Compoziţie: apă distilată, alcool etilic, glicerina, plante aromatice 
(brebenel, iarba fecioarelor, băgrin, ciumăfaie, lumânărica pământului, 
cetină, nucar, cumin, vasileac, flori domneşti), răşină de brad 

Efecte: 

e Este tonic general, antiastenic, echilibrează funcţiile sistemului 
nervos vegetativ simpatic şi parasimpatic, influenţează pozitiv funcţiile 
nutritive ale organismului, redă apetitul. 

e Trezeşte "medicul din interior", adică participă activ la refacerea 
organismului de-a lungul perioadei de convalescenţă. 

Recomandări: astenii, stări de epuizare fizică şi psihică, stres, lipsă 
de concentrare, inapetenţă, dureri de cap, anemii, indigestii, boli grave 
Mod de utilizare: ca supliment nutritiv 

Mod de administrare: 

Intern: 3-5 linguri pe zi, după mese, băut ca atare sau diluat în puţin 
ceai, în caz de dureri, febră, răceli, indigestii, slăbiciune, nelinişte, lipsa 
poftei de mâncare 

Extern: în frecţii şi comprese locale pe porţiunea afectată 


Prezentare: sticle sau flacoane de 100-250 ml 
Păstrare: la temperatura camerei 


TONIC FVS 2 


Compoziţie: apă distilată, glicerina, alcool etilic, plante aromatice 
(chiparcă, iarba cucului, gorun, cetină, iarba fecioarelor, filimică, şiruşliţă, 
buruiană pucioasă) 

Efecte: 

e Este diuretic, depurativ, sudorific, vermifug, tonic amar. Are proprie- 
tăţi antiseptice, antibiotice, de însănătoşire a florei intestinale, de stimulare 
a mecanismului imunitar intestinal, a funcţiilor hepatice şi renale. 

e Erupţiile cutanate sunt cauzate de bacteriile neprietene din tractul 
digestiv. Pielea se încarcă atunci când ficatul şi rinichii nu lucrează bine. 
e Fiind un drenor hepatic şi renal, însănătoşeşte flora intestinală, 
întăreşte structura fizico-psihică a corpului. în aceste condiţii, organismul 
este în măsură să-şi alunge musafirii nepoftiţi (paraziți intestinali, toxine). 
Recomandări: adjuvant în parazitoze intestinale, inapetenţă, atonie 
gastrică, erupții cutanate, psoriazis şi alte boli de piele 

Mod de folosire: 40 de picături (o linguriţă) în ceaiuri FVS sau în 

puţină apă, de 2-3 ori pe zi, între mese sau imediat după masă. 


Prezentare: sticle sau flacoane de 100-250 ml! 
Păstrare: la temperatura camerei 
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TONIC FVS 4 


Compoziţie: extract hidroalcoolic din Bursae pastoris herba, Serpylli 
herba, Hyperici herba, Millefolii flos 

Efecte: 

e Pătrunde rapid în profunzimea ţesuturilor, activează circulaţia san- 
guină, reduc inflamaţiile, regenerează celulele, întăresc musculatura. 
Recomandări: frecţii şi badijonări în scleroză multiplă, în toate forme- 
le de reumatism (articular acut, artrozic, secundar, infecțios, poliartrită 
reumatoidă, spondilită anchilozantă, gută, sindrom algoneurodistrofic - AND) 
Mod de folosire: 

Fricţionaţi, de 2-3 oh pe zi, porțiunile musculare afectate, coloana 
vertebrală, încheieturile şoldurilor. înfăşuraţi, apoi, porţiunea masată cu 
o flanelă de bumbac, ca să o feriţi de rece. 


Prezentare: sticle sau flacoane de 100-250 mi 
Păstrare: la temperatura camerei 


ELIXIRUL DRAGOSTEI 


Compoziţie: vin negru, glucoza, fructoză, arome afrodisiace (lumână- 
rica pământului, buruiană pucioasă, cumin, cilvie, vasileac, cumăfaie, 
lavandă, vanilie, scorţişoară, cuişoare) 

Efecte: 

e Principiile active din compoziţia produsului "repun în drepturi" simţu- 
rile adormite prin efectul său vitaminizant, remineralizant, vasodilatator. 
e Stimulează sistemul nervos central şi corectează tulburările de 
dinamică sexuală. 

e Flavonoizii produsului funcţionează ca un sistem oxido-reducător 
reversibil, în sinergism cu vitamina C, contribuind, la nivel sanguin, la e- 
purarea colesterolului, prin faptul că au rol de economisire a vitaminei C. 
Preîntâmpină instalarea prematură a bătrâneţii. 

e în calitate de bioantioxidanţi, flavonoizii neutralizează acţiunea 
radicalilor liberi, care sunt asasinii celulelor noastre. 

e Este tonic sexual, tonic general, reconfortant 

Recomandări: adjuvant în impotenţă, frigiditate, tulburări de dinamică 
sexuală. 

Mod de folosire: Este recomandat ambelor sexe. Se bea încet, un 
păhărel (50 ml), într-o ambianţă plăcută, intimă. Nu dă obişnuinţă şi este 
absolut eficient. 


Prezentare: sticle sau flacoane de 100-250 ml! 
Păstrare: la lemperatura camerei 
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TONIC GL 


echilibrant glandular 

Compoziţie: plante ce conţin acid galic, inozitol, bioflavonoide, ulei 
volatil, vitamina C, tirozină 

Efecte: echilibrant glandular, normalizează consistenţa sângelui 
Recomandări: 

Intern: adjuvant în dereglări glandulare, colite de putrefacție 
Extern: adjuvant în depigmentări, eczeme, răni purulente 

Mod de administrare: 40 pic. (o linguriţă), de 2 ori/zi, în ceai 

Mod de utilizare: Se pun comprese pe pielea depigmentată, cu 
eczeme, răni. 


Prezentare: sticle sau flacoane de 100 ml 
Conservare: la temperatura camerei, in locuri uscate, ferite de lumina directa a soarelui 
Atenţionare: în căzut produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu influenţează calitatea. 


FAVISVELT T 


lichior de slăbit 

Compoziţie: Cortex frangulae, Taraxaci herba, Juglandis folium, Foe- 
niculi fructus, Juniperi fructus, Sambuci flos, Triticum sativum, apă disti- 
lată, alcool etilic 

Efecte: diuretic, sudorific, detoxifiant, echilibrant glandular 
Recomandări: adjuvant în obesitate şi în curele de slăbire 

Mod de administrare: o linguriţă 40 de picături, de 2-3 ori pe zi, cu 

o oră înainte de mesele principale într-un pahar cu apă sau ceai. 


Prezentare: sticle sau flacoane de 100 ml! 
Conservare: la temperatura camerei, în locuri curate 
Observaţie: in cazul produselor naturale, eventualele depuneri sau tulbureli nu inlluenţează calitatea. 


MULTIPLANT 
bitter din 36 de plante 


Compoziţie: Cynosbati fructus, Hippophaes fructus, Urticae herba, 
Betulae folium, Taraxaci herba, Turio pini, Sambuci flos, Tiliae flos, 
Ocimum herba, Origani herba, Chamomillae flos, Juniperi fructus, Serpylli 
herba, Robinae pseudacaciae flos, Calendulae flos, Carvi fructus, 
Plantaginis folium, Eryngi plani herba, Agrimoniae herba, Avena sativa, 
Hordeum vulgare, Hyperici herba, Cichorii herba, Juglandis folium, 
Quercus cortex, Salicis cortex, Polygoni avicularis herba, Bursae pastoris 
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herba, Alchemillae herba, Apii graveolentidis radix, Galium herba, Cynarae 
folium, Centaurii herba, Foeniculi fructus, Absinthii herba, Millefolii flos 
Efecte: tonic general, detoxifiant, aperitiv, digestiv, dezinfectant; 

reglează circulația sanguină 

Recomandări: 

Intern: adjuvant în stres, oboseală, indigestii, parazitoze, dureri 

de orice etiologie, colici, balonări 


Mod de administrare: o linguriţă, înainte de masă şi alta după masă, 
de 3 ori/zl; în caz de colici se administrează 3 linguri una după alta. 
Extern: adjuvant în răni, eczeme, boli de piele, boli de ochi, fracturi, 
entorse, muşcături de câine, negi 

Mod de utilizare: frecţii, comprese, tamponări, inhalare de vapori 


Prezentare: tlacoane sau sticle bruno ori verzi de 100 şi 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei, terit de lumina directa a soarolui 

Observaţii: în cazul produselor naturale, evenlualelo dopunori sau tulbureli nu influenţează calitatea. A so agita inainlo 
de lolosire. 


BRÂNCA URSULUI 


soluţie extractivă 

Compoziţie: brânca ursului, alcool etilic, apă distilată 

Beneficii: stimulent al activităţii glandelor, afrodisiac, reglator al 
activităţii nervoase, stimulent al imunităţii locale nespecifice (la nivel 
renal şi genital), tonic general (digestiv, nervos), vasodilatator genital 
Recomandări: sterilitate masculină şi feminină, boli venerice, anexi- 

tă, metroanexită, amenoree, menopauză prematură, digestie dificilă, ba- 
lonări frecvente însoţite de colici, insuficienţă renală, hipertensiune. 

Mod de utilizare: supliment alimentar. O linguriţă diluată într-un pahar 
cu apă, de 3 ori pe zi, cu 30 de minute înainte de masă (pentru o acţiune 
mai intensă, doza se poate dubla). 

Notă: în caz de impotenţă, frigiditate, se iau 1-3 lingurite; în doză 

unică - la nevoie. în anexită, metroanexită se ia o linguriţă, de 3 ori pe zi, 
în perioada ciclului menstrual. 


Păstrare: la 15-20*C, închis ermetic, ferit de lumină 
Conservare: la temperatura camerei, ferit de lumina directă a soarelui 
Observaţii: A nu se lăsa la îndemâna copiilor. A se agita înainte de folosire. 


TINCTURĂ DE FRUCTE DE SOC 


soluţie extractivă 

Compoziţie: fructe de soc, alcool etilic 

Efecte: diuretic, depurativ, antiseptic intestinal, laxativ şi/sau purgativ, 
ajută la refacerea epiteliului renal. 
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Recomandări: adjuvant în constipaţii, cure de slăbire, cure de dezin- 
toxicare, boli de piele, acnee, psoriazis, sclerodermie, dermatoză alergică, 
alte tipuri de alergii, insuficienţă renourinară, tulburări hormonale, chist 
ovarian, ovare polichistice, boli psihice, reumatism, gută. 

Mod de utilizare: supliment alimentar. 1-4 linguri produs diluat în 

apă, în cure de 30-60 de zile, fracţionat, înainte de mese (doză unică în 
constipaţie). Nu se recomandă persoanelor cu diaree cronică sau acută. 
Notă: In caz de constipaţii, doza se măreşte în funcţie de reacţia 
tranzitului intestinal. Dacă devine foarte intens, doza (o lingură - doza 
mică) nu se măreşte; în caz contrar, se poate ajunge la 4 linguri pe zi. 


Păstrare: la H>-20 "C, închis orniotic. lorii DO lumina. Al;c agita înainte dololosiro. 
Conservare: la lcmpoiatum camcroi, lunt do lumina dirocla a soarelui 
Observaţii: A nu scinsn la indoirmna copiilor. A so agita inainto do iolooirc. 
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6. Uleiuri medicinale 

Aceste formule răspund mai bine unor nevoi specifice de sănă- 

tate decât extractele hidroalcoolice. în cazul persoanelor cu afecţiuni 
gastro-intestinale şi hepatice, cărora nu le face bine decât acest tip 
de preparate. Având mucoasele - gastrică şi intestinală - inflamate, 
ei tolerează foarte bine aceste produse - uleiuri speciale - folosite ca 
bază pentru principiile active din plante. Ele reprezintă un adevărat 
balsam pentru stomac, intestine, fiere, ficat, splină, pancreas. 

De asemenea, rolul lor balsamic se răsfrânge şi asupra pielii 
traumatizate (arsuri, urticarii, plăgi, luxaţii, hemoroizi, ulcer varicos, 
varice, negi, ganglioni inflamaţi, noduli mamari, cancer de piele). 
înglobează principii activi din plante, într-un ambalaj de dimen- 
siuni relativ mici şi sunt uşor de administrat, indiferent de locul în 
care v-aţi afla. Vă puteţi folosi de ele fără să fie nevoie de condiţii 
speciale. Le luaţi cu apă, ceai, pe pâine sau... direct picurate în gură. 
în privinţa unei răni sau a unei porţiuni de piele inflamate, este 

şi mai simplu. Veţi observa că sticluţa strecurată în buzunar sau 
printre bagaje, în voiaj, vă scoate din încurcături, fără să vă ceară 
prea mult în schimb. Doar s-o aveţi la dumneavoastră, să nu vă des- 
părţiţi de ea. 


Dar aplicaţiile cu uleiurile pe care vi le prezentăm nu se opresc 

aici. lată, de pildă, o situaţie foarte des întilnită şi căreia v-aţi obişnuit, 
probabil, să-i faceţi faţă cu un calmant - durerile de cap; fie că sunt 
pasagere, sau că vă "cutreieră creierii" de luni şi ani la rând. în pri- 
mul caz, mai uşor, desigur, picuraţi câţiva stropi pe frunte şi faceți- 
vă singuri un masaj ceva mai apăsat, cu ambele mâini, pornind de 

la mijlocul frunţii, spre margini, apoi coborând la tâmple, după ceafă 
şi, mai jos, în zona cervicală, cuprinzând chiar şi umerii. Vă veţi în- 
viora, de îndată, iar migrenele vor dispărea. Desigur, în cea de-a do- 
ua situaţie, durerile de cap, cronice fiind, dispar mai greu, însă, fireş- 
te, nu vă împăcaţi cu acest "dat". Pe lângă frecţiile de care am amintit, 
urmaţi o cură internă, cu produsele descrise la capitolul TRATAMEN- 
TE NATURALE FAVISAN, special concepută pentru dureri de cap. 
Fireşte, au cauze interne multiple. 
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ULEI DE CĂTINĂ 


Compoziţie: vit. C, B1, B2, K, P, A, E, carotenoizi, fi, /onoizi, acizi 

graşi nesaturaţi, fitosteroli, inozitol, ulei volatil, microelememe, acizi graşi 
esentiali, lecitine, acizi graşi saturați 

Efecte: vitaminizant, depurativ, cicatrizant, tonic, regenerator al pig- 
menţilor retinieni 

Recomandări 

Intern: avitaminoze, afecţiuni oculare, afecţiuni hepatobiliare, afec- 

ţiuni renale, afecţiuni ale sistemului nervos şi endocrin, oboseală, astenie 
Extern: arsuri, reumatism, urticarie, zona zoster 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv 

Intern: Se iau 10-30 picături de 3 ori pe zi. 

Extern: Se ung locurile afectate. 


Prezentare: sticluţe, 30 ml 
Păstrare: la loc uscat şi rece, ferit de lumină. Eventualele depuneri sau tulbureli nu inlluonţea/a calitatea. 


ULEI DE GĂLBENELE 


Compoziţie: carotenoide, flavonoide, saponozide triterpenice, luteine, 
rutenoizi, vitamina C, uleiuri volatile 

Efecte: tonic, vitaminizant, cicatrizant, calmant, antibacterian, antifun- 
gic, antiinflamator 

Recomandări: 

Intern: dezintoxicare, ulcer gastric, enterocolite, dischinezii biliare 
Extern: plăgi, luxaţii, fracturi, ulcere varicoase, arsuri, hemoroizi 

Mod de administrare: 

Intern: Se iau 10-30 picături de 3 ori pe zi. 

Extern: Se ung şi se pun comprese pe locurile afectate. 


Prezentare: sticlue, 30 ml 
Păstrare: la ioc uscat şi leco, torit do lumina. Eventualele depuneri sau tulburoli nu influenţează calitatea. 


ULEI DE MUŞEŢEL 

Compoziţie: ulei volatil (0,38-0,81%), colină (0,32-0,38%), acid nicoti- 
Nic, vit. B,, substanţe minerale ; conţinutul de chamazulenă din uleiul 
eteric este de 2,8-14,2% 

Efecte: antiinflamator, emolient, cicatrizant, reepitalizant, antispastic, 
analgezic, bacteriostatic, fungicid 

Recomandări 

Intern: gastrite, enterocolite, colici intestinale, diaree, boli ale ficatului 
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Extern: plăgi infectate, eczeme 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv 

Intern: Se iau 10 picături de 3 ori pe zi. 


Extern: Se ung sau se badijonează locurile afectate. 
Prezentare: sticluțe. 30 mi 
Păstrare: la loc uscat si rece. tor It do lumina, I-lvonfuulole depuneri sau lulimroll nu înlluonicazu calitatea, 


ULEI DE SUNĂTOARE 


Compoziţie: ulei volatil, tanin, carotenoizi, rutozid, hipericină, colină, 
vitamine, săruri minerale, acizi graşi saturați 

Efecte: antiinflamator, antiviral, bacteriostatic, antimicotic, cicatrizant, 
coleretic, colagog, antitumoral 

Recomandări: stări depresive, gastrită hiperacidă, ulcer gastric, dis- 
chinezie biliară hipotonă, chisturi de origine hormonală 

Mod de administrare: 


Intern: 10-40 de picături de ulei, de 3 ori pe zi 

în afecţiuni bucale: Se mesteca o linguriţă de ulei timp de 5-10 
minute, după care se aruncă. 

Extern: Se ung şi se pun comprese pe locurile afectate (lombos- 
ciatică, răni, arsuri, negi). 


Prezentare: sticluțe, 30 mi 
Păstrare: la loc uscat şi rece, ferit de lumina. Eventualele depuneri sau tulburei! nu Infiuențează calitate; ] 


ULEI DE TĂTĂNEASĂ 


Compoziţie: ulei volatil, alantoină, mucilagii, colină, rezine, substanţe 
minerale, steroli, aminoacizi, acizi graşi nesaturaţi, acizi graşi saturați 
Efecte: antiinflamator, cicatrizant, decongestiv, antitumoral, antiulce- 
ros, hemostatic, calmant 

Recomandări: adjuvantin ulcer varicos, procese inflamatorii, contuzii, 
răni, cancer de piele, dermatoze, iritaţii dermice 

Mod de administrare: Se ung şi se pun comprese pe locurile afectate. 


Prezentare: sticluțe, 30 mi 
Păstrare: la loc uscat si reco, font do lumina. Eventualele dupunoli sau tulbureli nu Inlluonlo.Iza calitatea. 
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7. Siropuri din minerale şi vitamine 

lată că a venit şi vremea lor. Prea ne-am învăţat cu tablete şi 

capsule. Totul, uscat. Ei bine, varianta aceasta convine mai mult, 

deşi n-o exclude pe cealaltă. îi vine în ajutor, la o adică, acolo unde 
capsulele sunt regine. Până la un punct, chiar sunt la alegere: sirop 
sau capsule. 

Pentru aceste siropuri, bogate în minerale şi vitamine, pledează 
forma de prezentare, produsul în sine: lichid. Nu mai aveţi nevoie de 
altceva ca să vă ajutaţi corpul a se revitaliza. îl înghiţiţi, pur şi simplu. 
E plăcut la gust şi se absoarbe imediat. Oriunde v-aţi afla, având 
sticla lângă dumneavoastră, vă luaţi "porţia de sănătate". Fără bătăi 
de cap, fără să vă strâmbaţi din cauza mirosului sau gustului neplă- 
cut; nu este cazul. Ba, dimpotrivă. 

Aceasta nu justifică, însă, supradozarea. Nu uitaţi, "leacul nu-i 

cu sacul". Puțin şi bun. Acestea sunt siropurile pe care vi le oferim 

şi pentru care garantăm că îndeplinesc cele mai exigente cerinţe pri- 
vind calitatea; aroma şi gustul sunt minunate, iar eficienţa terapeutică 
şi nutritivă sunt la nivelul aşteptărilor oricui. Să nu vă lipsească din 
casă. Deopotrivă, adulţi şi copii. 

Veţi traversa mai uşor, fără să răciţi, perioadele cu climă schim- 
bătoare şi, în special, iarna. Luaţi, preventiv, câteva siropuri din gama 
pe care v-o prezentăm în cele ce urmează, după cum vă cere corpul, 
însuşi acest compendiu vă vine în ajutor. Le puteţi comanda, oricând, 
chiar şi prin poştă, dacă s-au epuizat de pe rafturile magazinelor de 
produse naturale sau din farmacii. 

Au, între atâtea alte avataje, şi pe acela de a fi absorbite aproape 
instantaneu, ceea ce înseamnă că intră, de îndată, în confruntare cu 
flora microbiană. Corpul beneficiază de ajutor concret, în sensul 

că-i stimulează imunitatea. Este de la sine înţeles că ele nu reprezintă 
panacee, fapt pentru care, atunci când sunteţi răpuşi de gripă sau de 
o boală grea, apelaţi la medic şi completaţi cura cu alte produse 
specifice afecțiunii în cauză, consultând schemele de tratament natural 
FAVISAN (pag.13-81). 
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SIROP 12 VITAMINE + CALCIU 


energizant, reconfortant 

Compoziţie: sirop simplu, calciu, acid citric, acid lactic, 12 vitamine, 
aromă 

100 ml sirop conţine : 

calciu gluconat 


VIC o care iai atat da 70,0 mg 
Viteze eat za 100,0 ui 
VIt Esca aicea 15,0 mg 
biotină .............. 30,0 fg 
acid folie 0,2 mg 


Valoare energetică: 264 kcal/1 OOg 

Efecte: Reprezintă un complex vitaminic de primă necesitate, cu 

functii complexe în metabolismul intermediar al organismului. 
Vitaminele antioxidante (A, C, E) protejează de îmbolnăviri şi de îm- 
bătrânirea prematură a celulelor. 

Calciul este esenţial în menţinerea echilibrului electrolitic. 

Activează enzimele implicate în digestia proteică, lipidică şi în pro- 
ducerea de energie. 

Reglează contracția şi relaxarea musculară, inclusiv pe cea a inimii. 
Favorizează absorbţia multor substanţe nutritive, în special a vitami- 
nei B12, a cărei carenţă cauzează anemii. 

Recomandări: Este adjuvant în hipovitaminoze şi în stări fiziologice 

în care absorbţia calciului este insuficientă (copilărie şi adolescenţă, 
sarcină şi alăptare, stări postmenopauză, vârstă înaintată, rahitism, osteo- 
poroză, crampe musculare, tetanie, spasmofilie, dentiţie întârziată, frac- 
turi). 

Mod de utilizare: ca supliment alimentar 

Copii peste 4 ani: 3 linguriţe pe zi 

Adulţi: 3 linguri pe zi 


Prezentare: sticluțe sau flacoane do 250 mi 
Păstrare: la temperatura camerel, torit de lumina. 
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vit. A eee 1000,0 ui 
beta caroten 1000,0 ui 
Vl: Basins doe 2,0 mg 
Vit. B2 ernes iea 20 mg 
vit. B3 20,0 mg 
vit. B5..... 2 fait 5,0 mg 
Vit- Be mmm 3,0 mg 
vit- B woo o at 2,0 fg 
vit. © aaaeeeaa. 70,0 mg 
vit. Da... 100,0 ui 
Vit Esri a V 15,0 mg 
biotină ............ 30,0 tg 
acid folie ......... ........ 0,2 mg 
ZINC inas 50,0 mg 


Valoare energetică: 264 kcal/1 OOg 

Efecte: Reprezintă un complex vitaminic de primă necesitate, cu 

funcţii complexe în metabolismul intermediar al organismului. 

Vitaminele antioxidante (A, C, E) protejează de îmbolnăviri şi de îm- 
bătrânirea prematură a celulelor. 

Zincul stimulează imunitatea, protejează prostata, normalizează func- 
ţia testiculară. 

Recomandări: Este adjuvant în hipovitaminoze, anemie, astenie, 

lipsa poftei de mâncare. 

Simptomele insuficienţei zincului: acnee, diverse erupții cutanate, 
căderea părului, pierderea poftei de mâncare, a senzaţiei de gust şi miros, 
tulburări de creştere, infecţii frecvente, pete albe pe unghii, scăderea 
memoriei şi a capacităţii de concentrare, sterilitate, tulburări de dinamică 
sexuală, nivel crescut al colesterolului, stări de nelinişte, depresii, alte 
afecţiuni vizând sistemul nervos central 

Mod de utilizare: 

Copii peste 4 ani: 3 linguriţe pe zi 

Adulţi: 3 linguri pe zi 


Prezentare: sticluțe sau Ilaconnc de 250 ml 
Păstrare: la temperatura camerel, ferit de lumina 
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SIROP 12 VITAMINE + ZINC 
activează metabolismul 


Compoziţie: sirop simplu, acid citric, acid lactic, 12 vitamine, zinc, 
aromă 

100 ml sirop conţine : 

SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEŢE DE LA NATURĂ FA VIS AN 

vit. B1, B2, PP, B5, B6, aromă 

100 ml sirop conţine: 


VIB sate tăcut cd aaa 4,8 mg 

vit. B2 nene ceeeeeee 2,0 mg 
vit. B3 (vit. PP)........... 15,0 mg 
vit. Bs (acid pantotenic)...3,0 mg 
Vit Be: ze sado cotata 2,0 mg 


Valoare energetică: 264 kcal/1 OOg 

Efecte: Asocierea celor 5 vitamine B are efect tonic asupra sistemului 
nervos şi a funcţiei gastrointestinale. 

Recomandări: adjuvant în perioadele de efort, creştere, sarcină, 
alăptare; în perioada de convalescenţă după boli infecțioase, tulburări 
cardiovasculare asociate cu deficitul de vit. B1; disgravidie, nevrite şi 
polinevrite; în cazul deficitului de vitamine apărut după tratamentul cu 
antibiotice sau alte chimioterapice 

Mod de utilizare: 

Copii peste 4 ani: 2-3 lingurite pe zi 

Adulţi: 2-3 linguri pe zi 


Prezentare: sticluţe sau tlacoane de 250 ml 
Păstrare: la temperatura camerei, ferit de lumină 


SIROP CALCIU, VIT.C SID, 


reglează metabolismul osos 

Compoziţie: sirop simplu, gluconat de calciu, acid citric, acid lactic, 
aromă, vit. C, vit. D3 

100 ml sirop conţine : 


gluconat de calciu......... 8,0 g 
Vite Cora i raza ae ata 70,0 mg 
Vit DBssis isiin. 100,0 ui 


Valoare energetică: 264 kcal/1 OOg 

Efecte: Calciul este necesar mentinerii echilibrului electrolitic al 

corpului, pentru buna mineralizare a oaselor, pentru formarea dintilor; în 
transmisia neuromusculară, în contracția musculară, pentru funcția 
cardiacă, în mecanismul coagulării sângelui; favorizează absorbția multor 
substanţe nutritive, în special a vit. B12, a cărei carență cauzează anemii. 
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SIROP B COMPLEX 


tonic al sistemului nervos 

Compoziție: sirop simplu, gluconat de calciu, acid citric, acid lactic, 
FA VISAN SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEȚE DE LA NATURA 

Vitamina D3 asigură absorbţia intestinală a calciului şi fixarea lui în oase. 
Vitamina C este antioxidantă, antiinfecţioasă, măreşte imunitatea orga- 
nismului protejându-l de infecţii. 

Recomandări: adjuvant în stări de deficiență de calciu, în diferite 
forme de tulburări ale metabolismului osos, atât la copii cât şi la adulţi. 
Mod de utilizare: ca supliment nutritiv 

Copii peste 4 ani: 1-3 lingurite pe zi 

Adulţi: 3 linguri pe zi 

Contraindicaţii: hipercalcemie, hipertiroidie, litiază calcica 


Prczonlare: :;ticlulu sau ILiconnu du ;'1>0 mi 
Paslrnrc: la temperatura came-mi, font de lumina 


SIROP FIER + VIT.C 


corectează anemiile feri prive 

Compoziţie: sirop simplu, gluconat de fier (II), acid citric, acid lactic, 
vit.C, aromă 

5ml sirop (o linguriţă) conţine: 400mg gluconat de fier (II) si 25mg 
vit.C 

Valoare energetică: 264 kcal/1 OOg 

Efecte: aport de fier ionizabil într-o formă bine tolerată; corectează 
anemiile feriprive 

Recomandări: adjuvant în anemii feriprive; pentru profilaxia carenţelor 
de fier în sarcină, la fete tinere, copii, la donatorii de sânge, în caz de 
hemoragii 


Mod de utilizare: ca supliment nutritiv 

Copii şi adulţi: 1-3 linguriţe pe zi 

Profilactic: 1 linguriţă pe zi 

Doza zilnică se administrează fracţionat în 3 reprize, în afara meselor 
Contraindicaţii: copii sub 12 ani, hemoliză cronica, hemocromatoză, 
boli hepatice grave, alergie sau intoleranţă la fier, gastrite severe, varice 


esofagiene, colită ulceroasă 

Precauţii: Flerul micşorează absorbția tcirauciinelor. Se foloseşte la Interval dü col puțin 3 oro. 
Prezentare: sticluțe sau tlaconne- do  '30 ml 

Păstrare: la temperatura camerei, ferit do lumina 


SIROP MAGNEZIU, VIT.C ŞI Be 


pâinea cea de toate zilele 

Compoziţie: sirop simplu, gluconat de magneziu, acid citric, acid 
lactic, aromă, vit. C, vit. B6 
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100 ml sirop conţine : 

gluconat de magneziu....8,0 g 

Vit. Be... ceea 3,0 mg 

VLC aa ataca 70,0 mg 

Valoare energetică: 264 kcal/1 OOg 

Efecte: Magneziul este benefic sănătăţii scheletului osos şi transmi- 
terii impulsului nervos. 

Are rol antistres, împiedică formarea calculilor renali şi biliari. 

Este drenor hepatic; măreşte imunitatea; funcţionarea sistemului 
nervos, imunitar şi cardiovascular, necesită un aport zilnic de magneziu. 
Recomandări: Este adjuvant în spasmofilie, anxietate, rezistenţă 
scăzută la stres, astenie, insomnie, dischinezie biliară, fragilitatea părului 
şi a unghiilor. 

Asocierea cu vitamina B<. este benefică prin aceea că favorizează 
absorbţia şi menţinerea magneziului în organism. 

Vitamina C este antioxidantă, antiinfecţioasă; susţine imunitatea orga- 
nismului, protejându-l de infecţii. 

Mod de utilizare: 

Copii peste 4 ani: 3 linguriţe pe zi 

Adulţi: 3 linguri pe zi 


Prezentare: sticluțe sau flacoane de 250 mi 
Păstrare: la temperatura camerel, ferit de lumină 
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8. Capsule cu minerale 

Au câştigat cele mai bune aprecieri pentru că înglobează impor- 

tante virtuţi nutritive şi terapeutice. Este de ajuns să aveţi la îndemână 
cutia cu capsule şi paharul cu apă sau ceai. Este, de asemenea, im- 
portant să consumaţi 2-3 litri de lichide în fiecare zi, sub formă de 

apă de izvor sau de fântână, sucuri de legume şi fructe, apă de argilă, 
zeamă de tărâţe etc. Aceasta, pentru a stimula circulaţia sanguină, a 
contribui la curăţarea arterelor de grăsimi, a îmbunătăţi digestia. în 
plus, veţi dobândi un mare avantaj: o mai bună absorbţie a conţinutu- 
lui de vitamine şi minerale din capsulele pe care tocmai le-aţi procurat 
spre a vă completa necesarul de nutrienți şi a vă consolida imunitatea, 
implicit, homeostazia, starea de bine a organismului, în ansamblul său. 
Vă vin în ajutor chiar dacă nu sunteţi acasă, neavând totul la în- 
demână, spre a vă trata. Dacă sunteţi în delegaţie, în diferite deplasări 
sau chiar şi numai în concediu, e bine să nu vă despărțiți de prietenii 
dumneavoastră... încapsulaţi. Câte nu se pot întâmpla, fie şi nu din 
vină proprie: indigestii, crampe abdominale, stări de oboseală, ane- 
mii, răceli, gripe, boli de deficiență, sindroame având cauze necunos- 
cute, boli grave. 

Fiţi, aşadar, cu câţiva paşi înaintea bolii; n-o lăsaţi să vă ia prin 
surprindere, nu aşteptaţi până vă prăbuşiţi sub apăsarea suferinţei, 

ca abia atunci să vă precipitaţi, luând, cu pumnul, diferite medicamen- 
te sau chiar numai preparate naturale. Efectul ar fi tardiv, iar încrede- 
rea în ele s-ar diminua, deşi vina, dacă e s-o identificăm, vine de la 
modul cum (nu) vă grijiţi sănătatea. 

Le aveţi la îndemână, într-o variantă îmbunătăţită, faţă de anii 

trecuţi, beneficiind de efecte multiple şi de durată. Vârful de gamă 


este "Vitalong", de mare ajutor la bătrâneţe. Este foarte important să 
trăiţi ani mulţi, dar nu chinuiţi. De aceea, vă rog să mă credeţi, această 
atitudine să v-o cultivați singuri şi să vă răsfăţaţi cu preparate natu- 
rale, precum acestea, lipsite de efecte secundare. Fiecare s-ar cuveni 
să aibă în casă o cutie cu preparate de prim ajutor. 

SĂNĂTĂȚII ŞI FRUMUSEŢE or. LA NATURĂ 

FAVISAN 


CAPSULE DE A RCILĂ 


reminerali/ant, detoxifianl 

Compoziţie pe capsulă: argilă pudră 0,4g 

Efecte: remineralizant, tonifiant, cicatrizam, bactericid, regenerator, 
detoxifiant, alcalinizant; fortifică organismul, însănătoşeşte flora intestinală. 
Recomandări: adjuvantîn oboseală cronică, anemii, stări de demine- 
ralizare, acnee, ulcer gastric şi duodenal, gastrită, aerofagie, diaree, ente- 
rocolite, parazitoze intestinale 

Mod de utilizare: ca supliment alimentar, 1-3 CPS/zi, (în funcţie de 
scopul urmărit) 3 săptămâni pe lună în cure de 6 luni 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 

Păstrare: lorii tlo lumina, căldura si umidilale 

Observaţii: Suplirnolifolc alimentaro nu înloculesc un togim alimentat divelsiiloat. A nu :;o depăşi do/a zlinica 
recomandata. 


CAPSULE DE CALCIU 


sursă pentru multe activități metabolice 
Compoziţie pe capsulă: 400mg Gluconat de calciu 

Efecte: antialergic, antiinflamator; activează enzimele implicate în 

digestia proteinelor şi lipidelor, precum şi în procesul de coagulare a 
sângelui; menţine echilibrul electrolitic. 

Recomandări: adjuvant în tetanie, spasmofilie, menţinerea integrităţii 
tegumentelor, părului, unghiilor, osteoporoză, osteomalcie, rahitism, insom- 
nii, stări depresive, manifestări alergice, prurit, stări ale carenţei de calciu 
Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 2 CPS x 3/zi 

Precauţii: litiază calcică 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Păstrare: fent de lumină, căldură si umiditate 


CAPSULE DE CALCIU, MAGNEZIU, VH.) 


protejează stomacul de secreţii acide 

Compoziţie pe capsulă: 120mg Ca, 60mg Mg, 100 ui vit.D., 

Efecte: antiacid, aport de calciu, magneziu şi vitamina D3 

Recomandări: deficienţe de calciu şi magneziu: creştere, sarcină, 
alăptare, menopauză, rahitism, osteoporoză, crampe musculare, spasmo- 
filie, hipoparatiroidism, tulburări de coagulare a sângelui, psoriazis; pirozis 
sau dispepsii datorate unorgastroduodenite sau refluxului gastroesofagian 
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Mod de utilizare: ca supliment nutritiv 

Antiacid : 1-2 CPS, la nevoie ; doza se reia dacă reapar arsurile 
Supliment de calciu şi magneziu: 1-2 CPS, de 1-2 ori pe zi 

Precauţii: hipercalcemie, funcţie renală afectată, calculi renali (în 
perioada utilizării produsului se recomandă utilizarea multor lichide) 


Prezcnlarc: flacon cu 40 capsule 
Păstrare: follt de lumina, căldura ki umidități; 


CAPSULE DE CALCIU, MAGNEZIU, ZINC, FOSFOR 
Compoziţie pe capsulă: calciu (16,9 mg), magneziu (9,27 mg), zinc 

(5,5 mg), fosfor (2 mg) 

Efecte: aport de calciu, magneziu, zinc; fosforul îmbunătăţeşte utiliza- 

rea altor substanţe nutritive 

Recomandări: adjuvantîn tetanie, spasmofilie, osteoporoză, preveni- 

rea fracturilor spontane, efort fizic şi intelectual, depresii, stres, nervozita- 
te, pierderea sensibilităţii gustative şi olfactive, hipercolesterolemie, diabet; 
protejează prostata 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, la adulţi: 1-3 CPS x 3/zi 

Atenţie: a nu se folosi în hipercalcemie 

Precauţii: litiază calcică 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Păstrare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE CROM 


scad apetitul pentru dulciuri 
Compoziţie pe capsulă: crom 40 ng (20% din D.Z.R.); 


Aportul de energie, proteine, glucide şi grăsimi este neglijabil. 

Efecte: reduce apetitul pentru dulciuri, intervine în normalizarea 
glicemiei, potenţând efectul insulinei; intervine în reducerea colesterolului 
seric, în transformarea grăsimilor corporale în energie, creşte capacitatea 
de muncă şi de regenerare a organismului, dezvoltă musculatura şi reduce 
cantitatea de grăsimi a organismului. 

Recomandări: adjuvant în curele de slăbire, în afecţiuni datorate 
creşterii colesterolului, sportivilor. Nu se recomandă utilizarea acestui 
remediu celor care nu au împlinit vârsta de 18 ani; diabeticii să ţină sea- 
ma de sfatul medicului. 

Mod de utilizare: ca supliment alimentar, 1 CPS/zi, preferabil cu 

30-60 de minute înainte de masă, cu un pahar de apă 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Păstrare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 
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CAPSULE FIER ŞI VITAMINA C 

Compoziţie pe capsulă: fier (12mg), vit.C (50mg), excipient 

Efecte : aport de fier într-o formă tolerată 

Recomandări: adjuvant în anemii feriprive, protecţia în carenţele de 

fier în timpul sarcinii, la copii, fete tinere, la donatorii de sânge, în hemoragii 
Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1-3 CPS x 3/zi, între mese 
Contraindicaţii: Nu se recomandă copiilor sub 12 ani. 


Prezentare: [lacon cu 40 capsule 
Păstrare: lorit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE MINERALVIT JUNIOR 


11 vitamine+5 minerale pentru copii şi adolescenți 
Compoziţie pe capsulă: vit.A-0,412 mg, vit.EA-0,4 mg. vit.B.,-0,4 

mg, vit.Bs-4,8 mg, vit.Bs-0,48 mg, vit.C-14,4 mg, vit.D.,-2,4 i g, vit.E- 

7,2 mg, acid folic-96 i g, zinc-4 mg, cupru-O,7 mg, calciu-96 mg, fosfor- 

4 mg, magneziu-22 mg, vit.Bp, biotină 

Efecte: Junior-Mineralvitajută copiii să treacă peste stările de 

oboseală trecătoare provocate de eforturi intelectuale şi fizice intense. 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv 

Copii peste 3 ani: 1 capsulă pe zi 

Adolescenţi: 1-2 capsule pe zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Păstrare: ferit de lumină, căldură si umiditate 


CAPSULE MINERALVIT TOP 


fortifică şi revitalizează întregul organism 
Compoziţie pe capsulă: vit.A-825,6 i g, vit.6,-0,8 mg, vit. B1-0,8 mg, 
vit.B3-8 mg, v'it.Bs-4 mg, vit.Be-800 i g, vit.C-40 mg, vit.E-10,8 mg, acid 
folic-0,16 mg, vit.Ds-2 i g, molibden-8 i g, cobalt-O,5 i g, calciu-32 mg, 
cupru-400 i g, fier-4 mg, fluor-0,008 mg, magneziu-16 mg, fosfor-3,2 mg, 
seleniu-8 i g, zinc-5,6 mg, mangan-1,6 mg, potasiu-11,2 mg, biotină, 
vit.B crom 

Efecte: Completează necesarul zilnic de vitamine şi minerale 
esenţiale. Apără starea de sănătate întârziind îmbătrânirea şi favorizând 
menţinerea în formă a organismului; stimulează imunitatea. 
Recomandări: 

e carenţe nutritive prin regimuri alimentare dezechilibrate, în stări 

de oboseală, epuizare fizică sau nervoasă, stres, convalescenţă 
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e boli infecțioase, boli hepatice, consum exagerat de alcool, ciroză, 
osteoporoză, distrofii, anemii, neoplasme 

e susţinerea efortului fizic (sportivi) sau intelectual susţinut, menține- 
rea sănătăţii epiteliilor, părului, unghiilor 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS dimineaţa. Este util 
femeilor însărcinate şi persoanelor în vârstă. 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Păstrare: fetit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE VITALONG 
previne ravagiige vârstei 


Compoziţie pe capsulă: vit.C-50 mg (80%), vit.E-18 mg (80%), beta- 
caroten-1250 i g (30%), zinc-5,5 mg (30%), mangan-0,1 mg (3%), cupru- 
0,05 mg (3%), seleniu-0,5 i g (0,5%) 

Paranteza reprezintă procentul aproximativ din necesarul fiziologic 
acoperit. 

Efecte: Neutralizează radicalii liberi (asasinii celulelor noastre), prin 

cele mai eficace elemente nutritive cu acţiune antioxidantă (beta-caroten, 
vit.C şi E). Seleniul, zincul şi cuprul activează enzime indispensabile, 

ce blochează, din start, agresiunile peroxidante. Manganul eliberează 
organismul de agenţii poluanti, contribuie la rezistenţa osoasă. întreaga 
formulă reduce riscul afecţiunilor coronariene, creşte durata de viaţă, în- 
târzie procesele degenerative ale îmbătrânirii; stimulează imunitatea. 
Recomandări: 

e boli cronice cardiovasculare, cerebrale, degenerative, ateroscle- 

roză, cataractă, boli infecțioase, boli hepatice, neoplasm 

e Se recomandă persoanelor active, surmenate fizic sau intelectual, 
celor care lucrează în medii poluate sau cu radiaţii, fumătorilor. 

Mod de utilizare: ca supliment alimentar, 1 CPS/zi, după masă 


Prezentare: ilacon cu 40 capsulo 
Păstrare: ferit de lumină, căldura şi umiditate 
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9. Capsule cu amestecuri din plante 

înţelegem prea bine graba omului modern, criza lui de timp. 

Până la un punct. Sunt situaţii, însă, când inşi onorabili, cu o prezenţă 
activă în comunităţile din care fac parte, sub semnul a ceea ce ei nu- 
mesc "sunt ocupat până peste cap”, se neglijează; aproape că nu le 
pasă de ceea ce li s-ar putea întâmpla. 

Chiar aşa, nu aveţi timp să înghiţiţi câteva capsule cu un pahar 

de apă sau ceai? Mai devreme sau mai târziu, vă va fi rezervat un pat 
de spital. Nu vă gândiţi la drama ale cărei începuturi le sădiţi de pe 
acum? 

Aşadar, aceste preparate - plante sub formă de pulbere - uşor 

de administrat, vă sunt la îndemână, într-o diversitate demnă de atenţia 
şi de respectul dumneavoastră. Motivația în a le folosi mai este dată 
şi de multitudinea suferințelor, care se tot înmulţesc. De aceea, vă 
îndemn să studiaţi, cu atenţie, aceste informaţii şi să optaţi pentru 
acele sortimente ce răspund propriei nevoi de sănătate. 

Amintiţi-vă vorba din popor, că, pentru fiecare boală, există cel 

puţin o plantă care să i se opună. Aveţi la îndemână chiar mai multe 
plante într-o singură capsulă; aceasta înseamnă efect sporit şi de 
durată. Gândiţi-vă că nu au efecte secundare, acţionează blând şi e- 
ficient, fără să agreseze alte organe sau să deregleze vreuna din func- 
ţiunile interne. 

Prietenii sănătăţii să vă fie alături. De ce să vă chinuiţi, de pildă, 

cu fierea leneşă, cu intestinul bolborosind sau cu mâinile şi picioarele 
reci? E timpul să vă aveţi de grijă. Alegeţi corect. 

în fond, ajungeţi în situaţii limită, din care, adeseori, cu greu 

găsiţi o cale de ieşire. Nu pentru că aţi fi lipsiţi de posibilităţi materiale, 
deşi se mai întâmplă şi asemenea "căderi", ci, de cele mai multe 

ori, se întâmplă să nu fiţi la curent cu informaţiile vizând nevoile or- 
ganismului şi importanţa fiecărui demers în privinţa corectării con- 
duitei de viaţă. 

înţelegeţi că organismul este un întreg, un univers, chiar, căruia 

i se cuvine mai multă atenţie, mai atentă supraveghere. Compromisu- 
rile se plătesc; deveniți bolnavi cronici, care-şi maschează rănile şi 
îşi pling, toată viaţa, de milă. Schimbaţi-vă! 
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CAPSULE DE CREȚIŞOARĂ, TRAISTA 
CIOBANULUI, COADA ŞORICELULUI 


pentru anemii, distrofii, hemoragii 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis (Alchemillae herba, Bursae 
pastoris herba, Millefolii flos) 

Efecte: tonic muscular, tonic uterin, astringent, diuretic, antianemic, 
antihemoragic, tonic pentru covalescență, caşectici, debili, bolnăvicioşi 


Recomandări: adjuvant în toate tipurile de anemii, afecţiuni muscu- 
lare interne şi externe, hemoragii, probleme catarale ale tubului digestiv 
Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 2 CPS x 3/zi 


Prezentare: llacon cu 40 capsule 
Conservare: lerit de lumina, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE COADA CALULUI, URZICĂ, 
SUNATOARE, TROSCOT 


diuretic 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis (Equiseti herba, urticae herba, 
Hyperici herba, Polygoni herba) 

Efecte: diuretic, remineralizant, vasodilatator, antiinflamator al căilor 
genito-urinare şi bronşice, antispastic 

Recomandări: adjuvant în edeme, afecţiuni renale şi metabolice (obe- 
zitate, gută, azotemie), TBC 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE COMPLEX DIGESTIV 


pentru o bună digestie 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g (Taraxaci herba, Absinthii herba, 
Thymi vulgaris herba, Magnesii oxidum) 

Efecte: Normalizează digestia şi tranzitul intestinal. 

Recomandări: digestie lentă, suferinţe hepatice şi biliare, balonări, 
stări de greață, constipaţie, colită, spasmofilie, ateroscleroză, insomnie 
Mod de administrare: Se lau două capsule, după mesele principale. 


Prezentare: flacon cu 70 capsule 
Conservare: 15-25*C, ferit de lumină şi umiditate 
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CAPSULE DE TALPA GÂŞTEI, PĂDUCEL, VÂSC 


protejează inima, calmează nervii 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis (Leonurii herba, Crataegi flos 
cum folium, Visci folium cum stipites) 

Efecte: Induce o circulaţie normală la nivelul coronarelor, favorizează 
o mal bună hrănire a celulelor musculare ale cordului, creşte tonusul 
întregului organism (îmbunătăţeşte circulaţia în zona cerebrală). 
Recomandări: adjuvant în afecţiuni cardiovasculare, arteroscleroză, 
hipertensiune arterială, angoasă, nervozitate, bufeuri, edeme 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsulo 
Conservare: ferit do lumină, căldura şi umiditato 


CAPSULE DE SPLINUȚĂ, SÂNZIENE, 
URZICĂ MOARTĂ 


pentru protecţia rinichilor 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis (Solidago herba, Galii herba, 
Lamii albi herba) 

Efecte: antispastic, depurativ, sedativ; protejează rinichii 
Recomandări: adjuvant în afecţiuni care au drept cauză dereglarea 
funcţiei renale 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE SALCIE, CIMBRIŞOR, TEI, 
SALVIE, LAVANDA, SOC 

pentru răceli şi gripe 

Compoziţie pe capsulă: 0,3 g pulvis (Salicis cortex, Serpylli herba, 
Tiliae flos, Salviae herba, Lavandulae herba, Sambuci flos) 

Efecte: antigripal, antinevralgic, febrifug, calmant al durerilor reuma- 
tismale 

Recomandări: adjuvant în răceli şi gripe 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 
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CAPSULE FAVILAX 

pulvis împotriva constipaţiei 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g (Frangulae cortex, magnesii oxidum, 
Sambuci flos, Cichori herba) 

Efecte: laxativ sau purgativ în funcţie de doză 

Recomandări: adjuvant în tratamentul constipatiei 

Mod de administrare: laxativ - 2-3 cps, înainte de culcare; purgativ - 
4-6 capsule, seara înainte de culcare 


Prezentare: tlacon eu 70 capsulo 
Conservare: 15-25*C, torit do lumina şi umiditate 


CAPSULE NUTRISALV AD 


Compoziţie pe capsulă: 0,2 g (ulei volatil, substanţe amare, flavono- 
izi, carotenoizi, fitosteroli, vit.Be, vit.C) 

Efecte: antihelmintic, excitant al secreției gastrice, antiinflamator al 
mucoasei gastrointestinale ; măreşte secreția urinară, ameliorează guta, 
hidropizie şi, în general, în boli manifestate prin reținerea apei în ţesuturi 
Recomandări: în parazitoze, ca o componentă a programului de de- 
parazitare; gastrite hipoacide, anorexie, vomă, edeme 

Mod de administrare: conform prospectului sau o cps., de 3 ori/zi, 
înaintea meselor principale, în cure de 4-6 săptămâni 

Contraindicaţii: femei gravide (este emenagog - provoacă ciclul); 
femei care alăptează 


Prezentare: tlacon cu 70 capsuie 
Conservare: 15-25" C, ferit de lumină şi umiditate 


CAPSULE NUTRISALV CALC 


minerali/aut; stimulează metabolismul 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g plante ce conţin acid salicilic liber 

şi combinat (şiruşliţă, cilvie, oişea), taninuri, vit.C, rezine, ceruri, grăsimi, 
mucilagii, derivați antrachinonici, ulei volatil, săruri de potasiu, alte săruri 
minerale 

Efecte: mineralizant şi diuretic; pregăteşte organismul să facă faţă 
agenţilor de stres, întăreşte sistemul imunitar, reglează aciditatea gastrică 
Recomandări: stres, crampe musculare, osteoporoză, reumatism 

Mod de administrare: 2 capsule, de 2-3 ori pe zi 


Prezentare: flacon cu 70 capsule 
Conservare: 15-25* C, ferit de lumină şi umiditate 
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CAPSULE NUTRISALV CHTD 


pentru colici, hipotonii, tulburări digestive 
Compoziţie pe capsulă: 0,25 g plante (crin de apă, scai voinicesc, 
iarba fecioarelor), ce conţin ulei volatil, tanin, acorină (substanţă amară), 
colină, rezine, vit.Bl şi C, săruri minerale 

Efecte: tonic al stomacului, carminativ, antispastic; remontea- 

ză organele digestive 

Recomandări: dereglări glandulare, metabolism leneş, ulcer gastric, 
sindroame dispeptice, balonări, colici, hipotonii, tulburări digestive 

Mod de administrare: 2 capsule, de 2 ori pe zi, înainte de mâncare ; 
acţionează ca un pansament gastric. 


Prezentare: flacon cu 70 capsule 
Conservare: 15-25*C, ferit de lumina şi umiditate 


CAPSULE NUTRISALV FVSI 


tonic general 

Compoziţie pe capsulă: 0,3 g (extract uscat de propolis, pectină, 

floarea găinii) 

Efecte: Tonifică întregul organism, previne anemia, favorizează ab- 
sorbţia nutrienţilor şi formarea eritrocitelor, înlesneşte eliminarea toxinelor, 
acoperă carenţele pasagere în minerale şi vitamine. 

Recomandări: stres, oboseală, nervozitate, spasmofilie, decalcifiere, 
artroză, spasme musculare, cure de dezintoxicare 

Mod de administrare: 2 capsule, de 3 ori pe zi, între mese 


Prezentare: flacon cu 70 capsule 
Conservare: 15-25*C, ferit de lumină şt umiditate 


CAPSULE NUTRISALV EE-TO 
reglează tensiunea arterială 


Compoziţie pe capsulă: 0,3 g plante (stoletnic, mărăcin, creasta 
cocoşului), saponozide triterpenice, colină, inozitol, aminoacizi liberi, vit.C, 
vit.E, săruri minerale, substanţe tumor-inhibitoare 

Acţiune: Optimizează funcţionarea sistemului glandular, normalizează 
circulaţia sanguină şi funcţiile cardiace, stabilizează tensiunea arterială, 
fluidjfică şi alcalinizează sângele. 

îmbunătăţeşte funcţia pancreatică. 
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Recomandări: tensiune oscilantă, boli de inimă, disfuncţii circulatorii, 
dereglări glandulare, cure de dezintoxicare 

Mod de administrare: 1CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 70 capsule 
Conservare: 15-25"C ferit de lumină şi umiditate 


CAPSULE FAVISVELT 


pulvis pentru slăbit 

Compoziţie: 0,25 g (extract uscat de propolis, floarea găinii, pectină) 
Efecte: depurativ, detoxifiant, fluidizează sângele, acoperă carenţele 
pasagere de minerale, vitamine, enzime 

Recomandări: în obezitate, în curele de slăbire (este o componentă 
a PROGRAMULUI DE SLĂBIT FAVISAN) 

Mod de administrare: 2 CPS x 3/zi, conform programului de slăbit 


Prezentare: flacon cu 70 capsule 
Conservare: 15-25°C ferit de lumină şi umiditate 
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10. Capsule de plante şi alți nutrienți 

Există o tendinţă de a ne întoarce, din ce în ce mai mult, cu faţa 

spre Natură, spre Adevăr. Sunt momente în viaţă când greşim, fiind 
neatenţi cu noi înşine, urmând a plăti pentru acele greşeli. Unii nu 

se dezmeticesc, însă, nici chiar atunci când organismul se prăbu- 
şeşete sub spectrul bolii. Vreau să cred că sunt din ce în ce mai pu- 
tini aceia care consideră că ceea ce li se întâmplă nu are legătură cu 
faptele lor. Mă refer la atitudinea pe care o adoptă faţă de ei înşişi, 
nicidecum la atribuţii de altă natură, cum ar fi cele sociale etc. 
Plantele, creaţia lui Dumnezeu, reprezintă sursa noastră de ma- 

terii prime. Ne străduim să nu le vătămăm, astfel încât să-şi transfere 
întregul potenţial balsamic şi nutriţional celui care le consumă. Dacă 
acest mesaj este înţeles, nu văd nici un motiv să creadă cineva că 
"le ia degeaba". Ar fi o mare greşală, poate la fel de gravă ca atunci 
când, din ignoranță, consumati alimente "răsfăţate" cu tot felul de a- 
ditivi sintetici (coloranţi, aromatizanţi, conservanţi etc). 

Noi vă punem la dispoziţie o mare sortimentaţie de preparate, 

sub formă de capsule, pe bază de plante atent culese, uscate, păstrate 
şi prelucrate în condiţii de igienă deosebite. Să nu vă temeţi în privinţa 
aceasta, totul este sub control, iar calitatea acestor preparate o garan- 
tăm cu însăşi semnificaţia ce rezidă din numele nostru: LABORA- 
TOARELE FAVISAN. E bine să nu aveţi dubii în privinţa aceasta. 

Ca să ajungă aici, plantele parcurg un traseu destul de lung şi 
anevoios. în final, se macină sub formă de pulbere, se fac amestecu- 
rile ce compun un produs cu acţiuni şi principii activi apropiaţi ca 
mod de a se absorbi, se încapsulează, se ambalează şi se scriu cele 
cuvenite privind administrarea şi efectele fiecăruia, în parte. 

Sunt concentrate care vă asigură maximum de confort în con- 

sum, cu beneficii importante privind eficienţa lor pentru sănătate. 
Organismului îi este mult mai uşor să-şi preia substanţele biologic- 
active, fiind în stadiul acesta de prelucrare. Aşa că alegerea aceasta 
are motivații clare şi corecte în demersul pe care-l faceţi ca să fiţi să- 
nătoşi, lată-le! 
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CAPSULE DE AFIN 

uşurează regimul în diabet 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Myrtilii folium 

Efecte: hipoglicemiant, antiinilamator, astringent, bacteriostatic, diuretic 


Recomandări: adjuvant în diabet zaharat, diaree, enterocolită, infecţii 
urinare, scăderea acuităţii vizuale 
Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsulo 
Conservare: ferii do lumina, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE ANGHINARE 


scade nivelul colesterolului 

Compoziţie pe capsulă: 0,2 g pulvis Cynarae folium 

Efecte: hipocoleterolemiant, hepatoprotector, coleretic-colagog, depu- 
rativ, diuretic, hipoglicemiant, stomahic, tonic amar 

Recomandări: hipercolesterolemie, dischinezie biliară, colecistite 
cronice, enterocolite, hemoroizi, anorexie, urticarie, prurit, diabet 

Mod de utilizare: supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină şi umiditato 


CAPSULE DE ARMURARIU 


protejează celula hepatică 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Cardui fructus 

Efecte: protector al hepatocitelor şi membranelor acestora 
Recomandări: hepatită, ciroză, afecţiuni ale ficatului care au apărut 
în urma unor intoxicări cu substanţe toxice; afecţiuni ale splinei 
Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1-2 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE BRÂNCA URSULUI 


Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis heracleum spondylium 

Efecte: stimulent al activităţii glandelor, afrodisiac, echilibrant al 
sistemului nervos, stimulent al imunităţii locale nespecifice (la nivel renal 
şi genital), tonic general (digestiv, nervos), vasodilatator genital 
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Recomandări: sterilitate masculină şi feminină, frigiditate, impotenţă, 
boli venerice, anexită, metroanexită, amenoree, menopauză prematură, 
insuficienţă ovariană, insuficientă dezvoltare a sânilor, digestie dificilă, 
balonări frecvente însoţite de colici, boli renale, hipertensiune, epilepsie 
Mod de utilizare: supliment alimentar, 2 CPS x 3 ori/zi, înainte de 
mese, pe stomacul gol 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: 15-25"C, ferit de lumina, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE BRUSTURE 


detoxifiant 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Bardanae radix 

Efecte: depurativ, diuretic, sudorific, hipoglicemiant 

Recomandări: adjuvant în afecţiuni cutanate de tip seboreic (acnee, 
furunculoză, eczeme cu descuamare, seboree a feţei, seboree uscată a 
pielii capului); afecţiuni renale, gută, reumatism, diabet, intoxicații 

Mod de utilizare: supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit do lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE BUSUIOC 


menține echilibrul intestinal 

Compoziţie pe capsulă: 0,2 g pulvis Basilici herba 

Efecte: carminativ, antispastic, diuretic, expectorant, galactogog, 
antiemetic 

Recomandări: adjuvant în colici, meteorism abdominal (balonări), 
diaree, ulcer gastric, bronşită acută şi cronică, gripă, infecţii urinare, 
cefalee (dureri de cap), stări de vomă 

Mod de utilizare: supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE CASTAN 


uşurează regimul în diaree 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Hippocastani semen 

Efecte: astringent, homeostatic, antiinflamator, protector capilar, de- 
congestiv 
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Recomandări: adjuvant în diaree, fragilitate şi permeabilitate mărită 
a capilarelor, flebite, varice, hemoroizi, hipertrofie de prostată 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: llacon cu 40 capsule 
Conservare: lorii do lumina, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE COADA CALULUI 


prietenul rinichilor 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Equiseti herba 

Efecte: Este utilizat tradiţional pentru favoriza capacitatea de eliminare 
a diverselor substanţe din organism. Este remineralizant; stimulează 
sinteza de colagen în țesutul osos, conjunctiv; facilitează refacerea carti- 
lajelor. 

Recomandări: osteoporoză, demineralizări, fracturi, reumatism 

Mod de administrare; ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi, în timpul 
meselor, cu puţină apă 


Prezentare: flacon cu 70 capsule 
Conservare: 15-25"C lerit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE COADA ŞORICELULUI 


digestiv 

Compoziţie pe capsulă: 0,2 g pulvis Millefolii flos 

Efecte: tonic aperitiv, coleretic, colagog, hepatoprotector, scade se- 
creţia de acid clorhidric, vermifug, astringent, expectorant, antiinflamator, 
antispastic 

Recomandări: adjuvant în enterocolite, gastrite, colici, dispepsii, 

alergii, bronşite, helmintiaze, afecţiuni ale măduvei osoase 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: lerit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE ECHINACEA 


factor de imunitate 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g Echinacea herba 

Efecte: imunomodulator, antiviral, antiinflamator, antimicotic 
Recomandări: adjuvant în diverse stări cu imunitate scăzută, stres, 
oboseală, răceli, hepatite, infecţii (renale, urinare, ale gâtului); profilactic 
în privinţa epidemiilor gripale şi a herpesului 
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Mod de administrare: 2 cps, de 3 ori/zi, între mese; după o cură de 
2 săptămâni se face o săptămână pauză, după care se reia cura. 
Contraindicaţii: colagenoză, scleroză multiplă, TBC, leucoză; nu 
se administrează concomitent cu vaccinările. 


Prezentare: flacon cu 70 capsule 
Conservare: 15-25*C, ferit de lumină şi umiditate 


CAPSULE DE GĂLBENELE 


sursă naturală de antioxidanti 

Compoziţie pe capsulă: 0,2 g pulvis Calendulae flos 

Efecte: antiinflamator, antiseptic, cicatrizant, coleretic-colagog, bacte- 
ricid, emenagog 

Recomandări: enterocolite, ulcer gastro-duodenal, dischinezii biliare, 
colecistopatii, dismenoree 

Mod de utilizare: supliment nutritiv, 1-2 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldura si umiditato 


CAPSULE DE GHIMPE 


în ajutorul prostatei 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Xanthii herba 

Efecte: adjuvantin afecţiuni ale prostatei (adenom, prostatite, tumori), 
litiaze renale, infecţii urinare, hipertiroidism 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE GINKGO-BILOBA 


menține mintea ageră 
Compoziţie pe capsulă: 40 mg extract standardizat de Ginkgo biloba 
folium 


Efecte: îmbunătăţeşte circulaţia periferică (produce vasodilataţie arte- 
rială şi vasoconstrictie venoasă). Asigură un aport crescut de substanţe 
nutritive, în special la nivel cerebral. Stimulează metabolismul celulelor 
nervoase, îmbunătăţeşte memoria. Combate acufenele (zgomote în 
urechi) şi surditatea de origine vasculară. Reduce tulburările de vedere, 
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ischemia retiniana, degenerescenta maculară, retinopatia diabetică, 
încetineşte procesele îmbătrânirii (are efect antioxidant). Se utilizează 

în profilaxia varicelor şi hemoroizilor. 

Recomandări: 

e insuficienţă cerebrală (amețeli, tulburări de orientare şi echilibru, 

dureri de cap, vâjâituri în urechi, pierderea memoriei, scăderea capacităţii 
de orientare, confuzie) 

e tulburări vasculare periferice (umflarea periodică a mâinilor şi picioa- 
relor, flebite, hemoroizi, durere în gambă la mers) 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi, după mese, cu apă 
Precauţii: la copii, în timpul sarcinii şi alăptării 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umidilate 


CAPSULE DE GINSENG 


Panax Ginseng 

Compoziţie pe capsulă: 40 mg extract standardizat de Ginseng 

Efecte: Activează metabolismul cerebral, stimulează rezistenţa natu- 
rală a organismului, restabileşte metabolismul celular, creşte rata de 
metabolizare a alcoolului, îmbunătăţeşte activităţile fizice şi mentale, 
anulează starea de oboseală şi de slăbiciune. 

Recomandări: adjuvant în stres, oboseală, depresii, alergii, infecţii, 
covalescenţă, sterilitate, impotenţă sexuală 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi, după mese, cu apă 
Precauţii: femei gravide şi care alăptează, copii 


Prezentare: flacon cu 40 capsulo 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE IARBĂ MARE 


alungă tuşea 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Inulae radix 

Efecte: calmant al tusei, expectorant, spasmolitic, coleretic-colagog, 
diuretic, bacteriostatic (bacilul Koch), antifermentativ, antiviral, antihelmin- 
tic, tonic general 

Recomandări: adjuvant în bronşite cronice, catar bronşic, tuse croni- 

că, bronşită emfizemică 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1-2 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 
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CAPSULE DE ISOP 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Hyssopi herba 

Efecte: rezolutiv bronşic, diuretic, digestiv, carminativ, hipotensiv 
Recomandări: adjuvant în tuse de diverse etiologii, bronşită, astm 
bronşic, gripă, guturai, hipertensiune arterială. 

Mod de utilizare: supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumina, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE LEMN DULCE 


sursă naturală de antioxidant! 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Liquiritiae radix 

Efecte: antiinflamator, antispastic, expectorant, estrogen, bacteriosta- 
tic, antitoxic, diuretic 

Recomandări: gastrită hiperacidă, ulcer, bronşită, traheită, faringită, 
tuse, afecţiuni urinare, artrită reumatoidă, tulburări de dinamică sexuală, 
menopauză, osteoporoză, tumori 

Mod de utilizare: supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: llacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE LUCERNA 
Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Medicago sativa 
Efecte: antianemic, reconstituant, recalcifiant, antihemoragic 


Recomandări: astenie, obezitate, celulita, căderea părului, ulcer 
Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE MĂCEŞE 


polivitamină naturală 

Compoziţie pe capsulă: 0,3 g pulvis Cynosbati Fructus 

Efecte: vitaminizant, astringent, antidiareic. Vitamina C ajută functio- 
narea glandelor cu secreție internă, a ficatului, splinei, creierului, cordului. 
Intervine în respiraţia tisulară, în reacţiile fermentative, în procesul de 
eliminare a toxinelor sanguine, potenţează acţiunea virală a interferonului. 
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Recomandări: adjuvant în astenii, lipsa poftei de mâncare, obezitate, 
celulita, căderea părului, ulcer gastric şi duodenal, meteorism 
Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 2-3 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit do lumina, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE OBLIGEANĂ 


prietenul intestinelor 

Compoziţie pe capsulă: 0,3 g pulvis Calami rhizoma 

Efecte: tonic digestiv, analgezic, antibacterian, antispasmodic, carmi- 
nativ, aromatic amar 

Recomandări: adjuvant în anorexie, colici abdominale, balonări abdo- 
minale, gastrite hiperacide, ulcer, enterite, colite, tulburări neurovegetative 
cu anxietate, nefrite, stări gripale. 

Mod de administrare: 2 CPS x 2/zi, înainte de mese, ca pansament 
gastric 


Prezentare: flacon cu 70 capsule 
Conservare: 15-25°C ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE PADUCEL 

de ajutor inimii 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Crataegi (flos+folium) 

Efecte: A fost pusă în evidenţă acţiunea simpaticolitică, hipotensivă, 
vasodilatatoare, sedativă asupra SNC. 

Recomandări: hipertensiune arterială, tulburări de ritm cardiac, tahi- 
cardie paroxistică, extrasistole, degenerări ale cordului, scleroză coronari- 
ană, insuficienţă miocardică după boli infecțioase, cardiopatie ischemică, 
tulburări neurovegetative, insomnii, tulburări cardiace la menopauză 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: terit de lumină, căldură si umiditate 


CAPSULE DE PĂPĂDIE 


"marele drenator” 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Taraxaci herba 

Efecte: depurativ (cu eliminare de colesterol), diuretic, coleretic, cola- 
gog, venotonic 
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Recomandări: adjuvant în curele de slăbire, dischinezii biliare, litiază 
renală, insuficienţă renală, litiază biliară, dispepsii, oligurie, edeme, 
arteroscleroză, afecţiuni circulatorii, gută, reumatism 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumina şi umiditate 


CAPSULE DE PELIN 

Compoziţie pe capsulă: 0,2 g pulvis Absinthii herba 

Efecte: excitant al secreției gastrice, antiinflamator al mucoasei gas- 
tro-intestinale; măreşte secreția urinară, ameliorează guta, hidropizia 
Recomandări: adjuvant în afecțiunile aparatului digestiv (gastrite 
hipoacide, anorexie, vomă), edeme, parazitoze 


Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi după mese 
Precauţii: A nu se folosi în perioadele de sarcină şi alăptare. 


Prezentare: flacon cu 40 capsulo 
Conservare: ferit do lumină şi umiditato 


CAPSULE DE PUFULITĂ 


protecţie uro-genitală 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Epilobii herba 

Efecte: antiseptic urogenital, antiviral 

Recomandări: afecţiuni ale prostatei (hipertrofie, adenom, tumori), 
vezicii urinare şi rinichilor şi ficatului, gripe, răceli 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE SALCIE 


„leacul durerii" 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Salicis cortex 

Efecte: analgezic, antipiretic, antiinflamator, uşor sedativ nervos 
Recomandări: adjuvant în febră, gripe, rinite, dureri de orice etiologie, 
dismenoree cu simptome dureroase, insomnii, anxietate, etilism acut, 
reumatism 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 2 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură si umiditate 
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CAPSULE DE SAL VIE 


prietenul sistemului neuro-endocrin 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Salviae herba 

Efecte: Activează sistemul neuro-endocrin, circulaţia sanguină, este 
hipoglicemiant, coleretic, antispastic, tonic uterin, tonic sexual, carmina- 
tiv, antisudorific 

Recomandări: adjuvant în disfuncţii circulatorii, diabet, dismenoree, 
atonie gastrică, transpiraţii nocturne, nervozitate, meteorism abdominal, 
dischinezie biliară, bronşite cronice, tonus sexual scăzut 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 2 CPS x 3/zi 


Prezentare: liacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE SCHINDUF 


te pune pe picioare 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Trigonellae semen 

Efecte: tonic general, depurativ, diuretic, stimulent al apetitului 
Recomandări: astenie fizică şi psihică, anemie, TBC, diabet, tulburări 
digestive, nevroze, sarcină, subnutriţie, lipsa poftei de mâncare la copii, 
convalescenţă, tonic sexual 

Mod de utilizare: supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: terii de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE SPIRULINĂ 


supliment de vitalitate 

Compoziţie pe capsulă: 0,3 g pulvis 

Efecte: Intervine în reglarea funcţiilor organismului, reglează procese- 

le digestive, însănătoşeşte flora intestinală, echilibrează funcţia endocrină. 
Recomandări: hepatite, ciroză hepatică, gastrite, ulcer, diabet zaharat 

tip Il, insuficienţă renală şi corticosuprarenală, obezitate, anemii, hiperten- 
siune arterială, cardiopatie ischemică, distonie neurovegetativă, suprasoli- 
citare nervoasă, efort susţinut fizic şi intelectual (elevi, studenţi) carenţe 
de minerale şi vitamine, glaucom, cataractă, retinopatii 

Mod de utilizare: 2 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 30 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 
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CAPSULE DE SULFINA 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Melliloti herba 

Efecte: emolient, anticoagulant, astringent, cicatrizant, diuretic 
Recomandări: gstro-duodenită, colecistită, varice, tromboflebită, ar- 


terită, trombangeită obliterantă, hepatită cronică, arteroscleroză, astm 
bronşic, insomnii, nevralgii 
Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: lerit do lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE SUNĂTOARE 


pentru calmul tău zilnic 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis 

Efecte: îmbunătăţeşte starea generală în perioadele de tensiune 
nervoasă, atenuează anxietatea, creşte rezistenţa la stres, are proprietăţi 
antidepresive. Efectul său benefic se instalează după trei săptămâni; 
cura durează 2-3 luni. 

Recomandări: adjuvant în stres, tensiuni nervoase, frică exagerată, 
oboseală psihică, insomnii, depresii, tulburări de memorie, colecistite, 
hepatite, gastrite hiperacide, ulcer, enterocolite (în special colite cronice) 
Mod de administrare: 1 CPS x 3/zi, după masă 

Reacţii adverse: în timpul curei se evită expunerea la soare. 


Prezentare: flacon cu 70 capsule 
Conservare: 15-25*C ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE TEI 


ajutorul micilor nervoşi 

Compoziţie pe capsulă: 0,2 g pulvis Tiliae flos 

Efecte: emolient, behic, diaforetic, uşor sedativ, spasmolitic, diuretic, 
antiinflamator, antipiretic, antiviral, hipotensiv şi uşor coronaro-dilatator; 
creşte rezistenţa naturală de apărare a organismului, menţine starea de 
bună dispoziţie şi de confort lăuntric o perioadă îndelungată. 
Recomandări: adjuvant în stări cu imunitate scăzută, insomnii, nervo- 
zitate, angoasă, palpitaţii, migrene, răceli, bronşite, tuse 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 70 capsule 
Conservare: 15-25*C ferit de lumină, căldură şi umiditate 
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CAPSULE DE TRAISTA CIOBANULUI 


Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Bursae pastoris herba 

Efecte: tonic muscular şi uterin, echilibrant glandular, stabilizator al 
tensiunii arteriale, astringent, hemostatic 

Recomandări: adjuvant în anemie, metroragii şi alte afecţiuni uterine, 
hemoragii nazale, hematurie, hemoroizi sângerânzi, enterocolită, diaree 
Mod de utilizare: supliment nutritiv, 1-2 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumina, căldura şi umiditate 


CAPSULE DE TREI FRAȚI PĂTAȚI 


vine de hac alergiilor 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Violae tricoloris herba 

Efecte: depurativ, diuretic, expectorant, antialergic, desensibilizant 
Recomandări: rinite, rinosinuzite, astm bronşic, alergodermii, catar 
respirator însoţit de febră şi tuse uscată, acnee, furunculoză, dezintoxicare 
Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE USTUROI & PĂDUCEL & VÂSC 


formulă hipotensivă 

Compoziţie pe capsulă: 0,3 g pulvis (Alii sativi bulbus, Crataegi 
flos & folium, Viscum album) 

Efecte: hipotensiv, vasodilatator, antisclerotic, imunostimulator; acti- 
vează circulaţia sanguină, normalizează funcţiile cardiace 
Recomandări: adjuvant în hipertensiune arterială, cardiopatie ische- 
mică, hipercolesterolemie, ateroscleroză sistemică 

Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE USTUROI & PROPOLIS 
Compoziţie pe capsulă: 0,3 g pulvis (Alii sativi bulbus, propolis) 
Efecte: antihelmintic, antivirotic, hipotensor, antisclerotic, antispastic, 
imunostimulator 
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Recomandări: adjuvant în parazitoze şi fermentaţii intestinale, gaze, 
atonie digestivă, ateroscleroză sistemică manifestată prin ameteli, 
palpitaţii, tulburări de vedere, acufene, vertij, hipertensiune arterială 
Mod de utilizare: ca supliment nutritiv, 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 40 capsule 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE URZICĂ 


elimină toxinele şi surplusul de apă 

Compoziţie pe capsulă: 0,25 g pulvis Urticae herba 

Efecte: Ajută la îmbunătăţirea stării generale de sănătate prin efectele 
sale diuretice, datorită conţinutului de flavonoizi, potasiu, fier, vit. A şi C. 
Recomandări: adjuvant în în efort fizic şi psihic intens, hidropizie, 
diaree, avitaminoză, celulita, ca şi în perioada de creştere 

Mod de administrare: supliment nutritiv, 2 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 70 capsule 
Conservare: 15-25"C ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE VÂSC 

Compoziţie pe capsulă: 0,3 g pulvis Visci folium 

Efecte: hipotensiv şi cardiotonic, vasodilatator coronarian şi periferic, 
antispasmodic şi antimitotic (antitumoral), calmează crizele de astm, 
tuşea convulsivă şi sughiţurile persistente; acţiune bradicardizantă (în 
tahicardii) şi depresiv cardiacă a vâscului se produce datorită acţiunii 
directe asupra miocardului urmată de vasoconstrictie; usturoiul introdus 
în alimentaţia zilnică măreşte acţiunea hipotensivă a vâscului 
Recomandări: hipertensiune, tensiune oscilantă, afecţiuni vasculare, 
ateroscleroză, dereglări glandulare, artroză, spondiloză deformantă, tuse 
convulsivă şi spastică, tumori 

Mod de administrare: 1 CPS x 3/zi 


Prezentare: flacon cu 70 capsule 
Conservare: 15-25"C ferit de lumină, căldură şi umiditate 


CAPSULE DE LECITINĂ 


ajută memoria 

Compoziţie pe capsulă: 100 mg lecitină, excipienti 

Efecte: Ameliorează coeficientul de utilizare a alimentelor, favorizând 
creşterea şi dezvoltarea organismului; accelerează refacerea organismului 
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după eforturi intense, măreşte capacitatea de muncă fizică şi intelectuală, 
ameliorează memoria, creşte vitalitatea organismului, reglează somnul. 
Lecitina este un complex fosfolipidic care acţionează în sensul favorizării 
creşterii şi dezvoltării organismului şi al potenţării capacităţii de muncă 
fizică şi intelectuală. 

Recomandări: surmenaj, astenie, efort fizic şi intelectual prelungit, 

stări de convalescenţă, dezvoltare întârziată la copii 

Mod de utilizare: ca supliment alimentar, 1 CPS x 3/zi, preferabil 

după mese 


Prezentare: IIncon cu 40 capsule 
Conservare: lerit de lumina, căldura sl umiditate 


CAPSULE DE PECTINĂ 


supliment protectiv-detoxifiant 

Compoziţie pe capsulă: 0,4 g pectină 

Efecte: însănătoşeşte flora intestinală, favorizează asimilarea alimen- 
telor, în cazul persoanelor vârstnice şi a copiilor mici, este bactericid, ci- 
catrizant, detoxifiant, antivomitiv; scade colesterolul şi lipidele, reglează 
glicemia. 

Recomandări: adjuvant în tulburări digestive, vomă, ulceraţii gastro- 
intestinale, gastro enterite infecțioase, colite, hipercolesterolemie, hiperili- 
pidemie, diabet zaharat II, intoxicații cu metale grele, cure de dezintoxica- 
re, boli grave 

Mod de administrare: 

Copii: 1CPS x 3/zi între mese 

Adulţi: 2 CPS x 3/zi între mese 


Prezentare: tlacon cu 70 capsulo 
Conservare: ferit de lumină, căldură şi umiditate 
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11. Siropuri şi sucuri naturale din fructe, plante, 


cereale şi produse ale stupului 

Am adunat, cu osârdie, plante şi fructe, am cerut albinelor miere, 
polen şi propolis, am cules spicele a şapte cereale şi am înmiresmat 
licorile acestea cu dulceaţa, aroma şi binecuvântarea florilor. 
Consider că este vremea să nu ne mai pângărim corpul cu bău- 

turi pe bază de arome sintetice. Noi, cei de la FAVISAN, ne-am pro- 
pus, dincolo de vorbe şi de bune intenţii, să aducem Natura în pahar 
şi să ne cinstim cu minunate darurile ei. Numai că e dificil să-l con- 
vingi pe om să renunţe la cele sintetice în favoarea celor pe bază de 
sucuri naturale. De ce, oare?! Din ignoranţa cu care îşi plătesc nepăsa- 
rea cu privire la consecinţele unei asemenea opţiuni? Din cauza per- 
vertirii gustului? 

Sunt, pe lumea aceasta, parcă prea mulţi inşi care continuă să 

facă neînţelese compromisuri cu propriul corp, cu însăşi sănătatea 

şi viaţa lor. lată de ce vă lansăm această provocare. Dacă vreţi să vă 
bucuraţi de sănătate, gândiţi şi alimentaţi-vă sănătos, oameni buni. 
Informaţi-vă cu privire la ceea ce presupune această orientare în viaţă 
şi veţi constata, cu surprindere şi cu bucurie, cât de bine este să fii 
responsabil de corpul tău, să nu te mai doară nimic, să traversezi a- 
nii cu senitătate, să ţii vârsta sub control. 

La FAVISAN, calitatea fabricaţiei rezidă în respectarea normelor 

de bună practică întru ştiinţa de a conferi acestor licori virtuţi gustati- 
ve şi nutritive demne de pocalele zeilor. Suntem corecţi cu dumnea- 
voastră, la fel cum procedăm cu noi înşine. Tot ceea ce considerăm 
că ne face bine nouă vă recomandăm şi dumneavoastră. Noi consu- 
măm, cu plăcere, aceste băuturi răcoritoare. 

Alegeţi siropurile şi sucurile naturale FAVISAN şi vă veţi bucura 
organismul cu savoarea unor băuturi fine, în care merită să investiţi 
încredere. Pentru că sănătatea merită acest "efort" de înţelegere. Re- 
ţineţi argumentele noastre: sunt obţinute la rece; nu conţin zahăr 
sau înlocuitori sintetici; au gust minunat, desprins din lumea aproape 
mistică a plantelor, a Naturii înseşi. Fie-vă bine! 
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A. SIROPURI DE FRUCTE 
SIROP DE AFINE 


Compoziţie: sirop simplu, suc de afine obţinut din concentrat natu- 

ral de afine (lînin. 8%), acidifiant, antioxidant 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 

Recomandări: * Vitamina C activează toate funcţiile celulelor. * Este 

o vitamină fragilă, sensibilă la lumină şi căldură; organismul nu o poate 
fabrica, motiv pentru care trebuie ingerată zilnic. 

Mod de administrare: 250 ml suc se obţine prin diluare 1:5 cu apă 
minerală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recomandată). 


SIROP DE CAISE 


Compoziţie: sirop simplu, suc de caise obţinut din concentrat natu- 

ral de caise (min. 5,5%), acidifiant, antioxidant 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 

Recomandări: • Vitamina C activează toate funcţiile celulelor. * Este 

o vitamină fragilă, sensibilă la lumină şi căldură. 

Mod de administrare: 250 ml suc se obţine prin diluare 1:5 cu apă 
minerală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recomandată). 


SIROP DE CĂPŞUNI 


Compoziţie: sirop simplu, suc de căpşuni obţinut din concentrat 

natural de căpşuni (min. 9%), acidifiant, antioxidant 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 

Recomandări: * Vitamina C activează toate funcţiile celulelor. * Este 

o vitamină fragilă, sensibilă la lumină şi căldură. 

Mod de administrare: 250 ml suc se obţine prin diluare 1:5 cu apă 
minerală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recomandată). 


SIROP DE CIREŞE NEGRE 


Compoziţie: sirop simplu, suc de cireşe negre obţinut din concentrat 
natural de cireşe negre (min. 5%), acidifiant, antioxidant 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 

Recomandări: • Vitamina C activează toate funcţiile celulelor. * Este 
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o vitamină fragilă, sensibilă la lumină şi căldură; organismul nu o poate 
fabrica, motiv pentru care trebuie ingerată zilnic. 

Mod de administrare: 250 ml suc se obţine prin diluare 1:5 cu apă 
minerală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recomandată). 


SIROP DE COACĂZE 


Compoziţie: sirop simplu, suc de coacăze obţinut din concentrat 

natural de coacăze (min.10%), acidifiant, antioxidant 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 

Recomandări: * Vitamina C activează toate funcţiile celulelor. e Este 

o vitamină fragilă, sensibilă la lumină şi căldură; organismul nu o poate 
fabrica, motiv pentru care trebuie ingerată zilnic. 

Mod de administrare: 250 ml suc se obţine prin diluare 1:5 cu apă 

minerală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recomandată). 


FAVICOLA 


sirop de cola cu lecitină & vit.C 

Compoziţie: apă, glucoza, fructoză, acidifiant, antioxidant 

Acţiune: energizant, aport de vit.C şi lecitină 

Recomandări: * Vit.C activează funcţiile celulelor. «Este fragilă, 

sensibilă la lumină şi căldură; organismul nu o poate fabrica, motiv pentru 
care trebuie ingerată zilnic. e Lecitină e un complex fosfolipidic ce armoni- 
zează funcţiile organismului, îi sporeşte capacitatea fizică şi intelectuală. 
Mod de administrare: 250 ml suc se obţine prin diluare 1:5 cu apă 
minerală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recoman- 
dată) şi 50 mg lecitină (5% din D.Z.R.). 


SIROP DE FRUCTE DE PĂDURE 


Compoziţie: sirop simplu, suc de fructe de pădure obţinut din con- 
centrat natural de fructe de pădure, zmeură, căpşuni, cireşe negre, mure, 
afine, în proporție variabilă (min.5%), acidifiant, antioxidant 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 

Recomandări: * Vitamina C activează toate funcţiile celulelor. * Este 

o vitamină fragilă, sensibilă la lumină şi căldură 

Mod de administrare: 250 ml suc se obţine prin diluare 1:5 cu apă 
minerală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recomandată). 
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SIROP DE MENTĂ 


Compoziţie: sirop simplu, suc de mentă obţinut din concentrat natural 

de mentă (min.10%), acidifiant, antioxidant 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 

Recomandări: • Vitamina C activează toate funcţiile celulelor. * Este 

o vitamină fragilă, sensibilă la lumină şi căldură; organismul nu o poate 
fabrica, motiv pentru care trebuie ingerată zilnic. 

Mod de administrare: 250 ml suc se obţine prin diluare 1:5 cu apă 
minerală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recomandată). 


SIROP DE MURE 


Compoziţie: sirop simplu, suc de mure obţinut din concentrat natu- 

ral de mure (min.7,5%), acidifiant, antioxidant 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 

Recomandări: * Vitamina C activează toate funcţiile celulelor. * Este 

o vitamină fragilă, sensibilă la lumină şi căldură; organismul nu o poate 
fabrica, motiv pentru care trebuie ingerată zilnic. 

Mod de administrare: 250 ml suc se obţine prin diluare 1:5 cu apă 
minerală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recomandată). 


SIROP DE PIERSICI 


Compoziţie: sirop simplu, suc de piersici obţinut din concentrat natu- 

ral de piersici (min.5,5%), acidifiant, antioxidant 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 

Recomandări: • Vitamina C activează toate funcţiile celulelor. * Este 

o vitamină fragilă, sensibilă la lumină şi căldură; organismul nu o poate 
fabrica, motiv pentru care trebuie ingerată zilnic. 

Mod de administrare: 250 ml suc se obţine prin diluare 1:5 cu apă 
minerală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recomandată). 


SIROP DE PORTOCALE 


Compoziţie: sirop simplu, suc de portocale obţinut din concentrat 

natural de portocale (min.4%), acidifiant, antioxidant 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 

Recomandări: * Vitamina C activează toate funcţiile celulelor. * Este 
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o vitamină fragilă, sensibilă la lumină şi căldură; organismul nu o poate 
fabrica, motiv pentru care trebuie ingerată zilnic. 

Mod de administrare: 250 ml suc se obţine prin diluare 1:5 cu apă 
minerală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recomandată). 


SIROP DE PROPOLIS 


Compoziţie: apă, glucoza, fructoză, propolis, acidifiant, antioxidant 
Acţiune: energizant, aport de vit.C şi lecitină 

Recomandări: ° Vit.C activează funcţiile celulelor. «Este fragilă, 

sensibilă la lumină şi căldură; organismul nu o poate fabrica, motiv pentru 
care trebuie ingerată zilnic. * Lecitina e un complex fosfolipidic ce armoni- 
zează funcţiile organismului, îi sporeşte capacitatea fizică şi intelectuală. 
Mod de administrare: 250 ml se obţine prin diluare 1:5 cu apă mine- 
rală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recomandată) 

şi 50 mg lecitină (5% din D.Z.R.). 

SIROP DE VIŞINE 


Compoziţie: sirop simplu, suc de vişine obţinut din concentrat natu- 

ral de vişine (min.5%), acidifiant, antioxidant 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 

Recomandări: * Vitamina C activează toate funcţiile celulelor. * Este 

o vitamină fragilă, sensibilă la lumină şi căldură; organismul nu o poate 
fabrica, motiv pentru care trebuie ingerată zilnic. 

Mod de administrare: 250 ml suc se obţine prin diluare 1:5 cu apă 
minerală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recomandată). 


SIROP DE ZMEURĂ 


Compoziţie: sirop simplu, suc de zmeură obţinut din concentrat natu- 

ral de zmeură (min.5,5%), acidifiant, antioxidant 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 

Recomandări: - Vitamina C activează toate funcţiile celulelor. * Este 

o vitamină fragilă, sensibilă la lumină şi căldură; organismul nu o poate 
fabrica, motiv pentru care trebuie ingerată zilnic. 

Mod de administrare: 250 ml suc se obţine prin diluare 1:5 cu apă 
minerală sau plată, conţine 30 mg vit.C (50% din doza zilnică recomandată). 
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B. SIROPURI DE PLANTE 
ALOE DELICAT 


sirop natural de aloe 

Compoziţie: extract natural de aloe, urzică, soc, glucoza, fructoză, 
acid citric, apă distilată 

Pentru a-i spori aloei efectul revigorant am adăugat, în compoziţie, 
câteva plante cu bogat conţinut în nutrienți şi uşor de asimilat. 
Recomandări: Oferă protecţie în ulcer gastro-duodenal, infecţii acute 
ale mucoasei intestinale, este digestiv şi numai bun pentru poftă de 
mâncare. Vă apără de multe boli ale stomacului şi vă îndulceşte bătrâ- 
neţea. 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi, cu bune rezultate, şi ca băutură răcoritoare, preparată 
prin diluare cu apă plată (1:5) sau, după preferinţe (1:10), cu ceai sau cu 
apă minerală. 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/100 g 

Prezentare: flacoane sau sticle de 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


SIROP NATURAL DE BUSUIOC 


Compoziţie: extract natural de busuioc, glucoza, fructoză, acid 

citric, apă distilată 

Recomandări: Vă ajută în caz de febră, tulburări gastro-intestinale, 
renale şi respiratorii; în plus, este, cu adevărat, reconfortant. 

Mod de ultilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 linguriţe/zi 

Se poate folosi, cu rezultate bune, şi ca băutură răcoritoare, prepa- 
rată prin diluare cu apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu 
apă minerală. 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/100 g 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


SIROP DE CACAO 


Compoziţie: cacao, fructoză, glucoza, acid citric, apă distilată 
Recomandări: Se aromatizează, după gust, grisul, orezul, budinca, 
îngheţata etc. 

120 

SĂNĂTATE ŞI FRUMUSEŢE DE LA NATURĂ FAVISAN 

Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 
apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 OOg 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 mi 

Conservare: la temperatura camerei 


SIROP NATURAL DE CĂTINĂ 


Compoziţie: extract natural de cătină, glucoza, fructoză, acid citric, 
apă distilată 

Recomandări: supliment pentru stimularea imunităţii, revigorarea 
organismului şi plăcerea gustului 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 
apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


Nu conţine conservanţi şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 00g 

Prezentare: sticle sau llacoane de 250 mi 

Conservare: la temperatura camerel 


PUTEREA LUI CERES 


sirop natural din 7 cereale 

Compoziţie: extract natural de hrişcă, mei, orz, ovăz, porumb, grâu, 
secară, glucoza, fructoză, cacao, acid citric, apă distilată 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 

apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 
Recomandări: lată un supliment pentru revigorarea organismului şi 

pentru plăcerea gustului. Cerealele corespund nevoii de minerale, proteine 
şi fibre. Compoziţia sodiu/potasiu e apropiată de a sângelui uman. Cere- 
alele sunt la originea vieţii şi reprezintă o sursă de energie concentrată. 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 0OOg 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 mi 

Conservare: la temperatura camerei 


SIROP NATURAL DE CIMBRIŞOR 


Compoziţie: extract natural de cimbrişor, glucoza, fructoză, acid 

citric, apă distilată 

Recomandări: Sporeşte imunitatea organismului. 
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Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 
apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


Nu conţine conservanţi şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 OOg 

Prezentare: sticlo sau flacoane de 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


FAVITUSIN 
sirop natural contra tusei 


Compoziţie: extract natural din plante medicinale (muguri de pin, 

scai vânăt, cimbrişor, trei fraţi pătaţi, fenicul, pătlagină, flori de tei), acid 
citric, glucoza, fructoză, apă distilată 

Recomandări: adjuvant în tuse 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi, cu rezultate bune, şi ca sirop alimentar, diluat cu 

apă plată (1:5) sau, după gust, se poate bea până la o cană pe zi, în mai 
multe reprize, câte 1-2 linguri, la interval de 2-3 ore. 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 0Og 

Prezentare: sticlo sau flacoane do 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


SIROP NATURAL DE MENTĂ 


Compoziţie: extract natural din frunze de mentă, acid citric, glucoza, 
fructoză, apă distilată 

Recomandări: nelinişte, angoasă, oboseală, pentru plăcerea gustului 
Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 
apă plată sau cu apă minerală (1:5). 


Nu conţine conservanţi şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 0Og 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


MULTIPLANT 


sirop natural din 36 de plante 

Compoziţie: extract din 36 de plante medicinale (măceşe, cătină, 
urzică, frunze de mesteacăn, păpădie, muguri de pin, flori de salcâm, 
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flori de tei, busuioc, şovârv, muşețel, ienupăr, cimbrişor, flori de soc, 
gălbenele, chimion, foi de dafin, pătlagină, scai vânăt, turiţă mare, ovăz, 
orz, frunze de zmeur, sunătoare, cicoare, frunze de nuc, coajă de stejar, 
coajă de salcie, troscot, traista ciobanului, creţuşcă, ţelină, sânziene, 
anghinare, genţiană, fenicul), acid citric, glucoza, fructoză, apă distilată 
sau de izvor 

Mod de utilizare: 3x1 linguri pe zi, ca tonic. Se poate folosi şi ca 
băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu apă plată sau minerală (1:5). 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 00g 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


SIROP NATURAL DE MĂCEŞE 


Compoziţie: extract natural de măceşe, acid citric, glucoza, fructoză, 
apă distilată 

Acţiune: tonic, vitaminizant, reconfortant fizic natural 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi, cu rezultate bune, şi ca băutură răcoritoare, preparată 
prin diluare cu apă plată sau cu apă minerală (1:5). 


Nu conţine conservanţi şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 00g 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


POFTĂ BUNĂ! 


sirop natural aperitiv 

Compoziţie: extract natural din plante medicinale (genţiană, pelin, 
lichen de piatră, măceşe, coriandru, fenicul, obligeană), acid citric, 
glucoza, fructoză, apă distilată 

Mod de folosire: 3-4 lingurite pe zi, cu 30 de minute înainte de masă 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 0OOg 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


SIROP NATURAL DIN MUGURI DE PIN 


Compoziţie: extract natural din muguri de pin, acid citric, glucoza, 
fructoză, apă distilată 
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Recomandări: în tratamentul afecţiunilor aparatului respirator 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi, cu rezultate bune, şi ca băutură răcoritoare, preparată 


prin diluare cu apă plată sau cu apă minerală (1:5). 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 


Valoare energetică: 264 kcal/1 0Og 
Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml 
Conservare: la temperatura camerei 


SIROP NATURAL DE PĂTLAGINĂ 


Compoziţie: extract natural de pătlagină, acid citric, glucoza, fruc- 
toză, apă distilată 

Recomandări: adjuvant în tuse 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 

apă plată sau cu apă minerală (1:5); se bea până la o cană pe zi, în mai 
multe reprize a câte 1-2 linguri, la interval de 2-3 ore. 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 


Valoare energetică: 264 kcal/1 00g 
Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml! 
Conservare: la temperatura camerei 


POLENTA 1 


sirop natural de polen 

Compoziţie: extract natural de polen, acid citric, glocoză, fructoză, 

apă distilată 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 linguriţe/zi, între mese 
Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 

apă plată sau cu apă minerală (1:5). 

Efecte: Produsul contribuie la suplimentarea necesarului de vitamine, 
minerale, aminoacizi esenţiali, oligoelemente. 

Recomandări: oboseală, slăbirea memoriei, tulburări de creştere, 
căderea părului, riduri, piele îmbătrânită, stres, boli degenerative, spasmo- 
filie, prurit, anemie, caşexie, denutriţe, atrofie musculară, lipsa poftei de 
mâncare, scăderea vitalităţii sexuale, la examene şi în orice situaţie în 
care organismul e supus la eforturi intense, hepatită, enterocolită, anemie, 
colită de putrefacție, disconfort psihic. îndulceşte bătrâneţea. 


Nu conţine conservanţi şi arome sintetice. 


Valoare energetică: 264 kcal/1 OOg 
Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml 
Conservare: la temperatura camerei 
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POLENTA 2 


sirop natural de polen 

Compoziţie: extract natural de polen, acid citric, glucoza, fructoză, 

apă distilată 

Mod de folosire: adulţi: 3x1 linguri/zi între mese; copii: 3x1 linguri- 
ţe/zi, între mese 

Se poate folosi, cu rezultate bune, şi ca băutură răcoritoare, preparată 
prin diluare cu apă plată sau cu apă minerală (1:5). 

Efecte: supliment de vit., minerale, aminoacizi esentiali, oligoelemente 
Recomandări: oboseală, slăbirea memoriei, tulburări de creştere, 
căderea părului, riduri, stres, boli degenerative, spasmofilie, prurit, anemie, 
caşexie, denutriţie, atrofie musculară, lipsa poftei de mâncare 

Este binevenit în caz de scădere a vitalităţii sexuale, în perioadele 

de examene ori în cazul în care organismul este supus la eforturi in- 
tense. Alină suferinţa celor care au hepatită, enterocolită cronică, anemie, 
colită de putrefacție, disconfort psihic. îndulceşte bătrâneţea. 


Nu conţine conservanţi şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 OOg 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml 

Conservare: la temperatura camorei 


PUTEREA SOARELUI 


sirop natural din 7 flori 

Compoziţie: extract de gălbenele, muşeţel, sunătoare, tei, soc, sal- 
câm, lavandă, glucoza, fructoză, acid citric, apă distilată 

Efecte: reconfortant, hrănitor, cu gust delicat 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 
apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/100g 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


SIROP NATURAL DE SAL VIE 


Compoziţie: extract natural de salvie, glucoza, fructoză, acid citric, 
apă distilată 

Efecte: stimularea circulaţiei sanguine, revigorarea organismului 
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Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 
apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 00g 

Prezentare: sticle sau (lacoane de 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


SIROP NATURAL DIN FLORI DE SALCÂM 


Compoziţie: extract natural din flori de salcâm, glocoză, fructoză, 
acid citric, apă distilată 

Efecte: arsuri la stomac, febră, răceli; pentru bună dispoziţie 
Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 
apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 00g 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


NECTAR DE SOIA 


Compoziţie: extract natural de soia, fructoză, glucoza, cacao, acid 

citric, apă distilată 

Efecte: Aliment complet şi uşor de digerat, soia este constructor de 

prim ordin pentru muşchi, oase şi nervi, energetic viguros, remineralizant, 
echilibrant celular. îl recomandăm ca fiind eficient în perioada pregătirii 
examenelor, util în tulburări pasagere de memorie. 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 

apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 0Og 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


SIROP NATURAL DIN FLORI DE SOC 


Compoziţie: extract natural din flori de soc, glucoza, fructoză, acid 
citric, apă distilată 

Recomandări: febră, edeme, reumatism, intoxicare, celulita 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 
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Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 
apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 00g 

Prezentare: sticle sau ilacoane do 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


SIROP NATURAL DE ŞOVÂRV 


Compoziţie: extract natural de şovârv, glucoza, fructoză, acid ci- 

tric, apă distilată 

Efecte: Uşurează activitatea gastrică şi respiratorie, îndepărtează 

deficitul poftei de mâncare, parfumează respiraţia. 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi, cu rezultate bune, şi ca băutură răcoritoare, preparată 

prin diluare cu apă plată sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


Nu conţine conservanţi şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 00g 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml 

Conservare: la temperatura camerol 


SIROP NATURAL DE TEI 


Compoziţie: extract natural din flori de tei, acid citric, glucoza, fruc- 

toză, apă distilată 

Recomandări: afecţiuni reumatice, ale aparatului respirator, boli virale, 
somn neliniştit, insomnii. Este ajutorul numărul 1 al micilor nervoşi. 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurite /zi. 

Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu a- 

pă plată sau cu apă minerală (1:5). E binevenit cu o oră înainte de culcare. 


Nu conţine conservanţi şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 00g 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 ml 

Conservare: la temperatura camerei 


SIROP NATURAL DE ȚELINĂ 


Compoziţie: extract natural de ţelină, acid citric, glucoza, 

fructoză, apă distilată 

Efecte: specifice unui tonic general 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 

apă plată (1:5) sau, după preferinţe (1:10), cu ceai sau cu apă minerală. 
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Nu conţine conservanţi şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 00g 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 mi 

Conservare: la temperatura camerel 


SIROP NATURAL DE URZICĂ 


Compoziţie: extract natural de urzică, glucoza, fructoză, acid 

citric, apă distilată 

Efecte: tonic, vitaminizant, stimulent al circulaţiei sanguine; întăreşte 
rezistenţa naturală a organismului. 

Mod de utilizare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 lingurițe/zi 

Se poate folosi şi ca băutură răcoritoare, preparată prin diluare cu 
apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 
Valoare energetică: 264 kcal/1 0Og 

Prezentare: sticle sau flacoane de 250 mi 

Conservare: la temperatura camerei 


SIROP NATURAL DE SPIRULINĂ 


Compoziţie: spirulină, acid citric, glucoza, fructoză, ulei de mentă, 

apă distilată 

Efecte: 

e Normalizează schimburile de substanţe nutritive la nivel celular, 

are acţiune antioxidantă, stimulează şi reglează producţia de corticostero- 
izi, stimulează creşterea, creşte capacitatea de apărare a organismului 
faţă de infecţii, este hipolipemiant, hipocolesterolemiant, controlează 
senzaţia de foame, reglează procesele digestive 

e Are rol antitoxic prin favorizare eliminării metalelor grele, toxinelor, 

a radionuclizilor cu rol important în apariţia bolilor maligne 

Recomandări: convalescenţă, hipovitaminoze, hepatite, tensiune os- 
cilantă, demineralizări, glaucom, cataractă, retinopatii, infecţii, boli malig- 
ne, cardiopatie ischemică, distonie neurovegetativă, suprasolicitare ner- 
voasă, efort intelectual intens, impotenţă, tulburări de creştere, senescen- 
tă, afecţiuni renale, obezitate, hipercolesterolemie, hiperlipidemie, boli 
degenarative 

Mod de administrare: adulţi: 2 lingurite de 3 ori pe zi; copii: o lin- 

guriţă de 3 ori pe zi 

O linguriţă de 5 ml conţine 400mg spirulină. 


Nu conţine conservanţi şi arome sintetice. 
Prezentare: sticluțe, 100 mi 
Conservare: la temperatura camerei 
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C. SUCURI NATURALE 
FAVICOLA 


Informaţii nutriţionale la 100 ml: valoare energetică 42 kcal; proteine 
O g; glucide-zaharuri 10,6 g; lipide O g 
Acţiune: energizant, aport de vit.C 


SUC DE MENTA 

Informaţii nutriţionale la 100 ml: valoare energetică 41 kcal; proteine 
O g; glucide-zaharuri 10 g; lipide 0 g 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 


SUC DE PORTOCALE 

Informaţii nutriţionale la 100 ml: valoare energetică 41 kcal; proteine 
O g; glucide-zaharuri 10 g; lipide 0 g 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 


SUC DE PROPOLIS 


Informaţii nutriţionale la 100 ml: valoare energetică 42 kcal; proteine 
O g; glucide-zaharuri 10,6 g; lipide 0 g 

Acţiune: energizant, aport de vit.C 
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D. SIROPURI PENTRU DIABETICI 
ALOE-DIAB 


Compoziţie: Aloe vera, Urticae herba, Sambuci flos, hidrocoloizi 

din plante, înglobate într-o soluţie stabilizată 

Acţiune: tonic polivalent, detoxifiant, vitaminizant, mineralizant 
Recomandări: imunitate scăzută, afecţiuni gastro-intestinale, hepato- 
biliare, prurit, eczeme, boli ale stomacului; vă îndulceşte bătrâneţea 
Mod de administrare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 linguriţe/zi 

Se poate administra şi sub formă de băuturi răcoritoare prin diluare 
cu apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


FAVIDIAB 


Compoziţie: Myrtilii folium, Bardanae radix, Salviae herba, Urticae 
herba, Juglandis folium, hidrocoloizi din plante, într-o soluţie stabilizată 
Acţiune: hipoglicemiant, astringent, diuretic, depurativ, antiaterogen 
Recomandări: adjuvant în forme uşoare de diabet 

Mod de administrare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 linguriţe/zi 

Se poate administra şi sub formă de băuturi răcoritoare prin diluare 

cu apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


FAVITUSIN-DIAB 


Compoziţie: Turiones pini, Eryngii plani herba, Serpylli herba, Violae 
tricoloris herba, Foeniculi fructus, Plantaginis folium, Tiliae flos, hidro- 
coloizi din plante, înglobate într-o soluţie stabilizată 

Acţiune: expectorant, antispastic bronşic; fluidifică secrețiile bronşice 
şi ajută la eliminarea lor 

Recomandări: adjuvant în tuse convulsivă şi spastică, bronşite 

Mod de administrare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 linguriţe/zi 

Se poate administra şi sub formă de băuturi răcoritoare prin diluare 
cu apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


MULTIPLANT-DIAB 
sirop din 36 de plante 


Compoziţie: extact natural din 36 de plante medicinale (măceşe, 
cătină, urzică, frunze de mesteacăn, păpădie, muguri de pin, flori de 
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salcm, flori de tei, busuioc, şovârv, muşeţel, ienupăr, cimbrişor, flori de 
soc, gălbenele, chimion, foi de dafin, pătlagină, scai vânăt, turiţă mare, 
cicoare, frunze de nuc, coajă de stejar, coajă de salcie, troscot, traista 
ciobanului, creţuşcă, ţelină, sânziene, anghinare, genţiană, fenicul), 
hidrocoloizi din plante, înglobate într-o soluţie stabilizată 

Acţiune: tonic general 

Recomandări: adjuvant în diverse stări cu imunitate scăzută 

Mod de administrare: 3x1 linguri/zi, ca tonic 

Se poate administra şi sub formă de băuturi răcoritoare prin diluare 

cu apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


PINUS-DIAB 


Compoziţie: Turiones pini, hidrocoloizi din plante, înglobate într-o 
soluţie stabilizată 

Acţiune: antiseptic al căilor respiratorii şi urinare, antiinflamator 
Recomandări: adjuvant în afecțiunile aparatului respirator şi urinar 
Mod de administrare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 linguriţe/zi 
Se poate administra şi sub formă de băuturi răcoritoare prin diluare 
cu apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 


PLANTAGO-DIAB 


Compoziţie: Plantaginis folium, hidrocoloizi din plante, înglobate 
într-o soluţie stabilizată 

Acţiune: emolient, fluidifică secrețiile bronşice şi ajută la eliminarea lor 
Recomandări: adjuvant în tuse, bronşită, astm 

Mod de administrare: adulţi: 3x1 linguri/zi; copii: 3x1 linguriţe/zi 


Se poate administra şi sub formă de băuturi răcoritoare prin diluare 
cu apă plată (1:5) sau, după preferinţe, cu ceai sau cu apă minerală. 
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III. AROMATERAPIE 


Aromaterapia este o modalitate de a face bine oamenilor utili- 

zând esențe eterice uleioase, ca esențe ale vibraţiei plantelor. 

Deşi prezente în cantităţi extrem de mici, aproximativ 0,01%, e- 
fectele acestor esențe sunt importante pentru sănătatea noastră la 
nivel fizilogic şi psihic. Cele din prima categorie acţionează direct 
asupra organismului, în schimb celelalte, prin intermediul mirosului, 
exercită o influenţă de înviorare şi revigorare a minţii, care, la rându-i, 
declanşează un efect fiziologic. 

Din străvechimi, mirosul a fost stimulat cu esențe din plante; 

mai mult decât s-ar putea crede. Senzaţia de bine pe care o sădesc 

în fiinţa noastră este greu de definit, ceea ce nu înseamnă că ar fi 

mai puţin importantă sau, mai rău, să credem că n-ar exista. Am re- 
duce înţelegerea vieţii la un punct, n-am înţelege, de fapt, ce se întâm- 
plă cu noi. Defel. 

Gândiţi-vă că mirosul participă la tot ceea ce ni se întâmplă, ba 

chiar ne nuanţează viaţa. Evoluţia umană presupune şi o alegere co- 
rectă, o înţelegere a diferenţei dintre un miros strident, care "persistă", 
ceea ce înseamnă că este sintetic, şi unul discret, extras din sevele 
pline de curăţenie a plantelor. Acesta este sensul, acestea sunt produ- 
sele FAVISAN. 

La o primă vedere, cineva ar putea zice, enervat de faptul că se 
acordă atâta atenţie unor mirosuri, că aceasta este doar o nuanţă a 
vieţii şi că nu merită să cheltuim atâtea vorbe pentru un aspect se- 
cundar. Depinde cât eşti de conştient că nuanțele ne definesc şi că 
nimic nu are valoare în sine, ci raportat la un întreg. Aşa şi cu aceste 
arome, ce ne pot îmbălsăma viaţa, nicidecum să ne-o complice, cum 
mai cred aceiaşi "realişti”, în goana lor după "ceva fundamental”. 

în toate este o măsură, o cumpănă, un crâmpei de realitate care 

dă culoarei existenţei noastre, lată, mirosul nu poate exista decât 
raportat la culoare. Sănătatea însăşi nu poate fi scoasă din context, 
aşă că vă invit să vă înmiresmaţi fiinţa cu arome naturale, din plante. 
Fiţi atât de buni! 
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1. Complexe aromatice din uleiuri esenţiale 
Aplicate pe o piele inflamată, traumatizată sau edemaţiată, com- 
plexele aromatice din uleiuri esenţiale îi redau vigoarea, cicatrizează 
rănile, restabilesc echilibrul hidric şi stopează focarul infecțios. Sti- 
mulează, de fapt, fagocitoza. 

Deschideţi, aşadar, sticluţa cu esențe din plante, ungeţi-vă frun- 

tea, tâmplele şi pleoapele închise, apoi sorbiţi o cană cu ceai pe ca- 
re aţi avut grijă să îl înmiresmaţi cu 5-10 picături de esenţă volatilă. 
Ungeţi pielea suferindă, mângâiaţi-o şi cu privirea de îndată ce uleiu- 
rile eterice prind să-i refacă, structural, epiderma, viaţa frântă. Picuraţi 
acest balsam şi în apa de baie. Astfel înmiresmată, îmbie la calm şi 
relaxare, descoperind crâmpeie de bucurie înăbuşită de atâta grabă 
şi neatenţie. 

Pulverizaţi aerul din casă cu apa în care aţi adăugat zece picături 

din elixirul bunei rânduieli a firii, pe care vi-l oferim cu sufletul deschis 
şi cu încrederea că va parfuma şi va purifica locuinţa, fiinţa dumnea- 
voastră. Ajutaţi-vă de uleiurile din plante spre a vă alina durerile 
cauzate de lovituri, căzături, inflamații, aplicând comprese pe zonele 
afectate. 

Folosiţi-vă de aceste uleiuri extrase din plante pentru masaje; 

ajută la alungarea durerii, la hidratarea şi catifelarea pielii. Le-am 
conceput să adune mintea, sufletul şi corpul, deopotrivă, în trupul 
armoniei. Au capacitatea de a elimina materiile reziduale, celulele 
moarte, depozitele de toxine, meta bol iţii, pietrele de la fiere sau de 
la rinichi, de a anihila bacteriile nesănătoase, ciupercile, metaboliţii. 
Regenerează celulele, readuc ordinea şi calmul în ţesuturi, întineresc 


pe cel carea vrea să se purifice, alegând Natura, ca aliat, în spaţiul 
strâmt al vieţii pământeşti. 

Preparatele FAVISAN pe bază de esențe din plante nu conţin 
ingrediente chimice şi opresc alunecarea organismului în spaţiul 
suferinţei. Fiţi fără grijă,vă ajută la dezintoxicarea celor trei corpuri - 
mental, spiritual şi fizic -, vă eliberează firea de preconcepte păgu- 
boase, vă înalţă şi vă purifică însăşi umanitatea din fiinţa dumnea- 
voastră. La fel cum prezenţa unei flori colorează şi înviorează spaţiul 
din locuinţă, ele îndulcesc starea psihică şi vă înfrumuseţează viaţa. 
Chiar aşa! 
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COMPLEX AROMAT 1 


pentru tulburări digestive, greață, vomă 
Compoziţie: ulei de parafină, mentol, ulei de mentă 

Recomandări: adjuvant în indigestii, colici biliare şi stomacale, 
migrene, dureri de dinţi, răceli, sinusuri blocate 

Mod de utilizare: 

A. Inhalaţii: Mirosiţi flaconul sau sticluţa în caz de congestie a mu- 
coasei nazale şi veţi constata cum nasul se desfundă. 

B. Uz intern: Luaţi 5-6 picături pe o linguriţă cu miere, în crize, după 
care beţi un pahar cu apă sau cu ceai. 

C. Uz extern: Masaţi zonele dureroase (frunte, tâmple, articulaţii), 
aplicând câteva picături din acest produs. înmuiaţi un mic tampon de 
vată şi introduceţi-l în măseaua cariată sau frecaţi gingia care vă doare. 
Reacţii adverse: Evitaţi supradozarea. Nu depăşiţi 40 de picături pe 

zi (administrare internă, băi, comprese, inhalaţii). Folosirea abuzivă ar 
putea provoca iritaţii locale ce favorizează dezvoltarea inflamaţiilor acute 
sau a spasmului bronşic. 


Condiţii de păstrare: latemperatura camerei 
Prezentare: flacoane sau sticle de 10 ml, 20 ml, 30 ml, 50 ml 


COMPLEX AROMAT 2 


fortifică şi reconfortează organismul 

Compoziţie: alcool etilic, ulei de lavandă, ienupăr, cimbru, mentă 
Recomandări: rinite, rinofaringite, laringotraheite, traheo-bronşite, sinu- 
zite, catar oto-tubar, angine, anxietate, depresie, debilitate generală, in- 
somnii, iritabilitate, palpitaţii, indigestie, conjuctivite, otalgii, psoriazis 

Mod de ultilizare: 

A. Băi: Adăugaţi 10-15 picături în apa de baie, 15-25 de minute. 

B. Inhalaţii: Adăugaţi 10 picături în 100 ml apă fierbinte şi inspirați 

vaporii care se degajă. înfăşuraţi capul cu un prosop care să cuprindă şi 
vasul, spre a menţine vaporii într-un volum redus. Inspiraţi adânc, la început 
pe nas, apoi pe gură, după care aburiţi urechea şi capul, spre a elimina 
blocajele de circulaţie sanguină şi limfatică. Continuaţi, astfel, până când 
mirosul specific dispare. Reluaţi acest procedeu, de 2-3 ori pe zi, în bolile 
acute. în bolile cronice, inhalaţia se face, de preferinţă, seara, înainte de 
culcare. în timpul zilei, evitati diferenţele mari de temperatură a aerului. 

C. Comprese: înmuiaţi în apă fierbinte tifonul în patru straturi, având 

o suprafaţă suficient de întinsă pentru a acoperi, în întregime, aria supusă 
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acestei proceduri, stoarceţi-l şi impregnaţi-l cu 20 pic. Complex aromat 2. 
înveliţi zona bolnavă cu această faşă, iar, deasupra, trageţi o folie 

subţire, de plastic. Menţineţi compresa de seara până dimineaţa, acoperită 
cu o pătură sau flanelă, spre a păstra o temperatură ridicată, constantă. 
D. Uz intern: 1) 3-4 picături, la un pahar cu ceai cald, de 2-3 ori pe zi 

2) 3-4 picături, pe o linguriţă de miere, apoi se bea un pahar cu ceai 
Reacţii adverse: Evitaţi supradozarea. Nu depăşiţi 40 de picături pe 

zi (intern,' băi, comprese, inhalaţii). Folosirea abuzivă ar putea provoca 
iritaţii locale ce dezvoltă inflamații acute sau spasm bronşic. 


Condiţii de păstrare: la temperatura camerei 
Prezentare: llacoane sau sticlo do 10 ml, 20 ml, 30 ml, 50 ml 


COMPLEX AROMAT DETOX 
ecologie internă; neutralizează toxinele 


Compoziţie: amestec de uleiuri aromatice (lavandă, cimbru, mentă) 
Efecte: întărirea rezistenţei organismului, curăţarea tractului intesti- 

nal de bacterii putride, îmbunătăţirea digestiei, proliferarea unor boli grave 
Mod de utilizare: 

A. Uz intern: 1) 3-4 picături, la un pahar cu ceai cald, de 2-3 ori pe zi 

2) 3-4 picături, la o linguriţă de miere 

B. Comprese: înmuiaţi în apă fierbinte tifonul în patru straturi, cu o su- 
prafaţă suficient de întinsă pentru a acoperi aria acestei proceduri, stoar- 
ceţi-l cât să nu picure şi împregnaţi-l cu 20 pic. Complex aromat detox. 
înveliţi zona bolnavă cu această faşă, iar, deasupra, trageţi o folie subţire 
de plastic. Menţineţi compresa de seara până dimineaţa, acoperită cu o 
pătură sau cu o flanelă, spre a păstra o temperatură ridicată, constantă. 
Reacţii adverse: Evitaţi supradozarea. Nu depăşiţi 40 de picături/zi. 


Condiţii de păstrare: la temperatura camerei 
Prezentare: flacoane sau sticle de 10 ml, 20 ml, 30 ml, 50 ml 


COMPLEX AROMAT DETOX 


ecologie externă; un mod natural de a scăpa de coşuri 
Compoziţie: amestec special de uleiuri aromatice (lavandă, cimbru, mentă) 
Recomandări: iritaţiile pielii provocate de coşuri, răni greu vindecabile, 

înțepături de insecte, muşcături de animale 

Mod de utilizare: Se curăţă zona infectată, apoi se aplică uleiul simplu: 

1-2 picături, după care se masează uşor cu degetul. 


Condiţii de păstrare: la temperatura camerei 
Prezentare: flacoane sau sticle de 10 ml, 20 ml, 30 ml, 50 ml 
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COMPLEX DE EUCALIPTOL 


pentru răceli, afecţiuni sinusale, tuse 

Compoziţie: alcool etilic, ulei de eucalipt etc. 

Recomandări: adjuvant în toate tipurile de febră, infecţii ale tractului 
uro-genital şi respirator, afecţiuni sinusale, diaree, dizenterie, cistită, re- 
tenţie fluidă, infecţii la nivelul gâtului, artrită reumatoidă, nevralgii, her- 
pes, plăgi, afecţiuni cutanate, parazitoze, plăgi deschise, luxaţii, dureri 
musculare. Eficacitatea antiseptică i se datorează ozonului care se for- 
mează prin oxidarea unei terpene. 

Mod de utilizare: 

A.Băi: 

Adăugaţi 10-15 picături în apa de baie generală sau în apa pentru baia 
de şezut, de mâini şi de picioare. Baia durează 15-25 de minute. 
Reconfortează şi revitalizează întregul organism. 

B. Inhalaţii: 

Adăugaţi 10 picături în 100 ml apă fierbinte şi inspirați vaporii care se 
degajă. înfăşuraţi capul cu un prosop care să cuprindă şi vasul, spre a 
menţine vaporii într-un volum redus. Inspiraţi adânc, la început pe nas, 
apoi pe gură, după care aburiţi urechea şi capul, spre a elimina blocajele 
de circulaţie sanguină şi limfatică. Continuaţi astfel până când mirosul 
specific dispare. Reluaţi acest procedeu, de 2-3 ori pe zi, în bolile acute, 
în bolile cronice, inhalaţia se face, de preferinţă seara, înainte de culcare, 
în timpul zilei, evitaţi diferenţele mari de temperatură a aerului. 

C. Compresse: 

înmuiaţi în apă fierbinte tifonul în patru straturi, având o suprafaţă 
suficient de întinsă pentru a acoperi, în întregime, aria supusa acestei 
proceduri, stoarceţi-l atât cât să nu picure şi impregnaţi-l cu 20 de picături. 
înveliţi zona bolnavă cu această faşă, iar, deasupra, trageţi o folie 
subţire de plastic. Menţineţi compresa de seara până dimineaţa, preferabil 
acoperită cu o pătură sau cu o flanelă, spre a păstra o temperatură ridicată, 
constantă. 

D. Uz intern: 

1) 3-4 picături la un pahar cu ceai cald, de 2-3 ori pe zi 

2) 3-4 picături pe o linguriţă de miere, apoi se bea un pahar cu ceai 
Reacţii adverse: Evitaţi supradozarea. Nu depăşiţi 40 de picături pe 

zi (administrare internă, băi, comprese, inhalaţii). Folosirea abuzivă ar 
putea provoca iritaţii locale ce favorizează dezvoltarea inflamaţiilor acute 
sau a spasmului bronşic. 


Condiţii de păstrare: la temperatura camerei 
Prezentare: flacoane sau sticle de 10 ml, 20 mi, 30 ml, 50 ml 
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COMPLEX DE IENUPĂR 


diuretic, depurativ, tonic general 

Compoziţie: alcool etilic, ulei de ienupăr etc. 

Recomandări: cistită, pielită, oligurie, litiază renală, colici, flatulenţă, 
indigestii, afecţiuni stomacale (elimină gazele, întăreşte stomacul), insomnii 
datorate stărilor de tensiune şi îngrijorare, afecţiuni ale pielii şi sângelui. 
Este un remediu eficient în cazul acumulării lichidului în organism da- 
torită afecţiunilor cardiace, hepatice. Reduce durata naşterii, ajută contrac- 
tiile mamei. Multe studii asupra acţiunii diuretice a uleiului de ienupăr 
arată că acţionează prin intensificarea filtrării glomerulare, eliminând, astfel, 
surplusul de sodiu şi clor. Intră rapid în sânge şi este eliminat prin rinichi, 
transportând cu el o cantitate mare de apă, în caz de retenţie de lichid. 
Mod de utilizare: 

A. Băi: Adăugaţi 10-15 picături în apa de baie generală sau în apa 

pentru baia de şezut, de mâini şi de picioare. Baia durează 15-25 de 
minute. Reconfortează şi revitalizează întregul organism. 

B. Inhalaţii: Adăugaţi 10 picături în 100 ml apă fierbinte şi inspirați 

vaporii care se degajă. înfăşuraţi capul cu un prosop care să cuprindă şi 
vasul, spre a menţine vaporii într-un volum redus. Inspiraţi adânc, la început 
pe nas, apoi pe gură, după care aburiţi urechea şi capul, spre a elimina 
blocajele de circulaţie sanguină şi limfatică. Continuaţi astfel până când 
mirosul specific dispare. Reluaţi acest procedeu, de 2-3 ori pe zi, în bolile 
acute. în bolile cronice, inhalaţia se face, de preferinţă, seara, înainte de 
culcare. în timpul zijei, evitaţi diferenţele mari de temperatură a aerului. 

C. Comprese: înmuiaţi în apă fierbinte tifonul în patru straturi, cu o 
suprafaţă suficient de întinsă pentru a acoperi, în întregime, aria supusă 
acestei proceduri, stoarceţi-l atât cât să nu picure şi impregnaţi-l cu 20 de 
picături Aromă naturală de ienupăr. înveliţi zona bolnavă cu această 
faşă, iar, deasupra, trageţi o folie subţire de plastic. Menţineţi compresa 
de seara până dimineaţa, preferabil acoperită cu o pătură sau cu o flanelă, 
spre a păstra o temperatură ridicată, constantă. 

D. Uz intern: 1) 3-4 picături la un pahar cu ceai cald, de 2-3 ori pe zi 

2) 3-4 picături pe o linguriţă de miere 

Reacţii adverse: Evitaţi supradozarea. Nu depăşiţi 40 de picături pe 

zi (administrare internă, băi, comprese, inhalaţii). Folosirea abuzivă ar 
putea provoca iritaţii locale ce favorizează dezvoltarea inflamaţiilor acute 
sau a spasmului bronşic. 

Contraindicaţii: boli de rinichi 


Condiţii de păstrare: la temperatura camerei 
Prezentare: flacoane sau sticle de 10 ml, 20 ml, 30 ml, 50 ml 
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COMPLEX DE LAVANDĂ 


pentru epuizări psihice şi nervoase 

Compoziţie: alcool etilic, ulei de lavandă etc. 

Recomandări: adjuvant în anxietate, depresie, iritabilitate, palpitaţii, 
debilitate generală, retenţie de lichid, infecţii ale tractului respirator, alope- 
cie, muşcături de insecte, arsuri, psoriazis, congestie limfatică, flatulenţă, 
indigestie, greturi, miros neplăcut al gurii, conjuctivite, otalgie, migrene, 
infecţii ale nasului şi ale gâtului, oligomenoree, dureri reumatice, luxaţii 
Mod de utilizare: 

A.Băi: 

Adăugaţi 10-15 picături în apa de baie generală sau în apa pentru baia 
de şezut, de mâini şi de picioare. Baia durează 15-25 de minute. 
Reconfortează şi revitalizează întregul organism. 

B. Inhalaţii: 

Adăugaţi 10 picături în 100 ml apă fierbinte şi inspirați vaporii care se 
degajă. înfăşuraţi capul cu un prosop care să cuprindă şi vasul, spre a 
menţine vaporii într-un volum redus. Inspiraţi adânc, la început pe nas, 
apoi pe gură, după care aburiţi urechea şi capul, spre a elimina blocajele 
de circulaţie sanguină şi limfatică. Continuaţi astfel până când mirosul 
specific dispare. Reluaţi acest procedeu, de 2-3 ori pe zi, în bolile acute, 
în bolile cronice, inhalaţia se face, de preferinţă, seara, înainte de culcare, 
în timpul zilei, evitaţi diferenţele mari de temperatură a aerului. 

C. Comprese: 


înmuiaţi în apă fierbinte tifonul în patru straturi, având o suprafaţă 
suficient de întinsă pentru a acoperi, în întregime, aria supusă acestei 
proceduri, stoarceţi-l atât cât să nu picure şi impregnaţi-l cu 20 de picături 
Complex de lavandă. 

înveliţi zona bolnavă cu această faşă, iar, deasupra, trageţi o folie 

subţire de plastic. Menţineţi compresa de seara până dimineaţa, preferabil 
acoperită cu o pătură sau cu o flanelă, spre a păstra o temperatură ridicată, 
constantă. 

D. Uz intern: 

1) 3-4 picături la un pahar cu ceai cald, de 2-3 ori pe zi 

2) 3-4 picături pe o linguriţă de miere, apoi se bea un pahar cu ceai 
Reacţii adverse: Evitaţi supradozarea. Nu depăşiţi 40 de picături pe 

zi (administrare internă, băi, comprese, inhalaţii). Folosirea abuzivă ar 
putea provoca iritaţii locale ce favorizează dezvoltarea inflamaţiilor acute 
sau a spasmului bronşic. 


Condiţii de păstrare: la temperatura camerei 
Prezentare: flacoane sau sticle de 10 ml, 20 ml, 30 ml, 50 ml 
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COMPLEX DE MELISĂ 


pentru alergii, astm, bronşite 

Compoziţie: alcool etilic, ulei de melisă etc 

Recomandări: adjuvant în alergii, bronşită, astm 

Permite organismului să funcţioneze în ritmul său propriu prin înlătu- 
rarea tensiunii şi a blocajelor. Este bun pentru ficat şi splină, fortifiant 
pentru creier şi nervi. Are efect notabil asupra emoţiilor, bun remediu în 
melancolie. Face inima fericită şi voioasă, întăreşte spiritul şi pofta de 
viaţă. 

Mod de utilizare: 

A.Băi: 

Adăugaţi 10-15 picături în apa de baie generală sau în apa pentru baia 
de şezut, de mâini şi de picioare. Baia durează 15-25 de minute. 
Reconfortează şi revitalizează întregul organism. 

B. Inhalaţii: 

Adăugaţi 10 picături în 100 ml apă fierbinte şi inspirați vaporii care se 
degajă. înfăşuraţi capul cu un prosop care să cuprindă şi vasul, spre a 
menţine vaporii într-un volum redus. Inspiraţi adânc, la început pe nas, 
apoi pe gură, după care aburiţi urechea şi capul, spre a elimina blocajele 
de circulaţie sanguină şi limfatică. Continuaţi astfel până când mirosul 
specific dispare. Reluaţi acest procedeu de 2-3 ori pe zi, în bolile acute, 
în bolile cronice, inhalaţia se face, de preferinţă, seara, înainte de culcare, 
în timpul zilei, evitaţi diferenţele mari de temperatură a aerului. 

C. Compresse: 

înmuiaţi în apă fierbinte tifonul în patru straturi, având o suprafaţă 
suficient de întinsă pentru a acoperi, în întregime, aria supusă acestei 
proceduri, stoarceţi-l atât cât să nu picure şi impregnaţi-l cu 20 de picături 
de Complex de melisă. 

înveţili zona bolnavă cu această faşă, iar, deasupra, trageţi o folie subţire 
de plastic. Menţineţi compresa de seara până dimineaţa, preferabil acoperită 
cu o pătură sau cu o flanelă, spre a păstra o temperatură ridicată, constantă. 
D. Uz intern: 

1) 3-4 picături la un pahar cu ceai cald, de 2-3 ori pe zi 

2) 3-4 picături pe o linguriţă de miere, apoi se bea un pahar cu ceai 
Reacţii adverse: Evitaţi supradozarea. Nu depăşiţi 40 de picături pe 

zi (administrare internă, băi, comprese, inhalaţii). Folosirea abuzivă ar 
putea provoca iritaţii locale ce favorizează dezvoltarea inflamaţiilor acute 
sau a spasmului bronşic. 


Condiţii de păstrare: la temperatura camerei 
Prezentare: flacoane sau sticle de 10 ml, 20 ml, 30 ml, 50 ml 
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COMPLEX DE MENTĂ 


reface vigoarea şi prospețimea corpului 
Compoziţie: alcool etilic, ulei de mentă etc 

Recomandări: adjuvant în afecțiunile sistemului digestiv (indigestie, 
flatulenţă, colici, dureri de stomac, diaree) 


Este un remediu excelent în caz de greață şi vomă. îndepărtează 

greata instantaneu şi este bun pentru răul de mare sau de călătorie. 

Ajută la sfărâmarea calculilor biliari, sinuzită, debilitate generală, nevralgie, 
dureri de cap, înțepături de insecte, miros neplăcut al gurii, răceală. 

Mod de utilizare: 

A.Băi: 

Adăugaţi 10-15 picături în apa de baie generală sau în apa pentru baia 
de şezut, de mâini şi de picioare. Baia durează 15-25 de minute. 
Reconfortează şi revitalizează întregul organism. 

B. Inhalaţii: 

Adăugaţi 10 picături în 100 ml apă fierbinte şi inspirați vaporii care se 
degajă. înfăşuraţi capul cu un prosop care să cuprindă şi vasul, spre a 
menţine vaporii într-un volum redus. Inspiraţi adânc, la început pe nas, 
apoi pe gură, după care aburiţi urechea şi capul, spre a elimina blocajele 
de circulaţie sanguină şi limfatică. Continuati astfel până când mirosul 
specific dispare. Reluaţi acest procedeu de 2-3 ori pe zi, în bolile acute, 
în bolile cronice, inhalaţia se face, de preferinţă, seara, înainte de culcare, 
în timpul zilei, evitaţi diferențele mari de temperatură a aerului. 

C. Compresse: 

înmuiaţi în apă fierbinte tifonul în patru straturi, cu o suprafaţă suficient 
de întinsă pentru a acoperi, în întregime, aria supusă acestei proceduri, 
stoarceţi-l atât cât să nu picure şi impregnaţi-l cu 20 de picături Complex 
de mentă. 

înveţili zona bolnavă cu această faşă, iar, deasupra, trageţi o folie subţire 
de plastic. Menţineţi compresa de seara până dimineaţa, preferabil acoperită 
cu o pătură sau cu o flanelă, spre a păstra o temperatură ridicată, constantă. 
D. Uz intern: 

1) 3-4 picături la un pahar cu ceai cald, de 2-3 ori pe zi 

2) 3-4 picături pe o linguriţă de miere, apoi se bea un pahar cu ceai 
Reacţii adverse: Evitaţi supradozarea. Nu depăşiţi 40 de picături pe 

zi (administrare internă, băi, comprese, inhalaţii). Folosirea abuzivă ar 
putea provoca iritaţii locale ce favorizează dezvoltarea inflamaţiilor acute 
sau a spasmului bronşic. 


Condiţii de păstrare: la temperatura camerei 
Prezentare: flacoane sau sticle de 10 ml, 20 ml, 30 ml, 50 ml 
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COMPLEX DE PIN 


pentru tuse, bronşite cronice, litiaze 

Compoziţie: alcool etilic, ulei de pin etc. 

Recomandări: adjuvant în litiază biliară, litiază renală, sinuzită, de- 
bilitate generală, infecţii ale tractului respirator (astm, bronşită, gripă), 
cistită, boli de rinichi, luxaţii, dureri musculare, varice, nevralgii, iritatii ale 
pielii, flatulenţă, indigestie, depresie, diaree, cefalee 

Mod de utilizare: 

A.Băi: 

Adăugaţi 10-15 picături în apa de baie generală sau în apa pentru baia 
de şezut, de mâini şi de picioare. Baia durează 15-25 de minute. 
Reconfortează şi revitalizează întregul organism. 

B. Inhalaţii: 

Adăugaţi 10 picături în 100 ml apă fierbinte şi inspirați vaporii care se 
degajă. înfăşuraţi capul cu un prosop care să cuprindă şi vasul, spre a 
menţine vaporii într-un volum redus. Inspiraţi adânc, la început pe nas, 
apoi pe gură, după care aburiţi urechea şi capul, spre a elimina blocajele 
de circulaţie sanguină şi limfatică. Continuati astfel până când mirosul 
specific dispare. Reluaţi acest procedeu de 2-3 ori pe zi, în bolile acute, 
în bolile cronice, inhalaţia se face, de preferinţă, după-amiaza sau seara, 
înainte de culcare. în timpul zilei, evitati diferenţele mari de temperatură a 
aerului. 

C. Compresse: 

înmuiaţi în apă fierbinte tifonul în patru straturi, având o suprafaţă 
suficient de întinsă pentru a acoperi, în întregime, aria supusă acestei 
proceduri, stoarceţi-l atât cât să nu picure şi impregnaţi-l cu 20 de picături 
de Complex aromat de pin. 

înveţili zona bolnavă cu această faşă, iar, deasupra, trageţi o folie 

subţire de plastic. Menţineţi compresa de seara până dimineaţa, preferabil 


acoperită cu o pătură sau cu o flanelă, spre a păstra o temperatură ridicată, 
constantă. 

D. Uz intern: 

1) 3-4 picături la un pahar cu ceai cald, de 2-3 ori pe zi 

2) 3-4 picături pe o linguriţă de miere, apoi se bea un pahar cu ceai 

Reacţii adverse: Evitaţi supradozarea. Nu depăşiţi 40 de picături pe 

zi (administrarea internă, băi, comprese, inhalaţii). Folosirea abuzivă ar 
putea provoca iritaţii locale ce favorizează dezvoltarea inflamaţiilor acute 
sau a spasmului bronşic. 


Condiţii de păstrare: laţemperatura camerei 
Prezentare: tlacoane sau sticle de 10 ml, 20 ml, 30 ml, 50 ml 
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2. Condimente naturale 

Mi-aş îngădui să vi le prezint ca pe "fiice ale armoniei" şi vă a- 

sigur că nu exagerez. Ştiu prea bine ce senzaţii gustative şi ce efecte 
binefăcătoare au asupra sănătăţii, pornind de la ingredientele din 

care se compun şi contând pe asocierile reuşite ale aromelor extrase 
din plante, flori şi produse ale stupului. 

Aşadar, nu renunţaţi la gustul îmbietor al bucatelor şi comandaţi 
condimentele din gama "Delicios". Le găsiţi în multe dintre magazi- 
nele care comercializează ceaiuri şi alte produse naturale, sau di- 

rect la producător (vedeţi adresa pe coperta spate a cărţii) sau la 
punctele noastre de lucru din ţară (sunaţi la telefonul FAVISAN şi vi 
se vor da informaţiile de care aveţi nevoie). Veţi avea surpriza îmbună- 
tăţirii calităţilor nutritive ale mâncării. Ba mai mult, favorizează diges- 
tia şi însănătoşesc flora intestinală, ceea ce înseamnă că au şi însuşiri 
terapeutice. 

Apropiaţi-vă de Natură şi veţi mânca nu doar gustos, ci şi sănă- 

tos. Noi nu vă dezamăgim. Fiecare plăteşte ignoranţa cu sănătatea 

sa, aşa să ştiţi. Ajunge cât aţi greşit până acum. 

De fapt, cel care gândeşte sănătos se preocupă să se informeze 
corect în legătură cu alimentaţia sa. Noi suntem altceva, de fapt, de- 
cât alimente transformate. Gustul participă la digestie. Fără a-i îngădui 
să ne înstăpânească, să fim atenţii la ceea ce punem în gură. lată de 
ce sunt importante ingredientele ce dau savoare hranei. lar dacă ele 
conţin elemente preluate din Natură, beneficiul este întreg. 

Aceasta este oferta - generoasă şi sinceră - a LABORATOARE- 

LOR FAVISAN: natural, gustos, sănătos. Ele au şi o importantă încăr- 
cătură terapeutică. Gândiţi-vă că mai bine de 80% din populaţie suferă 
de colită sau de alte suferinţe apropiate, ceea ce le declanşează dureri, 
disconfort. Cei mai mulţi nu înţeleg că adevăratele cauze se află 

chiar în farfuria lor. Continuă să-şi agreseze organismul, generând 
mereu aceleaşi efecte, pe care le maschează cu medicamente, lată o 
sursă naturală de calm intestinal şi gust delicat al bucatelor. 

Ce-ar fi să vă convingeţi chiar acum? 
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DELICIOS DES 


condiment pentru desert 

Compoziţie: măceşe, scorţişoară, cuişoare, enibahar 

Aromatizant: pentru griş cu lapte, orez, clătite, budincă, gem, marmeladă, 
vin etc. 

Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 


Condiţii de păstrare: în locuri uscate, la temperatura camerei 
Prezentare: sticle sau Ilacoano do 50 mi 


DELICIOS PIC 


condiment picant 

Compoziţie: piper, ardei iute, coriandru, chimen, maiorană, muştar 
Aromatizant: supe, ciorbe, sarmale, mâncăruri de legume, fripturi, mititei 
Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 


Condiţii de păstrare: în locuri uscate, la tomporatura camere! 
Prezentare: sticlo sau flacoane do 50 mi 


DELICIOS TOTAL 
condiment pentru salate 


Compoziţie: legume deshidratate, piper, maiorană, muştar, dafin, 
chimen, sare de mare 

Aromatizant: pentru salate, supe, ciorbe, sarmale, mâncăruri de legu- 
me, brânză etc. 

Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 


Condiţii de păstrare: în locuri uscate, la temperatura camerei 
Prezentare: sticle sau flacoane de 50 mi 


DELICIOS SUP 


condiment pentru supe 

Compoziţie: coriandru, chimen, maiorană, muştar, dafin, busuioc, 
țelină, enibahar 

Aromatizează: supele fine, supele clare, supele cu găluşte de griş, 
ciorbele etc. 

Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 


Condiţii de păstrare: în locuri uscate, la temperatura camerei 
Prezentare: sticle sau flacoane de 50 mi 
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DELICIOS UNI 


condiment universal 

Compoziţie: susan, sare de mare 

Aromatizează: sosurile, supele, ciorbele, ouăle, chiftelele, sandvişurile 
Nu conţine conservanti şi arome sintetice. 


Condiţii do păstrare: în locuri uscate, la temperatura camerei 
Prezentare: sticle sau flacoane de 50 mi 


ASCOLACT ( 


sursă de vitamina C 


P 


| 
Compoziţie: acid lactic, acid ascorbic, apă distilată J 


Efecte: antiinfecţios, imunostimulent, hepatoprotector. Protejează ] 


biostructura şi regenerează flora intestinală. 1 

Recomandări: adjuvant în disbacterioze, colite, hepatite, boli grave 
Mod de administrare: Poate servi! la acrirea ciorbelor şi la pregătirea 
sosurilor pentru salatele de crudităţi. înlocuiţi oţetul cu 20 de picături la 


prepararea sosurilor şi a salatelor. Ceaiul de muşeţel în care aţi adăugat II 
Ascolact regenerează flora intestinală mai bine decât prin administrare I 
de complex B sau iaurt. 11 


Prezentare: sticle sau flacoane de 50,100 mi 1 1 
Conservare: la temperatura camerel | ir 
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IV. COSMETICE NATURALE ŞI ALTE 
PRODUSE DE INTREŢINERE 


Vă reținem atenţia cu o altă clasă de preparate naturale, care 

sunt de domeniul cosmeticii, al întreţinerii pielii şi corpului, în diferite 
maniere de abordare. Este important să cunoaşteţi că nutriţie în- 
seamnă inclusiv ceea ce punem pe piele, nu doar în gură. Explicaţia 
rezidă în faptul că absorbţia principiilor activi se realizează mai rapid, 
uneori, prin ceea ce punem pe piele decât ceea ce înghiţim. 

în primul caz, se absoarbe direct în sânge, prin capilare, pe 

când, în cel de-al doilea, se combină în stomac ş| în intestine cu a- 
cizi, intră în reacţie cu diferite tipuri de bacterii, al căror rol este ace- 
la de a corecta eventualele noastre greşeli (de n-ar fi prea mari şi re- 
petate). 

lată de ce este necesar ca pielea, gura, urechea, nasul, colonul 

să beneficieze de un aport substanţial de principii biologic-activi şi 
să înfrumuseţeze aspectul fizic prin hrăni rea şi repararea ţesuturilor, 
nu să camufleze simpotomele, agresându-vă, în felul acesta, pielea 
şi să acidifieze sângele. 


Cosmetica naturală este la începuturile ei. Tocmai de aceea, e 

greu să-l faci pe om să înţeleagă că o cremă de faţă nu trebuie să... 
miroasă, că un gel trebuie să aibă o aromă discretă, de plante, fără 
adaosuri de natură a-i "accentua" aroma, culoarea ş.a.m.d. 

Toate aceste însuşiri definesc preparatele descrise în paginile 
următoare. Veţi observa diferenţa, pe măsură ce înlocuiţi pasta de 
dinţi cu "Favident", acest praf de dinţi obţinut pe bază de pulberi de 
plante şi argilă. Sau când folosiţi crema de ras, loţiunea after-shave, 
şampoanele de regenerare a părului, gelul de igienă intimă, că un 
plus de calitate se simte şi se preţuieşte ca atare. Aproape că-mi 
vine să vă strig în gura mare: "Oare nu înţelegeţi că diferenţa de cali- 
tate este precum aceea care separă Natura de copiile ei strălucitoare, 
poleite cu amăgiri?". 
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ACTIVA 


cremă de noapte şi remediu (cu muşeţel) 
Compoziţie: extract de Chamomillae flos, într-o bază de unguent 
Acţiune: calmant, emolient, nutritiv, clcatrizant, antlinflamator, pro- 
tector, decongestiv ano-rectal 

e Florile de muşeţel reprezintă, alături de gălbenele, unul din cele 

mai cunoscute remedii: medicament şi cosmetic. Protejează tenul, restabi- 
lindu-i tonicitatea, elasticitatea, supletea. întârzie îmbătrânirea prematură 
a pielii, reface echilibrul lipohidric, normalizează metabolismul pielii. 
Indicaţii cosmetice: 

e Este o cremă de noapte pentru un ten uscat, palid şi normal. 

* Conferă calm şi confort tenului uscat şi sensibil. 

Mod de aplicare: seara, după demachiere şi tonifiere, prin masaj 
uşor (pe faţă şi pe gât), până la absorbţia completă 

Alte utilităţi: 

vitiligo, iritaţii cutanate ale copiilor şi sugarilor 

e Are efecte analgezice şi reparatoare a ţesuturilor (prin procese de 
granulare şi epitelizare), este radioprotectoare, datorită apigeninei şi a 
uleiului volatil bogat în azulene. 

e afecţiuni genitale inflamatorii, prurit vulvar, dermatoze, arsuri 

e Este eficientă şi în degeraturi, eczeme, erupții cutanate, răni care 

se vindecă greu, ulceraţii, ten uscat, ridat, congestionat. 

Mod de aplicare: După igiena locală se unge partea afectată cu un 
strat subţire de cremă. Se masează uşor porţiunea respectivă, până la 
absorbţia totală. 


Prezentare: cutii sau tuburi de la 25-100 ml 
Păstrare: la temperatura camerei 


BALSAMIN 


cremă care alină durerea 

Ingrediente: vaselinum album, cetyl alcohol, cera flava, methylis 
salicylas, mentholum, propolis, mucilago methylcellulosi, lutum, aqua 
Acţiune: Ameliorează durerea în artrite minore, dureri musculare, 
reumatism, contuzii, entorse, clacaj muscular la sportivi: bursite, tendinite, 
tromboze varicoase, sechele flebitice, degeraturi, pareze ale extremi- 
tăţilor. 

e Produsul are o putere de încălzire care penetrează în profunzime, 
producând o alinare efectivă timp de mai multe ore. 
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Mod de utilizare: Masaţi de 2-3 ori pe zi locul dureros, apoi înveliţi-l 

cu o flanelă şi staţi la căldură. Alină durerea pentru câteva ore. 
Contraindicaţii: Nu se aplică în jurul ochilor, pe mucoase, tegumente 
iritate, răni deschise şi leziuni purulente. A nu se lăsa la îndemâna copiilor 
pentru a se evita intoxicarea accidentală; a nu se înghiţi. Dacă, acciden- 


tal, apare înroşirea sau iritaţia tegumentului, nu o mai folosiţi. 
Prezentare: cuti! sau tuburi de la 2.5 la 100 mi 
Păstrare: la temperatura camerei 


BODLSAN 
băile generale cu plante fortifică organismul 


Compoziţie: produs natural compus din flori de fân, plante medicinale 
şi aromatice (nuc, sunătoare, muşețţel, salvie etc), sare de magneziu 
Acţiune: 

e Băile cu plante sunt "regina fitoterapiei". 

e Contribuie la revitalizarea organismului, întrucât asigură vasodila- 

taţia, adică irigarea şi hrănirea ţesuturilor aflate la extremităţi. 

e Refac echilibrul psihosomatic. 

e Ameliorează circulaţia de întoarcere şi tonifică pereţii venoşi. 

e înlocuieşte somniferul; este un remediu viu, natural, netoxic, 

eficient; 

e Alungă celulita, alcalinizează sângele, accelerează circulaţia şi 
favorizează pătrunderea aromelor în torentul sanguin odată cu principiile 
active binefăcătoare pe care le conţin plantele. 

e Readuc bucuria dragostei. Conţin cele mai importante plante cu 

efect reconfortant. Dacă vă doriţi sănătatea, nu ezitaţi să faceţi aceste 
băi cu plante ori de câte oh puteţi! Cel mai bine ar fi, regulat, zilnic, sau 
cel puţin de două ori pe săptămână, seara, înainte de culcare. Vă ajută 
să uitaţi durerile inerente vârstei şi bolii, iar, celor mai tineri, să-şi men- 
ţină, mult timp, vârsta şi trăsăturile lor minunate de acum. lată de ce se 
spune despre unii că "n-au vârstă". 

e Cu fiecare baie, înnobilată cu însuşirile tămăduitoare ale plantelor, 

veţi fi mai supli, mai dinamici, mai tineri. Veţi depăşi pragul durerii, al 
vârstei, al neodihnei, al neputinței. 

- Cum acţionează băile? 

Măresc energia corpului prin aport direct de energie calorică exterioară, 
iar, pe de altă parte, ajută la descompunerea şi eliminarea elementelor 
pe care corpul bolnav nu mai este în stare să le elimine. 

- Ce spun cercetătorii din toată lumea? 

e Evitaţi medicamentele care produc scăderea febrei, cu excepţia 
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cazurilor extreme. De ce? Fiindcă subfebrilitatea accelerează înmulţirea 
celulelor canceroase. Febra este un astfel de mijloc de protejare, împreu- 
nă cu o baie fierbinte şi cu un ceai sudorific FAVISAN. Din păcate, omul 
modern recurge, din comoditate, la pilule pentru scăderea febrei. El nu 
mai are simptome de om bolnav, se crede vindecat, dar, în realitate, 
maladia avansează asimptomatic. Este bolnav şi nu simte. Sub influenţa 
atâtor medicamente, bolile cu temperatură mare sunt, astăzi, rare. Aşa 
se face că oamenii care n-au fost, propriu-zis, bolnavi, care n-au beneficiat 
de forţa protectoare a febrei, se îmbolnăvesc subit, cad din picioare se- 
ceraţi, aparent inexplicabil, de boli grave. Dimpotrivă, am urmărit evoluţia 
bolnavilor care s-au vindecat, spontan, de cancer şi am observat că, la 
jumătate dintre ei, vindecarea a urmat unui acces puternic de febră. 

e Febra indică intensificarea apărării. Noi declanşăm acest fenomen 

de "eliberare prin febră", determinând organismul să iasă din starea de 
amorţeală, să lupte cu boala. Prin băi din ce în ce mai fierbinţi şi mai pre- 
lungite, însoţite de consumul ceaiului sudorific şi de transpiraţii abundente, 
întărim rezistenţa organismului, capacitatea sa de autovindecare. 

e Melanomul, tumora malignă a pielii, dispare prin încălzirea intensivă 

a pielii cu ajutorul apei fierbinţi. Celulele canceroase mor la temperaturi 
de peste 39*C. 

e Profesorul Lambert conchide, într-un studiu amplu dedicat bătăliei 

cu cancerul: "în culturi de ţesuturi, celula canceroasă este alterată la 
temperatura de 39*C şi va muri la 42*C. Celula normală va fi alterată la 
43*C şi va muri la 46-47*C". 

e Sebastian Kneipp, părintele hidroterapiei, ne asigură că beneficiul 
acesteia sporeşte pe măsură ce înţelegem virtuțile sale vindecătoare şi 
nu ne temem că răcim atunci când, de fapt, ne fortificăm organismul. 
lată cum se procedează: 

e Vă aşezaţi într-o cadă cu apă caldă aşa încât să vă acopere tot 

corpul şi rămâneţi acolo 20 de minute. Faceţi apoi un duş rece, timp de 
un minut şi, fără să vă ştergeţi, vă îmbrăcaţi cât puteţi de repede şi 
faceţi mişcare în aer liber sau chiar în cameră, cel puţin o jumătate de 
oră, până când vă uscați şi vă încălziţi bine. Oamenii de la ţară pot să se 
întoarcă la munca lor fără a mai pierde timpul. Baia trebuie să aibă 


temperatura de 35*C; pentru verificarea atentă a temperaturii, vă sfătuiesc 
să luaţi un termometru. 

e Cada se umple cu apă la temperatura de 37-44*C. Nu depăşiţi, 
niciodată, această temperatură a apei şi nici nu coborâţi sub 35°C; vă 
recomand ca media temperaturii apei să fie 39-41 °C. 

e Cufundaţi-vă de trei ori în apă caldă şi de trei ori în apă rece. 

Aceasta este baia generală caldă cu triplă alternanță. îmbăierea durează 
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33 de minute: » 10 minute în apă caldă • un minut în apă rece * 10 mi- 
nute în apă caldă - un minut în apă rece. 

e Aplicația se încheie cu baie rece. Fără să vă ştergeţi, îmbrăcaţi 

un capod gros şi intraţi în pat, la căldură. Această baie activează, de 
fiecare dată, funcţia pielii (transpiraţia) şi revigorează întregul organism. 
Mod de utilizare: Săculeţul se lasă peste noapte, la macerat, în cinci 

litri de apă rece. A doua zi, se fierbe totul, circa cinci minute. Fiertura, 
împreună cu săculeţul cu plante se adaugă la apa caldă din cadă. Durata 
băii - 20 de minute. Inima trebuie să stea în afara apei. Nu vă ştergeţi 
după baie, ci intraţi în pat, învelit în halat sau prosop şi forţaţi transpiraţia. 
Săculeţul se poate folosi de 4-5 ori. 

Contraindicaţii: Manifestaţi prudenţă în bolile cardiovasculare, acelor 
de natură psihică şi în caz de hipertensiune arterială. 


Păstrare: la temperatura camerei, lerit de lumină şi umiditate 


BODISAN 


băi de şezut cu plante pentru igiena intimă 
Compoziţie: produs natural compus din flori de fân, plante medicinale 
şi aromatice (nuc, sunătoare, muşeţel, salvie), magneziu 

Acţiune: 

e Băile de şezut călesc organismul, ajută la eliminarea toxinelor şi a 
tuturor substanţelor străine de organism. 

e Acţionează ca balsam şi asupra altor organe: aparat uro-genital, 
rinichi, bazin, coloană vertebrală. 

e Au acţiune resorbantă şi eliminatoare, desfundă canale, determină 
eliminarea calculilor renali şi biliari, a chisturilor ovariene şi a fibroamelor 
uterine, inhibă proliferarea infecțiilor genitale, fortifică psihicul. 

e Băile de şezut determină evacuarea gazelor, facilitează digestia, 
regularizează scaunul, activează circulaţia sanguină şi limfatică, echili- 
brează centri energetici din zona abdominală, tonifică întreg organismul, 
e Pentru a preveni răcelile şi, cu atât mai mult cu cât sunteţi, deja, 

în faza de a face faţă "conflictului cu boala", pentru a rezista la schimbă- 
rile de temperatură, practicaţi, frecvent, această terapie cu aburi, cu apă 
fierbinte şi, alternativ, cu apă rece. Mulţi se tem că răcesc. Efectul este 
tocmai invers. Chiar şi noaptea, când vă treziţi, mobilizaţi-vă voinţa şi 

vă îmbăiaţi local. Grăbiţi, în acest fel, vindecarea. 

e Dacă nu aveţi somn, faceţi o baie rece de şezut, timp de 1-2 mi- 

nute, cu fricţionări repezi, de la mijloc până la degetele picioarelor. Efectul 
îl veţi constata de îndată ce veţi intra în pat: vă calmati şi adormiţi buş- 
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tean. Repetând această "manevră", seară de seară, sau chiar noaptea, 
când vă treziţi şi nu mai puteţi adormi. Veţi reuşi să evitati, în felul aces- 
ta, simplu şi necostisitor, consumul de somnifere. 

e Dacă dimineaţa aveţi capul greu şi tulbure şi vă simtiti mai obosit 

decât la culcare, apelaţi la remediul băii locale cu plante. Veţi avea o zi 
bună, veţi fi în formă, vă veţi bucura că aţi izbândit să dobândiţi o bună 
dispoziţie pentru cel puţin 12 ore. încercaţi, nu fiţi sceptici. Aceste băi 
contribuie la asanarea de paraziți intestinali, hemoroizi, fistule anale. 

e Băile de şezut dau rezultate bune în afecțiunile cauzate de varice, 

gută, artroză, coxartroză, lombosciatică. 

e Fiind agent resorbant, remediază, în timp, obturările în regiunea 
abdomenului inferior, conduc la ameliorări importante, alături de celelalte 
proceduri din tratamentul pe cale naturală a tumorilor interioare şi exte- 
rioare, a bolii zona zoster, a colicilor cauzate de gaze etc. 

Mod de utilizare: Săculeţul se lasă, peste noapte, la rece, în 5 | cu 

apă. A doua zi, se dă totul în clocot, timp de 5-10 minute. Luaţi-l de pe foc 
şi faceţi băi de aburi la şezut, 10-15 minute, învelindu-vă bine cu o pătură. 


Când apa ajunge la temperatură suportabilă faceţi baie la şezut cu fricţionări, 
timp de 15-20 de minute. După baie, intraţi în pat şi fortati transpiraţia. 

Nu aruncaţi decoctul de plante! După 3-4 ore, faceţi o baie de şezut 

rece, scurtă, de până la un minut, iar, după o oră, alta. Un săculeţ cu 

plante se poate folosi de 4-5 ori. Aceste băi succesive se fac câteva zile 

ia rând, apoi mai rar. 

Contraindicaţii: Manifestaţi prudenţă în hipertensiune arterială şi 

alte boli cardiovasculare, în boli psihice. 


Prezentare: săculeţ cu 125 g de plante 
Păstrare: la temperatura camerei, ferit de căldură şi umiditate 


CELUSAL 


accelerează topirea celulitei 

Ingrediente: vaselinum album, cera flava, mucilago methyl cellulosi, 
aqua cetyl alcohol, juglans regia, iodum, lutum 

Utilizări cosmetice: Principiile active din componenţa acestei creme 
diminuează, progresiv, aspectul caracteristic ţesuturilor celulitice. 
Acbiune: 

e Stimulează circulabia sanguină periferică la nivelul capilarelor ar- 

teriale “i venoase, accelerează procesele de vasodilatapie, provocând, 
temporar, înro“irea pielii °i aparibia senzabiei de căldură. 

* Principiile active au o acbiune sinergică, biostimulatoare asupra 
depozitelor de celulita situate în toate regiunile corpului. 
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e Corectează celulita *i ameliorează aspectul pielii descrisă drept 

"coajă de portocală". 

- Celulita este, în general, un mare neajuns pentru femei. De ce? 

e Pentru că Natura le-a jucat o festă. Metabolismul este programat 

pentru a stoca elemente nutritive. Acest "magazinaj" se înfăptuie“te la 
nivelul celulelor grase (adipoase). Când totul funcbioneazâ normal, aceste 
celule se golesc “i se umplu după ni“te reguli precise, în limita albiei de 
normalitate. Se întâmplă ca stocurile să depâ“ească necesarul; atunci, 
apare, drept consecinţă, celulita. 

e Studiile aprofundate *i cercetarea aplicată pe care le-am condus, 

ani de zile, au pus în lumină faptul că celulita este urmarea unei dereglări 
metabolice, o anomalie a besutului protector. Acest besut î*i pierde 
suplepea, motiv pentru care se produce un blocaj prin dereglarea circulaţiei 
“i obturarea ţesuturilor adipoase. 

e Folosind unguentul Celusal, linia corpului se remodelează vizibil, 
aspectul pielii devine mai neted °i vă veţi simţi mai bine în hainele 
dumneavoastră. 

- Este nevoie de un tratament de întrepinere? 

e Desigur. Calea spre sănătate e dată de cura naturală de dezintoxi- 
care. Celusal, în acord cu celelalte componente ale curei biologice, 
împiedică formarea a noi rezerve de grăsime, asigură echilibrul glandular, 
neuro-vegetativ *i reglează raportul foame-apetit; deci, veţi rămâne zveltă. 
Permite un masaj u“or. Nu produce nici un inconvenient la îmbrăcare. 
Mod de utilizare: Se aplică, zilnic, masând, cu mi*cări ascendente, 
zonele care necesită remodelarea: picioare, coapse, °olduri, până la 
pătrunderea sa completă în piele. Utilizată cu regularitate, duce la dispariţia 
celulitei. După aplicare, pielea rămâne delicată *i lucioasă; înlătură 
vergeturile °i îi conferă aspect plăcut. Pur “i simplu, miroase a sănătate. 


Prezentare: cutii sau tuburi de la 25 la 100 ml 
Păstrare: la răcoare 


CELUSAL 1-4 


elimină edemele celulitice 

CELUSAL 1. Ingrediente: aqua, vaselinum album, alcoholum cetyl- 
stearilicum, paraffinum liquidum, betulae folium, alghe, natrii laurylsulfas, 
methylparaben, natrii benzoas, magnesii sulfas, acidum ascorbicum 
CELUSAL 2. Ingrediente: aqua, vaselinum album, alcoholum cetyl- 
stearilicum, paraffinum liquidum, aetheroleum, juniperii, calami rhizoma, 
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capsicum annum, juglandis folium, lutum, methylparaben, natrii laurylsul- 
fas, aeth. foeniculi, aeth. lavandulae, vit.C 


CELUSAL 3. Ingrediente: aqua, vaselinum album, alcoholum cetyl- 
stearilicum, paraffinum liquidum, hedera helix, chamomillae flos, natrii 
laurylsulfas, methylparaben, natrii benzoas, magnesii sulfas, vit.E, aroma 
CELUSAL 4. Ingrediente: aqua, vaselinum album, alcoholum cetyl- 
stearilicum, equiseti herba, paraffinum liquidum, lutum, natrii laurylsulfas, 
methylparaben, natrii benzoas, magnesii sulfas, acidum ascorbicum, aroma 
Celulita este du°manul neîmpăcat al siluetei. Ea urmăre“te abdo- 

menul, “oldurile, brabele, faba, strică armonia întregii înfă(ț âri. 

Cremele CELUSAL se remarcă printr-un complex activ hidrolipidic: 
accelerează eliminarea lichidelor din pesuturi, reduce rotunjimile, restabi- 
le“te metabolismul la nivelul epidermei, înmoaie, catifeleazâ, tonifică pie- 
lea, apără celulele *i atenuează procesul îmbătrânirii cutanate. Este neiri- 
tantă, delicată, se absoarbe u“or *i nu se îndepărtează prin transpirapie. 
Mod de utilizare: Se aplică zilnic, alternativ, cu mi°cări ascendente, 
masând u“or zonele care necesită remodelare (picioare, coapse, *olduri, 
abdomen), până pătrunde complet în piele. 


Prezentare: cutii sau tuburi de la 40 la 330 ml 
Conservare: la temperatura camerei 


CLAVUSAL 

unguent pentru bătături şi negi 

Compoziţie: vaselină, ceară, antiseptice 

Indicaţii: negi, bătături 

Bătătura este o excrescenţă benignă a picioarelor şi survine la 90% 
dintre adulţi. Poate fi moale, când apare între degete, sau dură, când 
apare pe suprafaţa dorsală a degetelor şi pe suprafaţa externă a degetului 
mic. Are formă conică, se compune din ţesut cornos şi e considerată ca 

o hiperkeratoză locală. Este similară, sub raport histologic, cu calozitatea, 
dar mai mică, circumscrisă şi localizată. Cauza bătăturilor o reprezintă 
traumatismele, utilizarea pantofilor strâmţi. Unii sugerează o cauză prima- 
ră, virotică, alţii spun că se datorează unor factori fiziologici imprevizibili. 
Există şi verruca plantaris sau negul plantar, ce apare pe suprafaţa 
plantară a piciorului şi este dureros. 

Mod de utilizare: Se masează uşor porţiunea de piele cu bătături 

sau negi după o prealabilă înmuiere în apă caldă, timp de 20 de minute. 
Se aplică, în strat subţire, pe bătături sau/şi pe negi. Se acoperă cu un 
leucoplast şi se ţine, câteva zile, timp în care se evită contactul cu apa. 
Procedeul se repetă până la dispariţia completă a negilor, a bătăturilor. 


Prezentare: cutii de 10 ml 
Păstrare: la răcoare 
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COMPLEX SĂRAT ANTIALGIC 


formulă care alină durerea (uz extern) 
Compoziţie: amestec de săruri amare 

Recomandări: dureri reumatice, de cap, de gât, balonări, edeme 
Acţiune: Alină dureri de orice fel, se împotriveşte balonărilor, edemelor. 
Mod de preparare: soluţie de 900 ml apă şi 100 ml oţet 

Mod de utilizare: Se pun comprese, de seara până dimineaţa, pe 
porţiunea dureroasă sau cu edeme. Soluţia preparată se foloseşte ori de 
câte ori este nevoie, până la epuizare. 


Prezentare: Produsul este ambalat în llacoano sau cutii do 50 ml. 
Păstrare: la răcoare 


COLONSAN 


pentru igiena colonului 

Compoziţie: traista ciobanului, sânziene, splinuţă, fermenti lactici 
Acţiune: 

e însănătoşeşte flora intestinală (al doilea ficat), sporeşte imunitatea. 

e 80% din imunitate de aici provine (când bacteriile sănătoase au 

un ascendent faţă de cele patogene). Când raportul este invers, probabil 
datorită alimentaţiei nesănătoase, care creează dezordini stomacale, 
depozite de toxine, urmare a consumului de antibiotice, stresului etc, vă 
puteţi întâlni cu simptome, precum: constipaţie, diaree, gaze, balonare, 
hemoroizi, cancer de colon. 

e Ajută la restabilirea şi menţinerea echilibrului intestinal pentru că 
stimulează bacteriile folositoare şi inhibă flora patogenă. 

e Indiciile îmbolnăvirii florei intestinale sunt colita şi constipaţia. 


e Malignizarea este determinată de modificarea mediului bacterian 

al intestinului, prin apariţia agenţilor patogeni de putrefacție. Fapt pentru 
care noi considerăm, ca deosebit de important, în procesul dezintoxicării, 
întreţinerea florei bacteriene a intestinului şi o includem, întotdeauna, în 
planul terapiei naturale. 

- Indiferent dacă e vorba de o afecţiune intestinală, stomacală, reu- 
matismală sau respiratorie (gen bronşită cronică sau astm bronşic), cu 
atât mai mult cu cât e semnalată o perturbare a metabolismului sau o 
tumoră, indiferent de amplasarea sa, includem dezintoxicarea ficatului, 
în boala canceroasă, în mod aparte, acesta este suprasolicitat şi, de re- 
gulă, în situaţii-limită, pe fondul abuzului de medicamente, chimioterapie 
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etc, el cedează şi declanşează icterul mecanic. Cel mai bun tratament 
pentru ficat este regimul de cruţare (alimentaţie, odihnă, curăţarea colonu- 
lui prin 1-2 clisme/zi). însănătoşirea florei intestinale ajută ficatul să-şi 
exercite funcţia antitoxică şi ajută, implicit, organismul să învingă boala. 
Mod de preparare: infuzie 

O lingură de plante se opăreşte cu un litru de apă. Se lasă, 20-30 de 
minute acoperit şi se strecoară. 

Mod de utilizare: 1,5-2 | lichid pentru clismă se introduce în colon, 

cu irigatorul, seara şi/sau dimineaţa, nu doar în cazuri de constipaţie, 


pentru dezintoxicarea intestinului gros, a întregului organism. 
Prezentare: pungi do 200 g 
Păstrare: la tompcralura ca moroi, lorii do căldura si umiditate 


FAVIDENT 


praf pentru dinţi, 4 efecte într-un singur produs 
Compoziţie: calcii carbonas, magnesii subcarbonas, lutum, natrii 

lauryl sulfat, mentholum, natrium bicarbonicum, natrii floridum, natrium 
phosphoricum 

Acţiune: Asigură protecţia cavităţii bucale împotriva cariilor, plăcii 
bacteriene, afecţiunilor gingivale, tartrului. Asigură o respiraţie proaspătă, 
apără sănătatea dinţilor şi a gingiilor, îi menţine albi şi strălucitori, împie- 
dică mirosul neplăcut al gurii, conferă cavităţii bucale o senzaţie de pros- 
peţime, preîntâmpină gingivitele, stomatitele, parodontoza, demineraliza- 
rea dinţilor printr-un pH bucal optim. 

Recomandări: îngrijirea dinţilor, sângerarea gingiilor, mirosul neplăcut 

al gurii 

Mod de utilizare: Peria de dinţi umezită se tamponează în Favident, 
după care se spală, în mod normal, dinţii şi gingia. 

Se produce în trei variante: spumantă, nespumantă şi cu Q10 


Prezentare: cutii do 50 ml 
Păstrare: la temperatura camerei, lerit de căldură şi umiditate 


FAVIPROTECT 1SI 2 


produs igienic, antiseptic universal 

Compoziție: apă distilată, antiseptic 

Recomandări: îngrijirea pielii (acnee, răni, micoze etc), îngrijirea 
cavității bucale (micoze, miros neplăcut al gurii, răni, parodontoze, stoma- 
tite, arte bucale etc), infecții genitale 

SĂNĂTATE SI FRUMUSEȚE DE LA NATURĂ 

FAVISAN 

Acţiune: antiseptic, cicatrizant, protejează de infecții ale pielii şi ale 
cavității bucale, ale gâtului şi zonei genitale 

a) Asigură igiena bucală şi opreşte durerile de gât 

e Clătiţi gura, timp de 1-2 minute, apoi faceţi gargară de 3-5 ori pe 

zi. Nu înghiţiţi. 

e Dacă, la inspectarea gâtului, se constată prezenţa depozitelor 
albicioase ce acoperă suprafaţa amigdalelor, formând o falsă membrană, 
acestea se îndepărtează cu o spatulă, la capătul căreia depuneti un 
pansament steril. Schimbaţi, apoi, pansamentul, iar cel nou îl impregnati 
cu antiseptic Faviprotect 1; la scurt timp, repetaţi aceeaşi procedură cu 
Faviprotect 2. Această alternanță se derulează până la dispariţia completă 
a durerilor de gât. 

Cele două produse Faviprotect 1 şi 2 au acţiune sinergică şi comple- 
mentară, deopotrivă. 


Dacă aveţi la îndemână apă oxigenată 3% (de la farmacie) puteţi 

face gargară şi cu această soluţie. 

b) Conferă un plus de prospeţime şi rezistenţă în cazul infecțiilor. 
e Tamponaţi sau aplicaţi comprese cu cele două soluţii antiseptice 
Faviprotect 1 şi 2 pe suprafaţa lezată a pielii. 

c) Pentru igiena intimă (infecţii genitale) 

Femei: Faceţi, zilnic, spălaturi cu această soluţie, apoi cu antiseptic 
universal Faviprotect 2, cu soluţie de bicarbonat de sodiu şi, în fine, cu 
apă argiloasă, la interval de 1-2 ore. 

Bărbaţi: Puneţi comprese pe regiunea afectată şi o păstraţi de seara 
până dimineaţa. Alternaţi cu antiseptic universal Faviprotect 2, cu soluţie 
de bicarbonat de sodiu, cu apă argiloasă. 

Mod de preparare a soluţiei de bicarbonat de sodiu pentru gio- 

turi şi comprese: 

La 0,5 I apă dizolvaţi 1-2 linguri cu bicarbonat de sodiu şi păstraţi 
soluţia într-o sticlă închisă. O folosiţi la comprese, tot a treia seară, 
alternativ cu Faviprotect 1 şi 2, până la vindecare. 


Prezentare: lichid limpede, incolor, ambalat în sticle de 50 ml, 100 ml, 250 mi 
Păstrare: la răcoare 


VEDEVITAL 


băi de ochi pentru igiena ochiului 

Compoziţie: plante ce conţin flavonoide, substanţe minerale, ceruri, 
mucilagii, substanţe amare, ulei volatil etc. 

Recomandări: blefarită, conjunctivită, cataractă, glaucom, alte boli 

de ochi 
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Acţiune: Spală, curăţă, reconfortează şi fortifică ochii. Extrage din 
ţesuturi substanţele patogene şi grăbeşte vindecarea. 

Mod de utilizare: O linguriţă din acest produs se fierbe, 10 minute, 

în 250 ml apă, apoi se lasă la răcit 30 de minute. Se umezesc ochii în- 
tr-un pahar de 50 ml, de 3-4 ori pe zi, clipind des, încât pleoapele să îi 
spele precum spală mâinile faţa. 

Notă: Continuati cu aceste proceduri cât timp va fi nevoie, 3-4 luni 

(băi de ochi, praf de ochi, comprese cu apă argiloasă, Tonic FVS 1, 
unguent pentru ochi). Unul din cele mai sensibile parti ale corpului este 
ochiul şi, de multe ori, vederea se depreciază din cauza unui stil de viaţă 
nepotrivit. Băile de ochi, praful de ochi, unguentul de ochi, comprese- 
le au acţiune sinergica şi complementară, deopotrivă. Cu ele acţionăm 
direct asupra ochiului, dar, pentru vindecare, trebuie să ne îndreptăm 
atenţia şi asupra întregului organism; dacă ochiul este bolnav tot corpul 
este răvăşit şi suferă. Acţionăm cu produse protective, digestive, tonice, 
clisme, băi calde. Elementele patogene se dizolvă şi se elimină printr-o 
suită de proceduri, întărind imunitatea generală a organismului. 


Prezentare: cutii, pungi de 100 ml! 
Păstrare: la răcoare 


VEDEVITAL 


pulvis pentru igiena ochiului 

Compoziţie: extract uscat din plante aromatice (gălbenele, pelin, 
cimbru etc), culese din zone nepoluate şi prelucrate în condiţii deosebite 
de igienă 

Recomandări: blefarite, conjunctivită, cataractă, glaucom şi alte boli 

de ochi 

Acţiune: Curăţă, reconfortează şi fortifică ochii. Extrage din ţesuturi 
substanţele patogene şi grăbeşte vindecarea. Pleoapele devin un instru- 
ment de curăţire, căci cauzează o frecare uşoară şi contribuie la dizol- 
varea negurei (substanţe patogene şi depozite de toxine). 

Mod de utilizare: Se suflă în ochi acest pulvis, de 1-3 ori pe zi sau 
numai de 2-3 ori pe săptămână, după cum suportă fiecare. 

Notă: Continuati cu aceste proceduri cât timp va fi nevoie, 3-4 luni 

(băi de ochi, praf de ochi, comprese cu apă argiloasă, Tonic FVS 1, 
unguent pentru ochi). Unul dintre cele mai sensibile părţi ale corpului 
este ochiul şi, de multe ori, vederea se depreciază din cauza unui stil de 
viaţă nepotrivit. Compresele, băile, praful şi unguentul de ochi au 
acţiune sinergica şi complementară asupra ochiului. Pentru vindecare, 
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să ne îndreptăm atenţia asupra întregului organism; dacă ochiul este 
bolnav, corpul este răvăşit şi suferă. Acţionăm cu produse protective, 
digestive, tonice, clisme, băi calde. Elementele patogene se dizolvă şi 
se elimină printr-o suită de proceduri, întărind imunitatea organismului. 


Prezentare: cutii de 50 ml 
Păstrare: la răcoare 


VEDEVITAL 


unguent pentru igiena ochiului 

Compoziţie: miere, plante ce conţin flavonoide, substanţe de natură 
glicozidică, vit. C, ulei volatil etc. 

Recomandări: blefarită, conjunctivită, cataractă, glaucom şi alte boli 

de ochi 

Acţiune: Curăţă, reconfortează şi fortifică ochii. Extrage din ţesuturi 
substanţele patogene şi grăbeşte vindecarea. 

Mod de utilizare: Cu degetul arătător, umezit în prealabil, luaţi un- 
guent cât un bob de orez şi aplicaţi, uşor, către coada ochiului, apoi 
clipiți des. Se foloseşte o dată pe zi sau de 2-3 ori pe săptămână, după 
cum suportă fiecare. Dacă sunteţi alergic la produse apicole, nu o folosiţi 
decât după o prealabilă testare. 

Notă: Continuati cu aceste proceduri cât timp va fi nevoie (băi, praf 

şi unguent pentru ochi, comprese cu apă argiloasă). Unul dintre cele 
mai sensibile părţi ale corpului este ochiul; vederea se depreciază din 
cauza unui stil de viaţă nepotrivit. Aceste produse au acţiune sinergică 
şi complementară, deopotrivă. Cu ele acţionăm direct asupra ochiului, 
dar, pentru vindecare, trebuie să ne îndreptăm atenţia şi asupra întregului 
organism; dacă ochiul este bolnav tot corpul este răvăşit şi suferă. Acţio- 
năm cu produse protective, digestive, tonice, clisme, băi calde. Elemente- 
le patogene se dizolvă şi se elimină printr-o suită de proceduri, întărind 
imunitatea generală a organismului. 


Prezentare: cutii de 10 ml 
Păstrare: la răcoare 


AUDIA 


soluţie pentru igiena urechii, tulburări de auz 
Compoziţie: macerat glicerinat din plante aromatice 

Recomandări: tulburări de auz, otite, acufene (zgomote în urechi), 

alte boli ale urechii 
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Acţiune: Extrage din ţesuturi substanţele patogene şi grăbeşte 
vindecarea. Regenerează şi fortifică organul auditiv. 

Mod de utilizare: Se impregnează un mic tampon de vată cu 3-5 

picături de soluţie şi se introduc, în fiecare ureche, după ce, în prealabil, 
aţi uns interiorul urechii cu un strat subţire de cremă de circulaţie Salva- 
min. în completare, faceţi băi de aburi la ureche cu complexele aromate 
FAVISAN şi puneţi în urechi, zilnic, câteva picături de Audia. înfăşuraţi- 
vă urechile cu o cârpă înmuiată în apă caldă. Nu neglijaţi nici procedurile 
medicinii populare (băi de aburi cu plante). 

Notă: Insistaţi cu procedurile mai mult timp (picături călduţe, aburi, 
comprese calde). Auzul se pierde din cauza unui stil de viaţă nepotrivit 
sau ca urmare a unor boli incorect tratate. Cu picături călduţe, comprese, 
aburi acţionăm direct asupra urechii, dar, pentru vindecare, să acţionăm 
asupra întregului organism; dacă urechea e bolnavă, tot corpul e bolnav. 
Acţionăm cu produse protective, digestive, tonice, clisme, băi calde. în 
felul acesta, elementele patogene sunt dizolvate şi eliminate. 


Prezentare: sticle do 10-20 ml 
Păstrare: la răcoare 


OPTIMA 


unguent cu gălbenele 

Compoziţie: extrat de Calendulae flos (gălbenele), înglobat într-o 
bază de unguent 

Acţiune: 

* Este calmantă, emolientă, cicantrizantă, antinflamatoare, anti- 
microbiană, activează circulaţia sanguină. 


* Florile de gălbenele reprezintă unul din cele mai cunoscute remedii: 
medicament şi cosmetic. Ele conţin substanţe active de natură flavonoidi- 
că ce exercită, asupra pielii, o acţiune calmantă şi de durată. 

e Protejează tenul, restabilindu-i tonicitatea, elasticitatea, supleţea. 

e întârzie îmbătrânirea prematură a pielii. 

Indicaţii cosmetice: Este o cremă de noapte pentru un ten uscat, 
palid. Are un efect relaxant de durată. 

Mod de aplicare: Se aplică seara, după demachiere şi tonifiere, prin 
masaj uşor pe faţă şi pe gât, până la absorbţia totală. 

Alte utilizări: varice, hemoroizi, ulcere varicoase, arsuri, noduli, dege- 
raturi, plăgi postoperatorii, leucoree, trichomonas vaginalis 

Mod de utilizare: masaje locale, de 2-3 ori/zi, pe locurile bolnave 
(plăgi postoperatorii, noduli, arsuri, degeraturi, răni greu vindecabile 


Prezentare: cutii sau tuburi de la 25 la 100 ml 
Păstrare: la temperatura camerei 
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PROPOSALV 


unguent cu propolis 

Compoziţie: propolis încorporat într-o bază de unguent 

Acţiune: Este antiinflamator, emolient, cicatrizant, bacteriostatic, 
bactericide, analgezic local. Stimulează capacitatea epitelizantă a tesu- 
tului lezat. Grăbeşte procesul de vindecare în toate cazurile de răni greu 
vindecabile (limitează extinderea cicatricelor, chiar postoperatorii). Are 
o acţiune antiedematoasă şi de refacere a circulaţiei în capilare, datorită 
efectului vitaminei P. în cazul rănilor infectate şi necrozate, blochează 
activitatea agenţilor infecţioşi, concomitent cu activitatea de descuamare 
a zonei necrozate. Are calităţi regeneratoare, de stimulare a proliferării 
fibroblastice prin efectul flavonelor. 

Recomandări: răni, eczeme, arsuri, ulcer varicos, psoriazis, micoze 
Reacţii adverse: persoane alergice la propolis 


Prezentare: cutii sau tuburi de la 25 la 100 ml 
Păstrare: la temperatura cantorei 


RINOSAN 


respiraţi uşor 

Compoziţie: apă, sare de mare 

Acţiune: îndepărtează alergenii, umezeşte şi fluidifică mucozităţile, 
inhibă flora patogenă, determină polipii nazali să bată în retragere, se 
împotriveşte sinuzitei. 

Recomandări: rinite alergice, rinosinuzite acute şi cronice, polipi 
nazali, nas înfundat 

Mod de întrebuințare: 

e în lavajul nazal al copiilor (o doză de 3 ori/zi) 

e în lavajul nazal al adulţilor (2-3 doze de 3 ori/zi) 


Prezentare: flacon cu pomplţă de 30 ml 
Păstrare: la temperatura camerei 


SALVAMIN 


normalizează circulația sanguină 

Ingrediente: vaselinum album, cetyl alcohol, cera flava, propolis, 
acidum ascorbicum, acidum lacticum, mucilago methylcellulosi, aqua, 
lutum, lavandulae aetheroleum 
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Acţiune: a) Contribuie la refacerea circulaţiei sanguine, micşorează 
permeabilitatea şi creşte rezistenţa capilarelor, acţionează sinergie cu 
vitamina C. 

b) Exerciţiile fizice şi de respiraţie, un anumit regim alimentar, constitu- 
ie modalităţi de activare a circulaţiei, iar masajul blând este o binefacere. 
- Cum se explică aceasta? 

Celulele pielii, în special mastocitele, secretă acetilcolină, histamină, 
acid hialuronic, heparină, acid adenilic etc. Degranularea, prin masaj, a 
celulelor pielii şi preluarea acestor substanţe de către circulaţia generală, 
prin intermediul circulaţiei limfatice, explică multitudinea reacţiilor locale, 
de unde analgezia, efectele trofice şi sedative centrale. 

- Sunt şi efecte endogene ale masajului? 

Da. Efectele endogene de natură biochimică sunt determinate, în 

mare măsură, de fenomenul "endoheparinizării biologice". Un masaj gene- 
ral este echivalent cu 1cm3 heparină administrată parenteral. 


Recomandări: adjuvant în varice, hemoroizi, ulcer varicos, reuma- 

tism, dureri, răni, tumori, arterită, sindrom Raynaud, distrofii musculare, 
pitiriazis şi alte boli de piele 

Mod de utilizare: aplicaţii locale, de 2-3 ori pe zi, în tulburări de cir- 
culaţie (arteriale şi venoase). Distribuiţi crema pe piele în strat uniform şi 
masaţi uşor, 2-3 minute, apoi înfăşuraţi porţiunea respectivă cu o flanelă, 
contribuind astfel la o mai bună penetrare în ţesuturi. 


Prezentare: cutii sau tuburi de fa 25 la 100 ml 
Păstrare: la temperatura camerei 


SEXAMIN 


unguent cu efect afrodisiac 

Ingrediente: vaselinum album, cetyl alcohol, cera flava, propolis, 

pollen, aqua, acidum ascorbicum, lavandulae aetheroleum, mucilago me- 
ihylcellulosi 

Recomandări: impotenţă, frigiditate 

Acţiune: Stimulează circulaţia sanguină periferică la nivelul arterelor, 
venelor, capilarelor arteriale şi venoase, accentuează procesele de vaso- 
dilataţie, produce o senzaţie plăcută de căldură în zonele unde a fost 
aplicată. La bărbaţi, are efect întăritor. 

Mod de utilizare: Se masează organele sexuale până apare o căldură 
plăcută şi se instalează fenomenul de erectie. Este un stimulent pregătitor 
al actului sexual. 


Prezentare: cutii sau tuburi de la 25 la 100 ml 
Păstrare: la temperatura camerei 
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TONIC CAPILAR 


previne căderea părului şi formarea mătreţii 
Este o combinaţie economică de două efecte într-un singur produs, 

uşor de întrebuințat. 

Compoziţie: extract hidroalcoolic de aloe, argilă, chiparcă, iarba cu- 
cului, gorun, cetină, iarba fecioarelor, filimică, şiruşliţă, buruiană pucioasă 
Recomandări: căderea părului, mătreaţă, păr cu exces de grăsime, 
psoriazis, eczeme şi alte boli de piele localizate în cap 

Acţiune: Tamponaţi şi masaţi câteva minute, îndelung, cu fermitate, 
capul, astfel încât să nu se smulgă părul, ci doar să se încălzează pielea. 
Prin fricţionare se produce heparinizarea, având, drept efect, activarea 
circulaţiei sângelui. Prin conţinutul său bogat în minerale, oligoelemente, 
vitamine naturale, Tonicul capilar asigură necesarul de hrană şi de energie 
la nivelul pielii capului. Drept urmare, se întăreşte rădăcina părului şi, 

mai mult decât atât, se reface podoaba capilară în porțiunile "dezgolite". 
Mod de utilizare: Produsul se aplică, de regulă, înainte de culcare. 
Desfaceţi, succesiv, părul în trei cărări, tamponaţi cu Tonic capilar şi 
masaţi câteva minute. Seara următoare, fricţionaţi porțiunile unde părul 
este aproape complet căzut. Asociaţi această procedură cu administrarea 
produsului Tonic FVS 2 (uz intern). După 10 proceduri, practic, părul nu 
mai cade. Pentru întreţinere, faceţi 1-2 frecţii pe săptămână. 

Important: După frecţie, înveliţi capul cu un prosop sau o căciulită. 


Prezentare: sticle sau flacoane de 125 ml, 200 ml, 250 ml şi 500 mI 
Păstrare: la temperatura camerei 


TONIC FVS 2 


supliment alimentar 

Compoziţie: apă distilată, glicerina, alcool etilic, plante aromatice 
(chiparcă, iarba cucului, gorun, cetină, iarba fecioarelor, filimică, şiruşliţă, 
buruiană pucioasă) 

Indicaţii cosmetice: căderea părului, păr cu exces de grăsime, mă- 
treaţă, impotenţă 

Acţiune: 

e Prin conţinutul său în uleiuri volatile, minerale (cupru, zinc, mag- 
neziu), vitamine, Tonicul FVS2 conferă părului elasticitate şi supleţe, 
stimulează metabolismul, îndeplineşte rolul de vehiculant pentru nutrienți. 
e Bioflavonoidele din produs stabilizează fibrele de colagen, dizolvă 
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colesterolul de pe artere, diminuează permeabilitatea vasculară. Are rol 
antioxidant; blochează procesele de oxidare a celulelor. Aceasta, pentru 


că sănătatea părului se protejează din interior. Celulele bulbului pilos, 
chiar la rădăcina firului de păr, sunt supuse acţiunii radicalilor liberi şi îm- 
bătrânesc prematur. Atunci, firul de păr se naşte slăbit, puţin rezistent la 
agenţii externi. încet-încet îşi pierde strălucirea, tinde să se desfibreze, 
să formeze două vârfuri şi, în fine, se rupe. 

Mod de utilizare: 30 de picături, de 2-3 ori/zi, cu apă sau ceai 


Prezentare: sticle sau flacoane do 100 ml, 200 ml. 250 ml, 500 ml 
Păstrare: la temperatura camerei 


VIRGINIA 


apă de gură 

Compoziţie: apă distilată, glicerina, antiseptic, aloe, argilă 
Recomandări: micoze, miros neplăcut, răni, parodontoze, afte 

Acţiune: antiseptic, cicatrizant, protejează de infecţii cavitatea bucală 
Mod de utilizare: Faceţi gargară, de 3-5 ori/zi, cu Apa de gură "Vir- 
ginia", alternativ cu soluţie de bicarbonat de sodiu, la interval de 1-2 ore. 
Notă: Dacă soluţia vi se pare prea astringentă, puteţi combina, în 
momentul folosirii, o lingură de soluţie cu două linguri de apă. 


Prezentare: lichid limpede, ambalat în sticle sau flacoane de la 100 la 250 mi 
Păstrare: la răcoare 


FAVIDERM FVS 1,2 SI 3 


creme protective, antifungice 

Compoziție: ceară, vaselină, antiseptic, antioxidant 

Actiune: Este detoxifiant, antifungic, antitumoral, antiseptic. Extrage 

din tesuturi substanțele patogene, reface în profunzime tesuturile cutana- 
te, conferă pielii suplețe şi strălucire. 

Mod de utilizare: Prima zi, ungeţi, de 2-3 ori pe zi, locurile afectate 
(noduli, ganglioni inflamaţi, eczeme, răni închise, micoze) cu FAVIDERM 
FVS1. A doua zi, aplicaţi FAVIDERM FVS 2, a treia zi, FAVIDERM 

FVS 3. Această alternanță se poate derula şi zilnic, cu cele trei formule 
de unguent, la interval de 1-3 ore şi durează până la dispariţia completă 
a simptomelor. 

Notă: în cazul persoanelor care au interdicţie la iod, nu se foloseşte 
FAVIDERM FVS 3. Aplicațiile se fac doar cu FAVIDERM FVS 1 şi 2. 


Prezentare: cutii sau tuburi de la 25 la 100 ml 
Păstrare: la răcoare 
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CATINA 

Compoziţie: substanţă uscată (15-20%), zaharoză (0,06-0,49%), acizi 
organici (1,5-4,1), pectină (0,14-0,5%), taninuri (1,8%), celuloză (0.9%), 
proteine (1,2 %), ulei (8-12 %), betacaroten (3,5-10%), calciu (211,8 mg%), 
fosfor (194,4 mg%), magneziu (186,1 mg%), potasiu (165,1 mg%), sodiu 
(2,8 mg%), fier (13,84 mg%), vit. C (129,2-272,7 mg%), vit. B (0,016-0,39 
mg%) vit. B2 (0,03-0,056 mg%), vit. F (8 mg%), vit. E (16 mg%), vit. P, K 
Acţiune: polivitamină naturală, antidiareic 

Recomandări: boli grave, hepatite, ciroză hepatică, urticarie, nevro- 

ze, alcoolism, gută, reumatism, ateroscleroză, anemie, avitaminoze, dia- 
ree, tulburări de creştere, diverse stări cu imunitate scăzută 

Mod de administrare: Se mestecă, se însalivează bine şi se înghit 
20-50 de boabe de cătina, zilnic. 


Notă: Uleiul de cătină conţine de 10 ori mai mult caroten decât morcovul. 
Mod de prezentare: pungi, cutii de 100 g 
Conservare: in locuri curate, uscato, forit de lumina şi mirosuri pălrunzatoaro 


CETINĂ 


Acţiune: Este digestiv, diuretic, detoxifiant, intervine asupra meta- 
bolismului în sensul reglării şi normalizării acestuia. 

Recomandări: boli grave, boli reumatice, gastrită, ulcer, alergii, bron- 
şite, disfuncţii circulatorii, diverse stări de intoxicare a organismului datorită 
unui stil de viaţă păgubos 

Mod de administrare: 

Boabele de cetină se mestecă, se însalivează bine şi se înghit. în 

prima zi se iau 4 boabe, a doua zi 5 boabe, apoi, zilnic, doza creşte cu 
câte o boală, până în a 12-a zi, când se iau 15 boabe, iar, apoi, doza 
scade cu câte o boabă zilnic, până se ajunge la 4 boabe, în a 23-a zi. Se 
pot consuma şi fragmentat, în cursul zilei. Se fac 3-4 cure pe an. 

Notă: Subiecţii cu afecţiuni renale inflamatorii, consumă patru boabe 

pe zi după fiecare masă. 


Contraindicaţii: nefrită acută şi cronică, nefroză, sarcină 


Mod de prezentare: pungi, cutii de 100 g 
Conservare: în locuri curate, uscate, (erit de căldură şi mirosuri pătrunzătoare 


PROPOSALV 


extract uscat de propolis 

Acţiune: antiinflamator, antimicrobian, antibiotic, imunomodulator, 
antitum'oral, cicatrizant 
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Recomandări: gastrită, ulcer, alergii, hepatite, ciroze hepatice, tul- 
burări de creştere, tulburări de memorie, diverse stări cu imunitate scăzută 
Mod de administrare: 1-3 linguriţe/zi, ca atare sau cu miere de al- 
bine. Se suge sublingual până se topeşte în gură. 

Reacţii adverse: Persoanele alergice la propolis nu folosesc produsul 
decât după o prealabilă testare. 


Prezentare: slicle sau llacoane do 50-100 m! 
Conservare: la lemporatura camerei, in locuri uscate 


pH-CONTROL 


testul urinei - indicator de sănătate 

e Pentru menţinerea sănătăţii şi prevenirea formării litiazelor, este 
indicat să se măsoare pH-ul urinar. 

e Valoarea pH-ului urinar exprimă starea de sănătate prezentă şi 
viitoare, în baza unor informaţii concrete, dincolo de ceea ce comunicăm 
prin "mă simt bine" sau "mă simt rău". 

e Urina este un mesager şi un factor de echilibru. Ea străbate corpul, 
antrenează toxine, uneori şi substanţe vitale, pe care organismul - confuz, 
agresat şi dezechilibrat - nu le mai asimilează. 

e Valoarea pH-ului urinar oferă indicii asupra condiţiilor de mediu în 
care trăiesc şi funcţionează celulele; de fapt, noi trăim şi murim la nivel 
celular. 

e Organismul se compune dintr-o reţea de sisteme, care funcţionează 
optim doar dacă pH-ul sângelui se situează în jurul valorilor neutru sau 
slab alcalin; pH-ul urinar indică dacă mediul intern este alcalin sau a 
alunecat spre valori acide. 

e Nivelul pH-ului urinar ilustrează modul în care corpul a prelucrat 
alimentele ingerate în ultimele 24 de ore. 

e Urina de dimineaţă conţine o mare parte din materialele colectate, 

sub formă de deşeuri, în timpul somnului. 

e Nu aşteptaţi simptomele unei boli pentru a sesiza că este ceva în 
neregulă cu dumneavoastră. 

Acţiune: Produsul pH-CONTROL aduce pH-ul urinar în limite normale 
(5,8-6,8), dizolvă calculii şi previne formarea altora. 

Recomandări: litiaze şi alte situaţii în care pH-ul urinar este în afara 
limitelor normale 

Mod de administrare: 

e Măsurarea valorii pH-ului urinar se face înainte de administrarea 
produsului pH-CONTROL. Doza zilnică recomandată: 1-3 CPS/zi, după 
mese, în funcţie de valoarea pH-ului urinar. 
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e La valori ale pH-ului urinar sub 6, se mai ia o capsulă de pH-CON- 
TROL, iar dacă pH-ul urinar tot nu creşte, se iau, în plus, 1-2 capsule de 
magneziu-alcalit. 

e La valori de peste 6,8-7, se scade doza de pH-CONTROL cu 1-2 cap- 
sule, iar dacă pH-ul urinar nu scade, se iau şi 1-2 capsule de magneziu- 
aciiit. 

e Doza trebuie astfel potrivită încât pH-ul urinar să fie între 5,8 şi 6,8. 
Notă: în caz de insuficienţă cardiacă se ia în considerare că 4 cap- 
sule de pH-CONTROL conţin 0,75 g NaCl. 

Nu se utilizează atunci când pH-ul urinar este mai mare de 6,8-7, în 
insuficienţă renală, la interdicţia totală de sare. 

e Cura durează 4-6 luni, în funcţie de stresul zilnic, tulburările meta- 
bolice şi mărimea calculilor. 

Magneziul-alcalit previne litiaza urică şi cistică; un pH urinar mai 

mic de 5,8 agresează rinichii, prin faptul că elimină doar urina slab aci- 
dă, nu şi pe cea cu aciditate mare. 


Magneziul-acilit previne formarea calculilor de oxalaţi, carbonati, 

fosfati şi previne infecțiile urinare favorizate de pH-ul urinar mai mare de 
6,8. Valorile pH-ului urinar mai mari de 7 împiedică dizolvarea calculilor. 
Măsurarea pH-ului urinar 

e Se înmoaie hârtia indicator de pH în urină, se scurge, plimbînd 
marginea benzii pe gura borcanului, apoi se citeşte valoarea pH pe scala 
de culori a ambalajului. 

e Urina se analizează în stare proaspătă, bine agitată în prealabil. 

e Vasul în care se recoltează să fie curat, fără urme de detergenti. 
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POST SCRIPTUM 


Acest periplu în universul preparatelor naturale FAVISAN vă 

oferă o imagine de ansamblu, pe grupe de produse, simptome, afec- 
ţiuni, în asocieri bine stabilite, precum şi posibilitatea de a înţelege, 
concret, cum acţionează fiecare. 

Am condesat informaţii care să vă ajute în a face alegerea potri- 

vită, considerând necesar să înţelegeţi că un preparat, aidoma unei 
flori, nu aduce primăvara; un deranjament de o anume nuanţă (dureri 
de cap, amețeli, crampe abdominale, hemoroizi, varice, constipaţie, 
plus de greutate, impotenţă, dereglări de ciclu, noduli mamari ş.a.) 
nu dispare cu un singur remediu. Să nu cădeţi în greşala de a face, 
din ceva, un fetiş. 

Acesta este argumentul pentru care o cură presupune mai multe 
preparate. în acelaşi timp, e bine să cunoaşteţi ce îndreptări în condui- 
ta de viaţă se impun, astfel ca organismul să-şi regăsească o nouă 
identitate, care-l va ajuta să se smulgă din boală şi, apoi, să se menţină 
sănătos. Este de la sine înţeles că prevenţia face mai mult decât 
cura, să nu cazi pradă atâtor simptome care nu fac decât să deruteze 
metabolismul şi, odată cu aceasta, să vă aducă într-o mare confuzie: 
care durere e prioritară şi ce se cuvine să facă mai întâi. 

Este de datoria fiecăruia să conştientizeze că suferinţele - atâtea 
câte sunt - şi le creează singur, adoptând un traseu şi un mod de via- 
tă greşite. Aceşti "necruţători cu ei înşişi" nu se mai opresc din a-şi 
plânge de milă, aglomerând spitalele, devenind dependenţi de medi- 
camente; drogaţi, în toată regula. 

Soluţia ar fi să înţeleagă că îşi pot avea singuri de grijă, chiar 

mai bine decât ar face-o oricine altcineva. Doar să vrea. lată pentru 
ce am editat acest compendiu, precum şi alte lucrări pe tema sănătăţii 
pe cale naturală: revista "Doctorul-Natură" şi cartea "Incurabilul în- 
vins". Faceţi o schimbare profundă, de conştiinţă. începeţi acest de- 
mers prin a vă informa corect. Apoi urmaţi o cură pentru afecțiunea 
de care suferiţi şi veţi avea bucuria de a constata că întreg corpul îşi 
va recăpăta starea de bine. Aceasta vă doreaţi, nu-i aşa?! 
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PIERZI KILOGRAME ŞI CÂŞTIGI, 

ÎN FELUL ACESTA, SĂNĂTATE. 
Odată cu vârsta, metabolismul îşi 
încetineşte ritmul şi apar ţesuturi 
îmbibate în grăsime, celulita. 
PROGRAMUL DE SLĂBIT FAVISAN 
determină organismul să "ardă" 
grăsimile şi să elimine surplusul 
neplăcut şi nesănătos de greutate. 


